POST, MODLITBA, ALMUZNA, OBETA SILNY DUCH A PEVNA MYSEL

Svaté pismo ‘ :

JEZIS KRISTUS SA 40
DNi POSTIL, NIC

NEJEDOL A NEPIL, PRIPRAgg NA I(()EVD Z,AZI\(I::E . POKI:(?(I\; SA KIE!A;OVI
MODLIL SA A DIABOL ) VIANOCE VIAN QNY Z\{ VNCEK KRAL \!A PANOVI
OCISTI SI SRDCE A PRIDE JEZISKO PANOV

NEMAL NAD NiM MOC

DEVIATNIK PRE ODVAZNYCH

’ X

Vychadza zo Svatého

/ e Ve X yd
pisma i zivotoch svatych

Je zaloZeny na svitom pisme a Zivote svitych
i posolstve z Fatimy. V MattSovom evanjeliu v
knihe 4 sa piSe o pokasani Pana Jezisa Krista
diablom na pusti. (Mt 4,1 -4)

Potom Duch vyviedol Jezisa na pust,
aby ho diabol pokisal. A ked’ sa
Styridsat dni a styridsat noci postil,
napokon vyhladol. Tu pristupil pokusitel
a povedal mu: 'Ak si BoZi Syn, povedz,
nech sa z tijjchto kamernov stanit chleby.’
On odvetil: 'Napisané je: Nielen z chleba
Zije Clovek, ale z kazdého slova, ktoré
vychadza z Bozich ust.'

Sviaty Andrej - Svorad (pustovnik zo Skalky)
sa v jeden predpostny ¢as rozhodol, Ze sa bude
postit viac ako inokedy. Rozhodol sa, Ze bude
denne po celych 40 dni jest len jeden orech.

V roku 1917 sa Panna

Maria zjavila trom pastierikom v Cova da Iria v Portugalsku, aby im
oznamila, ¢o maja konat, aby sa dlhotrvajtca 1. svetova vojna skondila, ¢o
zahrnalo aj post od jedla a napojov. =>

Chcete sa obetovat’
Bohu a znasat’
vSetky utrpenia,
ktoré na vas zosle,
V sticasnosti je vela nepokojov a kazdy ¢lovek preZiva nejaké na zmierenie za
osobné trapenie i spolo¢né ¢i spolocenské. Je potrebné maf silni vieru i
ducha, pevna mysel, aby ¢lovek dokazal zvladnut vSetky problémy. Je
vhodné mat aj nejakych priatelov, ktori ho podrzia v tazkych chvil'ach.

hriechy, ktorymi je
urazany a ako
prosbu za
obratenie
hrieSnikov?
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Tento deviatnik méZe konat jedna osoba, ktor4 sa posti
9 dni a konzumuje jedno malé jedlo denne pocas 9 dni. Alebo

si pozve 8 d’al'sich priatelov (pocet, ktory predpoklada, Ze bude KRISTUS KRA' )
J
VLADNI NAM!

potrebovat na splnenie podmienok deviatnika), ktori sa postia
a modlia jeden den. Pripadne 3 priatelia sa mozu postit kazdy
3 dni. Tekutin moze vypit 2 - 3 litre denne - voda, kava/caj bez
mlieka a cukru. Pastierikovia z Fatimy sa postili nielen od
jedla, ale aj od napojov. Niekedy nepili aj pol dia a to nemali
ani 10 rokov. Po¢as deviatnika vykonavate svoje bezné
prace a povinnosti a tvarite sa ako vzdy, ved’ nikto
nemust vediet, Ze sa postite, len Pan Boh. (Mt 6, 17 - 18)
Po deviatniku i poc¢as neho moézete mat silné emocéné vykyvy, ¢i
utoky od démonov, ktori neznesi post a modlitbu posvétného
ruzenca; preto modlite sa (Mk 14, 38).

V stcasnosti sa vsetko takéto konanie povazuje za
extrém, ktory by sa nemal Zit. Ale priklady minulosti ukazuja,
Ze sa to da a ide predsa len o 9 dni, nie o cely Zivot.

Predpokladané jedlo v tomto deviatniku je jedno
malé vyzivné sladké srdiecko (hviezdicka) upecené z
lasky. Ak sa rozhodnete vykonat tento deviatnik pre
odvaznych, méZzete si ho pripravit sami alebo ma kontaktovat a
ja vam ho pripravim a odoslem za primeranu cenu 10 € +
postovné. Objednavky odosielam raz tjzdenne. Dakujem a vela
zdaru.

Sladky balié¢ek obsahuje:
- 9 malych a vyzivnych srdie¢ok/hviezdic¢iek upecenych z lasky
- 1 sladké prekvapenie. ktoré si date po vykonani deviatnika
- 1 sladké prekvapenie pre niekoho, koho si sami vyberiete

- modlitbu deviatnika ¢i posviatného ruzenca

P o Bohumile: akeii HLA, PRIDE PAN A S NiM
- Informacie o tejto Bohumilej aken VSETCI JEHO SVATI';

- zoznam ingrediencii AV TEN DEN BUDE

Usetrené peniaze, ktoré by ste minuli na jedlo moZete VELKE SVETLO.
darovat chudobnej$im od vas. Tym sa naplni aspon cast z toho,
¢o ndm hovori evanjelium a svati o modlitbe, poste, almuzne. ALELUJA.

Ako bonus ziskate novy pohl'ad na svet, odolnost ECCE, DOMINUS VENIET,
ducha a jasnt mysel. ET OMNES SANCTI EIUS

Deviatnik je mozné zopakovat aj viackrat za rok. CUM EO; ET ERIT IN DIE

ILLA LUX MAGNA.
Je mozné postit sa a modlit na vlastné amysly alebo na ALELUJA.

umysly Panny Marie, ktora ako v Kane Galilejskej (Jn 2, 1 - 12)
prosila Pana JeziSa Krista, aby urobil zazrak. Aj vy tak mozete
prosit a pontiknut Panne Marii svoje modlitby, post a obetu.
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