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AKO SI JEZIS ZASLUZI, ABY SME
HO MILOVALI PRE LASKU.
KTORU NAM PREJAVIL VO

SV0JOM UTRPENI

1. VSetka svatost a dokonalost duse spociva v tom,
Ze milujeme Jezisa Krista, nasho Boha, ndsho milovaného
Péna a nasho Spasitela. Kto mna miluje, povedal Jezis, toho
bude milovat mo6j vecny Otec: "Ved'Otec sam vas miluje,
lebo vy ste milovali mna" (Jn 16, 27).

Dokonalost vidia jedni v prisnom zivote, druhi v
modlitbe, treti v ¢astom prijimani sviatosti, ini zasa v
almuzne. No mylia sa: dokonalost spociva v tom, ze
milujeme Boha z celého srdca.

Apostol napisal: "Ale nad vsetko toto majte lasku,
ktora je zvazkom dokonalosti!"” (Kol 3, 14). Prave laska
spaja a zachovava vsetky ¢nosti, ktoré urobia ¢loveka
dokonalym. Z toho plynie zédsada: "Miluj Boha a rob, co
chces.”

Preto ak niekto miluje Boha, sama tato laska ho naudi
vyhybat sa v§etkému, ¢o by ho mohlo urazit, a robit vsetko,
¢o mu je milé.

2. A ¢i si boh nezasluzi véetku nasu lasku? Miloval
nas od vecnosti: "Laskou odvekou ta milujem" (Jer 31, 3).
Muz, Zena, vravi Pan, pamataj, Ze ja som ta miloval prvy.
Este si na svete nebol, ba este ani svet nejestvoval, uz som



ta miloval. Milujem ta, odkedy som Bohom. Miloval som ta
hned, ako som zacal milovat seba samého.

Svata Agnesa mala teda pravdu: na navrh, aby sa
vydala za muza, ktory sa uchadzal o jej lasku, svatd panna
odvetila: "Iné laska zaujala moje srdce.” Chodte pre¢,
milovnici tohto sveta, prestarte sa uchadzat o moju lasku.
M&j Boh ma zacal milovat prvy. Miloval ma od vecnosti.
Preto je spravodlivé, Ze vSetku svoju lasku venujem jemu a
Ze milujem jedine jeho.

3. Boh vedel, Ze ludi si mozno ziskat dobrodeniami,
preto ich zahrnul svojimi darmi. “Ludskymi putami som
ich pritahoval, povrazmi lasky” (Oz 11, 4). Chcem vyuzit
tieto putd, ktorym nevedia odolat, puté lasky, aby som ich
donutil milovat ma.

Tymito putami lasky boli vlastne vsetky dobrodenia,
ktorymi Boh zahrnul fudsku bytost. Predovsetkym ho
obdaril dusou stvorenou na svoj obraz, ktorej dal
schopnost pamati, rozumu a véle; utvoril mu telo vybavené
zmyslami. Potom pre neho na znak svojej lasky stvoril nebo
a zem, ktoré naplnil rozlicnymi vecami: oblohou, hviezdami,
planétami, moriami, riekami, pramenmi, vrchmi, rovinami,
kovmi, plodmi a mnohymi druhmi zvierat; to vsetko Boh
stvoril z nicoho, len aby tieto veci sluzili ludskej bytosti a
aby mu clovek z vdacnosti za vsetky tieto dary venoval
svoju lasku.

“Nebo i zem i vsetko, o je na nich, vsetko mi hovori,
aby som ta miloval.” Pane mdj, vSetko, ¢o vidim na zemi i na
nebi, vSetko mi hovori a vyzyva ma, aby som ta miloval:
vSetky veci mi hovoria, Ze o si stvoril, stvoril si z lasky ku
mne. Ked'sa opat Ranze, zakladatel trapistov, vo svojej
pustovni pohruzil do rozjimania o viskoch, pramenoch,
vtakoch, kvetoch, planétach, oblohe, pocitil, ako jeho srdce



bl¢i laskou k Bohu: Kazdé z tychto stvoreni stvoril Boh z
lasky k nemu.

4. Rovnako to pocitovala aj svatd Maria Magdaléna
de Pazzi. Drzala v ruke ndhodou kvet? Citila, ze jej krésa v
nej rozplamenuje lasku k Bohu. “Od vecnosti teda Boh
myslel na to, aby stvoril tento kvet, pretoZe ma miloval,”
povedala. Ten kvet bol pre nu Sipom lasky: sladko jej ranil
srdce a ona sa dbvernejsie spojila s Bohom.

O istom zboZnom pustovnikovi sa rozprava, Ze ked's
palickou v ruke kracal polom, rozhorcoval sa, Ze rastlinky a
kvety na chodniku ho obvinuju z nevdacnosti voci Bohu.
Poklepaval ich palickou a hovorieval im: “Mlcte, micte!
Vinite ma z nevdacnosti, hovorite mi, Ze vas Boh stvoril z
lasky ku mne, ale ja ho nemilujem. Uz vém rozumiem. Mlcte,
mlcte! Uz mi viac nevycitajte!”

5. Boh sa vSak neuspokojil tym, Ze nam dal vsetky
tieto krasne tvory. Aby si ziskal vSetku nasu lasku, zasiel v
laske tak daleko, Ze sa ndm cely daroval. Ve¢ny Otec sa
rozhodol, ze ndm dé svojho vlastného a jediného Syna:
“Ved'Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného
Syna” (Jn 3, 16). Boh videl, Zze sme boli vSetci mftvi a
hriechom pozbaveni jeho milosti. A ¢o urobil? Z
nesmiernej, ano - ako pise Apostol - z prilisnej lasky poslal
svojho milovaného Syna, aby zadostucinil za nés, a tak ndm
vratil Zivot, o ktory nas pripravil hriech: “.. pre svoju
nesmiernu lasku, ktorou nas miluje, hoci sme boli pre
hriechy m#tvi, ozZivil nas s Kristom” (Ef 2, 4 - 5). A dal ndm
Syna. Jeho neusetril preto, aby usetril nés. Zaroven s nim
nam dal vSetko dobré, svoju milost, svoju lasku a nebo,
lebo vSetky tieto dobra su istotne mensie ako Syn: “Ked’on



vlastného Syna neusetril, ale vydal ho za nas vsetkych,
akoze by nam s nim nedaroval vSetko?” (Rim 8, 32).

6. Ale aj Syn sa ndm z lasky k ndm cely daroval: Syn,
“ktory ma miluje a vydal seba samého za mna” (Gal 2,
20). Aby nas vyslobodil od vec¢nej smrti a vratil ndm milost
BoZiu a stratené nebo, stal sa ¢lovekom a priodel sa nasim
telom: “A Slovo sa telom stalo” (Jn 1, 14). Hla, ako sa Boh
ponizil: “...nepridfZal sa svojej rovnosti s Bohom, ale
zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal
sa podobny ludom a podla vonkajsieho zjavu bol
pokladany za ¢loveka” (Flp 2, 6 n.). Pan sveta sa tak
ponizuje, Ze berie na seba podobu sluhu a podrobuje sa
vSetkym biedam, ktoré su udelom ¢loveka.

7. Ale najvacsmi nas udivuje, Ze hoci nas mohol
spasit bez toho, Zeby trpel a umrel, predsa si vyvolil Zivot
plny opovrhnutia, trpkd a potupnu smrt, smrt na kriZi,
nastroji hanby, uréenom zlocincom: “Uponizil sa, stal sa
poslusnym az na smrt, az na smrt'na krizi” (Flp 2, 8). Ked'
nas mohol vyklpit bez utrpenia, preco si teda vyvolil smrt, a
to na krizi? Viyvolil si ju, aby ndm prejavil svoju lasku:
“Kristus miluje nas a vydal seba samého za nas” (Ef 5, 2).
PretoZe si nas zamiloval, podvolil sa bolestiam, pohfdaniam
a ukrutnej smrti, nez akd vébec vytrpel niektory ¢lovek na
zemi.

8. Prave preto zvolal svaty Pavol, velky milovnik
Jezisa Krista: “Lebo nas Zenie Kristova laska” (2 Kor 5, 14).
Apostol chcel povedat, Ze nie natolko to, ¢o Jezis$ Kristus
vytrpel, ako skoér laska, ktord ndm prejavil utrpenim, nas
zavazuje, ba nuti, aby sme ho milovali. Svaty Frantisek
Salesky rozvija dalej Apostolove slova: “Ked'uvazujeme, zZe



Jezis, pravy vecny Boh, nas tak miloval, Ze podstipil za nas
smrt, a to smrt na kriZi, ¢i to neznaci tolko, ako mat srdcia
pod lisom tak mocne stlacené, Ze laska tryska silou; a ¢im je
sila vacsia, laska je lahodnejsia?” Pokracuje: "Ach, preco sa
teda nevrhneme v duchu k Jezisovi, aby sme s nim na krizi
zomreli, ked’on chcel na nom umriet z lasky k nam?
Objimem ho, mal by kazdy z nés povedat, a nikdy viac ho uz
neopustim. Umriem s nim a spalim sa v plamenioch lasky.
Ten isty oheri spéli tohto BoZského Stvoritela a jeho biedne
stvorenie. M&j JeZis sa mi déava cely a ja sa davam cely jemu.
Chcem Zit a umriet na jeho srdci. Ani Zivot, ani smrt ma
neodlucia od neho. Vecna laska, moja dusa ta hlada a
naveky sa ti zasvacuje. Prid, Duchu Svéty, a zapal’ nase srdcia
svojou laskou! Alebo milovat, alebo zomriet! Zomriet a
milovat! Zomriet kazdej inej laske, aby som Zil laske k
Jezisovi. O, Spasitelu mojej duse, daj, nech vecne spievam:
Nech zije Jezis! Milujem Jezisa! Nech zije Jezis, ktorého
milujem; milujem JeZisa, ktory Zije a vladne na vecné veky.”

9. Taka horuca bola laska Jezisa Krista k ludom, ze
tazil po hodine smrti, aby im dokézal, akou nehou ich
zahfna. Preto ustavi¢ne opakoval: “Ale krstom mam byt
pokrsteny, a ako mi je tzko, kym sa to nestane!” (Lk 12,
50). M&m byt pokrsteny svojou vlastnou krvou a ako ma
Zenie tuzba, aby co najskor prisla hodina méjho umucenia,
aby clovek ¢o najskér poznal, ako ho milujem. Preto svaty
Jan pise o tej noci, v ktorej sa zacalo Jezisovo utrpenie:
“Jezis vedel, Ze nadisla jeho hodina odist z tohto sveta k
Otcovi. A pretoze miloval svojich, ¢o boli na svete,
miloval ich do krajnosti” (Jn 13, 1). Bozsky Vykupitel
nazyva tu hodinu svojou, lebo okamih jeho smrti bol
okamihom, po ktorom tuzil. Ved chcel dat ludom posledny



dbkaz svojej lasky, ked'sa chystal zomriet za nich na krizi,
bolestami celkom preniknuty.

10. Ale ¢o priviedlo Boha k tomu, Ze umrel ako
odsudenec na krizi medzi dvoma zlodincami, ze sa dal tak
potupovat vo svojej Bozskej velebnosti? “Kto to urobil?”
pyta sa svaty Bernard. A hned'si odpoveda: “Urobila to
laska, ktora nehladi na vlastnu déstojnost’.”Ano, ldska, ktora
sa chce prejavit, neusiluje sa o to, ¢o by bolo lepsie
zodpovedalo déstojnosti milujuceho, ale skér hlada
najvhodnejsi prostriedok, ako sa milovanému prejavit.
Pravom teda zvolal svaty Frantisek z Pauly pri pohlade na
Ukrizovaného: “O, léska, &, laska, &, laskal”

11. Ktoze by mohol uverit, ze vSemohdci, tplne
blaZzeny Boh a Pan vsetkého tak velmi miloval ¢loveka, Ze sa
zd34, akoby bol cely bez seba z lasky k nemu, keby nés o
tom neuistovala viera? “Videli sme, Ze sama Mudrost, to jest
vecné Slovo, zosalelo z prilisnej lasky k ludom,” povedal
svaty Vavrinec Justiniani. Tak isto zvolala raz vo vytrzeni
svata Maria Magdaléna de Pazzi, ked drzala v rukach
Ukrizovaného: “Ano, Jezisu méj, ty si bldznom z I4sky.
Vravim to a budem to stéle opakovat: M&j Jezisu, ty si
blaznom z lasky!” - “Ale nie,” vravi svaty Dionyz Areopagita,
“to nie je blaznovstvo, ale zvycajny prejav BoZej lasky, ked’
milujuci iplne zabuda na seba, aby sa celkom daroval
milovanému.”

12. O, keby sa ludia pri pohlade na ukrizovaného
JeZisa odhodlali uvazovat o jeho laske ku kazdému z nich!
“Taka laska,” hovori svaty Frantisek Salesky, “nedala by im
pokoja, kym by sami nevzblkli pri pohlade na plamene,
ktoré blcia v srdci Vykupitelovom. Ci nie je $tastie smiet byt



spalovany tym istym ohriom, ktorym hori sam Boh? A ¢i je
nie stastie byt spojeny s Bohom putami lasky?” Svaty
Bonaventura nazval rany JeZisa Krista ranami, ktoré zranujd
a rozplamenuju najbezcitnejsie a najchladnejsie duse.
Kolko Sipov lasky vyradza z tych rén a prenika najtvrdsie
srdcia! Aké plamene vyslahuju z horiaceho srdca JeZisa
Krista a zapaluju najstudensie srdcia! Aké putd vychadzaju z
jeho otvoreného boku, ¢o vedia sputat najneskrotnejsie
srdcial

13. Ctihodny Jan z Avilly bol tak mocne uchvateny
ldskou k Jezisovi Kristovi, ze ani v jednej kdzni nezabudol
pripomenut jeho lasku k ndm. V rozjimani o laske tohto
najmilostivejSieho Vykupitela k ludom sa rozplyva v
hortcich citoch. Tak ma uchvatil svojou krésou, ze som
neodolal, a tu ho citujem:

14. "Vykupitelu, ty nesmierne milujes. Kto uvaZuje o
tejto laske, nemdbZe nic iné robit, ako ta milovat, lebo tvoja
laska néas k tomu ndti. Ako vravi Apostol: ‘Lebo nas Zenie
Kristova laska’ (2 Kor 5, 14). Dévodom lasky JezZisa Krista k
ludom je jeho laska k Bohu Otcovi. Preto povedal pri
poslednej veceri: ‘Svet ma poznat, Ze milujem Otca...
Vstarite, podme stadialto!’ Ale kam siel? Zomriet za ludi
na krizi.”

15. Nijaky rozum neméze pochopit, aky silny ohen
hori v srdci JeZiSa Krista. Keby mu Otec prikazal podstupit
smrt nie raz, ale tisickrat, bol by mal tolko lasky, Ze by bol
podstupil vSetky. A keby mu rozkézal, aby miesto jedinej
smrti za vSetkych ludi umieral za spasu kazdého zvlast, bol
by to urobil za kazdého, ako to urobil za vSetkych. Na kriZi
visel tri hodiny, ale keby bolo byvalo treba, aby tam zostal



az do sudneho dna, bol by mal dost lasky, aby to prijal.
Jezis Kristus nés teda ovela va¢Smi miloval, ako za nas trpel.
O, laska Bozia, ty si ovela vacsia ako vsetko, ¢o si nam dala
zo seba poznat. Svoju velkost si prejavila navonok, ved rany
a zmucené telo ndm rozpravaju o velkej laske, ale
nevyjadruju celu jej nesmiernost. Vnutorné laska prevysuje
vSetko to, Co sa prejavilo navonok. Bola to iba jedna iskra,
ktora vyletela z toho obrovského ohniska lasky. Polozit Zivot
za priatelov je najvacsi dokaz lasky. Ale ani tento dékaz
nestacil Jezisovi Kristovi, aby vyjadril vsetku svoju lasku.

16. Toto je ta laska, ktord uchvacuje zbozné duse a
naplfia ich Gzasom, ked'sa im dava poznat. Z nej
pochadzaju plamene, ¢o stravuju srdce, tuzba po
mucenictve, Gtecha v utrpeni; ¢lovek s radostou znasa
muky rozpalenym razriom, kréca po zeravom uhli ako po
ruziach, bazi po tryzneni, nachadza radost v tom, ¢oho sa
svet boji, pokoj v tom, ¢oho sa svet hrozi. Svaty Ambréz
hovori, ze dusa spojené s JeziSom Kristom na kriZi nic¢
nepokladé za vznesenejsie, ako nosit na sebe znaky
Ukrizovaného.

17. Cimze ti splatim, moj Milacik, tato tvoju lasku,
ktorou si ma zahrnul? Je spravodlivé, aby preliata krv bola
splatena krvou. Kiezby mi bolo dopriate, aby sa moja krv
zmiesala s krvou vyliatou na krizi, ktory teraz objimam! O,
svaty kriz, prijmi aj mna do svojho néarucia! Rozvin sa, tfriova
koruna, nasiroko, aby som aj ja mohol do teba vloZit svoju
hlavu! O, ukrutné klince, vyjdite z tychto nevinnych rik
mojho Pana a prebodnite moje srdce sucitnou laskou! Moj
JeZisu, preco si umrel? Svaty Pavol vravi, Ze ty si umrel
preto, aby si rozsiril svoju vladu nad Zivymi i mitvymi nie
nasilim, ale laskou: “Ved’Kristus prave preto zomrel a



ozil, aby vladol aj nad mrtvymi aj nad Zivymi” (Rim 14,
9).

18. O, ty dobyvatel sfdc, sila tvojej lasky obmak¢ila
este aj nase tvrdé srdcia. Ty si zapalil cely svet svojou
ldskou. Najmudrejsi Pane, opoj aj nase srdcia tymto vinom,
rozniet ich tymto ohrfiom a zran ich tymto Sipom svojej
lasky! Tvoj kriz je strelou, ktoré zranuje srdcia. Nech vie cely
svet, 7e moje srdce je zranené. O, moja najsladsia laska, ¢o
si urobila? Prisla si ma uzdravit, a ty si ma zranila! Prisla si
ma naudit 7it, a urobila si zo mna blazna! O, najmudrejsia
pochabost, bez teba uz nechcem zit! Pane, na krizi, ktory
mam pred sebou, vetko ma vyzyva, aby som ta miloval.
Drevo kriza, tvoja tvar, tvoje telo pokryté ranami,
nadovsetko tvoja laska ma zvd, aby som ta miloval a nikdy
na teba nezabudal.

19. Aby sme vsak dosiahli dokonalu lasku k JeZisovi
Kristovi, musime pouzit primerané prostriedky. Svaty Tomas
Aquinsky odporuca tieto:

1. Pamatat stale na vSeobecné aj zvlastne BoZie
dobrodenia;

2. Uvazovat o nekonecnej dobrote Bozej, ktora je vzdy
ochotné robit dobre, stdle nas miluje a nabada néas
milovat’

3. Starostlivo sa chranit kazdej i najmensej veci, ktord by sa
mu nepacila;

4. Zriect sa vSetkych pozemskych dobier: bohatstva, cti a
zmyselnych radosti;

Pater Tauler pripaja este jeden skvely prostriedok, ako

dosiahnut dokonalu lasku k JeZiSovi, a to rozjimat o jeho

umuceni.



20. Kto mdze popriet, Ze zo vsetkych poboznosti je
poboznost k umuceniu Jezisa Krista pre hriesnikov
najuzito¢nejsia a najvaésmi rozplamenuje milujdce duse?
Odkial' nam plynu také velké duchovné dobr3, ak nie z
umucenia Jezisa Krista? Odkial'mdme nadej v odpustenie,
silu proti pokuseniam, déveru, ze sa dostaneme do neba?
Odkial prichéddza vsetka ta pravda, ktora je svetlom, odkial
také laskyplné volania, také podnety na obratenie, také
tazby zasvatit sa Bohu, ak nie z umucenia Jezisa Krista?
Preto apostol plnym pravom preklina toho, kto Jezisa Krista
nemiluje: “Kto nema rad Pana, nech je prekliaty!” (1 Kor
16,22)

21. Svaty Bonaventura hovori, Ze niet vhodnejsej
poboznosti, ktorou by sme svoju dusu posvétili, ako
rozjimanie o umuceni JeZisa Krista. Preto radi, aby sme
kazdy den meditovali o jeho umuceni, ak chceme pokrocit
v laske k Bohu: "Ak chces napredovat, denne uvazuj o
umuceni Kristovom. Nic totiZ tak nerozvija v dusi dokonalu
svétost, ako rozjimanie o utrpeni Jezisa Krista.” A uz svaty
Augustin povedal, ze va¢s$iu cenu ma jedna slza vyronena
pri spomienke na umucenie, ako post o chlebe a vode
kazdy den.

Preto svati stéle uvazovali o umuceni Kristovom.
Svaty FrantiSek prave Zalostne plakal a hlasne bedakal. Ked
sa ho Slachtic opytal, preco place, odvetil: “Oplakdavam
bolesti a potupenie svojho Pana. Najvacsmi ma vsak nuti k
placu to, Ze ludia, pre ktorych tolko trpel, na to zabudajd.” A
rozplakal sa este viac. Slachtic bol taky dojaty, 7e musel
plakat s nim. Kedykolvek svaty pocul blacat baranka alebo
uzrel volaco, ¢o mu pripominalo trpiaceho Jezisa, hned’
ronil hojné slzy. Ked'bol chory a volakto mu radil, aby si dal
precitat nejakl zboznd knihu, odpovedal: “Mojou knihou je



Jezis Ukrizovany.” Neustéle povzbudzoval svojich bratoy,
aby neprestajne rozjimali o umuceni Jezisa Krista. Scupoli
pise: “Kto sa nezapali laskou k Bohu, ked'rozjima o mitvom
JeZisovi na krizi, nebude ho nikdy milovat!”

Modlitba
O, veéné Slovo, ty si celych tridsattri rokov prezilo v pote a
Utrapéch, obetovalo si krv i Zivot za spasu ludi, teda nic si
nezabudlo urobit, aby si si ziskalo ich lasku. Ako je mozné,
Ze sa este ndjdu ludia, ktori to vSetko vedia, a nemiluju ta?
O, Boze, aj ja som jeden z tychto nevdaénikov! Uznévam
krivdu, ktorej som sa proti tebe dopustil. M6j Jezisu, zmiluj
sa nado mnou! Obetujem ti svoje nevdacné srdce.
Nevdacné, ale kajuce. Ano, moj drahy Vykupitel, futujem
vSetky hriechy. Je mi [Uto, Ze som tebou pohrdal. Milujem
ta celou dusou.
Dusa moja, miluj Boha, ktory bol pre teba sputany ako
zlo¢inec, bicovany ako otrok, ktory sa stal pre teba kralom
potupy a ktory napokon za teba umrel na krizi ako zlocinec.
Ano, méj Spasitel, Boze mdj, milujem fa. Stale mi
pripominaj, ¢o vSetko si za mna vytrpel, aby som uz nikdy
nezabudol milovat ta. Povrazy, ktorymi bol JeZis sputany,
pripUtajte ma k JeziSovi; tfne, ktoré ste korunovali Jezisa,
zrante ma laskou k JeZisovi; klince, ktoré ste prerazili
JeZiSove udy, pribite ma na JezZiSov kriz, aby som s nim zil a
umrel spaseny s nim. O, Jezi$ova krv, opoj ma svatou
laskou. O, Jezidova smrt, daj, nech zomriem kazdej
pozemskej ndklonnosti. Prerazené nohy mojho Péna,
objimam vas, zachrante ma pred peklom, ktoré som si
zasluzil.
JeZisu mdj, v pekle by som ta nemohol milovat. Ale ja ta
chcem milovat neprestajne. M6j milovany Spasitel, spas
ma, pripUtaj ma k sebe a daj, aby som ta uz nikdy nestratil.



O, Méria, Utociste hriednikov a Matka mdjho Spasitela, prid
na pomoc hriesnikovi, ktory chce milovat Boha a ktory ti
déveruje. Pre lasku, s akou sa vinies k Jezisovi Kristovi,
pomoz mil

AKO SI JEZIS KRISTUS ZASLUI,
ABY SME HO MILOVALI, A TO
PRE LASKU, KTORU NAM
PREUKAZAL USTANOVENIM
NAJSVATEJSEJ SVIATOSTI
OLTARNEJ

1. “Jezis vedel, Ze nadisla jeho hodina odist z
tohto sveta k Otcovi. A pretoZe miloval svojich, ¢o boli
na svete, miloval ich do krajnosti” (Jn 13, 1). Predtym, nez
za nas zomrel, chcel ndm dat dékaz svojej lasky, najvacsi
dékaz, aky ndm mohol dat: bol to dar Sviatosti oltarne;j.

Svaty Bernardin Siensky vravi, ze dékazy lasky dané v
hodine smrti ostavaju v pamati ovela zivSie a maju
nesmiernu hodnotu.

Zomierajuci zanechavaju ako ddkaz lasky vacsie
alebo mensie dary, napriklad $aty alebo prsten tym, ktorych
za zivota milovali. "Ale ¢o si mi ty, JeZisu, zanechal na
pamiatku svojej lasky pred odchodom z tohto sveta?



Nezanechal si mi saty, ani prsten. Zanechal si mi svoje telo,
svoju krv, svoju dusu, svoje boZstvo, seba celého. Nic si si
neponechal.” - “Cely sa ti dal,” vola svéaty Jan Chryzostom,
“nic si neponechal.”

2. Tridentsky snem vravi, ze JeZi$ Kristus v
ustanoveni Eucharistie akoby vylial vSetky bohatstva lasky,
ktoré uchovaval pre ¢loveka. A apostol poznamenal, ze
JeZis si na odovzdanie tohto daru [udom zvolil prave tu
noc, ked mu ludia pripravovali smrt: “... v ti noc, ked'bol
zradeny, vzal chlieb, vzdaval vdaky, lamal ho a povedal:
Toto je moje telo, ktoré je pre vas” (1 Kor 11, 23n).
JeziSovi nestacilo, Ze sa chystal dat svoj Zivot za nés.
Nesmierna laska, ktord blcala v jeho srdci, prinutila ho este
pred smrtou vykonat najvacsie dielo, aké kedy vykonal: dal
nam svoje telo za pokrm.

3. Svaty Tomas pravom nazyva tuto sviatost
sviatostou lasky, zarukou lasky. Je sviatostou lasky, lebo len
laska mohla prinutit JeziSa Krista, aby sa ndm v nej cely
daroval. Je zarukou lasky, lebo keby sme raz zapochybovali
o JezZiSovej laske, objavili by sme jej zaruku v tejto sviatosti.
Ked nam Vykupitel odovzdal toto dobro, ani ¢o by ndm
povedal: Duse moje, ak by ste ndhodou zapochybovali o
mojej laske, v tejto sviatosti vdm ddvam seba samého. Taka
zaruka vylucuje kazdu pochybnost: milujem vas a milujem
vas velmi.

Svaty Tomas nazyva tuto sviatost aj laskou lasok.
Tento dar totiz obsahuje vSetky iné dary, ktoré ndm Boh
udelil, ako stvorenie, vykdpenie, predurcenie k slave. Ale
najsvatejSiea Sviatost nie je len zarukou lasky Jezisa Krista,
ale je i zadrukou neba, ktoré ndm chce dat. Cirkev na
slavnost Najsvatejsieho Kristovho tela a krvi spieva: “O



spasonosna hostia, otvaras dvere neba, raj.” Svaty Filip Neri
volal JezZiSa Krista vo Sviatosti oltdrnej len laskou. Ked'mu
prindsali svaté prijimanie na cestu do vecnosti, zvolal: “Hla,
moja laska! Dajte mi moju lasku!”

4. Prorok Izaiés si Zelal, aby sme poznali vSetky
prejavy Bozej lasky. Boh mnohorakym spdsobom prejavil
svoju lasku, aby si ziskal nasu. Kto by mohol uverit, Ze ve¢né
Slovo si spravilo pribytok pod spésobom chleba, aby sa
stalo nasim pokrmom? A predsa to urobil! “Nezd4 sa to
blaznovstvom,” hovori svaty Augustin, “povedat: Jedzte
moje telo a pite moju krv?” Ked' Jezis poodhalil svojim
ucenikom zavoj z tejto sviatosti, ktord ndm chcel zanechat,
mnohi neuverili. Opustili ho so slovami: “Ako nam tento
moézZe dat'jest svoje telo?” (Jn 6, 53) a “tvrda je to rec!
Kto to méze pocuvat?” (Jn 6, 61). Ale na o si ludia
nemohli ani len pomysliet, o nemohli uverit, to vymyslela a
urobila velka laska Jezisa Krista. “Vezmite a jedzte!”
povedal svojim u¢enikom a prostrednictvom nich ndm
vSetkym prv, ako vystupil na kriz. Ale aky je to pokrm, ktory
nam chces dat, Spasitel sveta? V srdci ta pocujem hovorit:
“'Vezmite a jedzte! Toto je moje telo’ (Mt 26, 26). To uz?
nie je pozemsky pokrm; to s nim ja sam, ja sa vam ddvam

s "

cely.

5. A's akou tuzbou sa Jezi§ ponéhla prist do nasich
dusi vo svatom prijimani! “Velmi som taZil jest's vami
tohto baranka” (Lk 22, 15). Tak hovoril v td noc, v ktorej
ustanovil sviatost lasky. “Velmi som tuzil,” tak mu kazala
hovorit jeho nesmierna laska! To je vyraz vzplanutia lasky,
piSe svaty Vavrinec Justiniani.

A aby ho mohol kazdy bez tazkosti prijat, chcel sa
nam dat pod sposobom chleba. Keby sa nam bol dal v



podobe nejakého zriedkavého alebo velmi drahého
pokrmu, vtedy by ho chudobni nemohli prijimat. Ale nie!
Jezis chcel prist v podobe chleba, ktory je lacny, takze ho
mo&zZu ndjst a prijat vSetci ludia v kazdej krajine.

6. Aby sme este vacsmi zatuzili prijat ho vo svatom
prijimani, najprv nas povzbudzuje opakovanymi vyzvami:
“Podte, jedzte chlieb a pite vino, ktoré som vam
zmiesal!” (porov. Pris 9, 5). “Jedzte, priatelia, a
pite!” (porov. Pies 5, 1). To hovoril o nebeskom chlebe a
vine. Napokon nédm to prikazal: “Vezmite a jedzte! Toto je
moje telo” (Mt 26, 26). Tym, ¢o pridu a budu ho prijimat,
slubuje nebesku blazenost: “.. kto je moje telo a pije
moju krv, ma vecény zZivot” (Jn 6, 55). “Kto je tento chlieb,
bude zit naveky!” (Jn 6, 59). A nakoniec nam pohrozil
peklom a vyliéenim z raja, ak odmietneme prijat ho vo
svatom prijimani: “.. ak nebudete jest' telo Syna cloveka
a pit jeho krv, nebudete mat'v sebe Zivot” (Jn 6, 54). Co
naznacuju tieto vyzvy, ¢o dokazuju prislibenia, o com
svedcia tieto hrozby? Nie su vykrikom velkej tizby Pana
JeZisa, aby sa ndm mohol dat v tejto sviatosti?

7. Ale preco Jezis tak tuzi, aby sme ho vo svatom
prijimani prijimali? Svaty Dionyz hovori, Ze laska tuzi po
spojeni a k nemu speje. A svaty Tomas sa vyslovuje:
“Milujdci tuzia, aby sa z dvoch stali jedno.” Priatelia, ktori sa
zo srdca miluju, chceli by byt tak spojeni, Zeby tvorili
jedného cloveka.

Ci Boh nemiluje nekoneéne viac ako ludia? Tato
ldska sa neuspokojila s tym, ze sa ludom dala celd vo
vec¢nom krélovstve, ale spojila sa s ludmi ¢o najvnutornejsie
uz na tejto zemi. To sa stalo vtedy, ked sa ndm dala v
Eucharistii pod spésobom chleba. Tu stoji akoby za stenou



pri okienku a pozoruje nas cez mriezku (porov. Pies 2, 9).
My ho, pravda, nevidime, ale on nas velmi dobre vidi, lebo
je tu skutoc¢ne pritomny. Je pritomny, aby sa s nami spajil,
ale skryva sa, aby sme po nom tuzili. A uz tu, pred nasim
navratom do nebeskej vlasti, sa nam chce dat cely a
zjednotit sa s nami.

8. Jezis nemohol naplnit svoju lasku tym, Ze sa
daroval ludskému pokoleniu vo svojom vteleni a utrpeni.
Neuspokojil sa, ze zomrel za vSetkych na krizi. Chcel dat
este viac. Hladal prostriedok, aby sa mohol dat cely
kaZzdému z nés. Preto ustanovil Sviatost oltéarnu, lebo v nej
sa s nami spaja ¢o najdokonalejsie: “Kto je moje telo...
ostava vo mne a ja v iom” (Jn 6, 57). Vo svatom prijimani
sa Jezi$ spaja s dusou a dusa s JeZiSom. To nie je len
spojenie srdc, ale spojenie pravé a skutocné. Svaty
FrantiSek Salesky hovori: “Nikde Spasitel'tak neprejavuje
svoju neZnost a laskyplnost ako v tomto diele nesmiernej
lasky, kde sa takme nici, ak to méZeme povedat, a stava sa
pokrmom, aby prenikol nase duse a spojil ich uZsie so
srdcom a s telami svojich vernych. V zapale lasky k nam sa
chcel s nami spojit takym tdzkym putom, Zeby sme s nim
tvorili jednotu.” Svaty Jan Chryzostom vravi, ze sa Jezi$
Kristus chcel s nami tak Uzko spojit, aby sme boli jedno. To
je dékazom a prejavom horucej lasky.

9. “O, BoZe, milovnik nasich dusi” modli sa svaty
Vavrinec Justiniani, “touto sviatostou si chcel dosiahnut,
aby tvoje srdce tvorilo s nasim jedno nerozlu¢ne spojené
srdce. Akéd obdivuhodna je tvoja laska, Pane Jezisu, ktory si
nas chcel tak nerozlucne spojit so svojim telom, Zeby sme
mali s tebou jedno srdce a jednu dusu.” A dodava, ze ked
sa nam Jezis dal za pokrm, vystuprioval svoju lasku na



najvyssiu mieru, lebo sa ndm dal preto, aby sa s nami
dokonale spojil, ako sa spédja pokrm s tym, kto ho poziva.
JeZis mé z tohto spojenia nesmiernu radost. Raz povedal
po svatom prijimani svojej vernej sluzobnicke Margite z
Ypres: “Rozjimaj, dcéra moja, o tomto krdasnom spojeni
medzi nami! Miluj ma teda, budme vzdy v laske spojeni a uz
sa viac nerozlid¢me!”

10. Budme presvedceni, ze nemdzeme urobit a ani
si len pomysliet urobit volaco, ¢o by JeZiSovi bolo milsie,
ako ked'ho prijimame s nalezitou pripravou do svojho
srdca. Tento BoZsky host mé v tom velké zaltbenie. Po
tomto spojeni tuzi nas milujuci Pan. Povedal som: s
nalezitou pripravou, nie s ndlezitou dostojnostou! Keby sa
pozadovalo, aby sme ho boli hodni, ktoze by ho mohol
prijimat. Len druhy Boh! Pozaduje sa priprava, akej je
schopné biedne stvorenie, priodeté nestastnym telom
Adamovym. Podla véeobecnej mienky postaci, ak ho
prijimame v milosti BoZzej a médme horucu tuzbu rast v laske
k JeziSovi. Svaty FrantiSek Salesky vravi krdsne: “Z lasky
mate prijimatto, o vam dava sama Laska.”

Ako casto mame prijimat? V tom sa ma kazdy
spolahnut na nazor svojho duchovného otca. Napokon
nezabudajme, Ze nijaky stav, ani nijaké zamestnanie, ani
manzelstvo ani obchod, nie st prekazkou castého
prijimania, ked'to duchovny vodca uzné za vhodné. Takto
sa vyslovil papez Innocent XI. v dekréte z roku 1679, kde
hovori: "Rozhodnutie, ako casto pristupovat k svitému
prijimaniu, sa ma ponechat na usudok spovednikov, ktori
manzelom a kupcom odporucia, ¢o uznaji za uZitocné ich
spase.” (Poznamka: Tieto pokyny zodpovedaju dobe, v
ktorej dielo vzniklo. Dnes sa vSeobecne odporica vsetkym
denné svaté prijimanie.)



11. Uvedomme si, Ze z nicoho neméame taky velky
osoh, ako zo svatého prijimania. Ve¢ny Otec ustanovil
JeZisa Krista za spravcu vsetkych svojich pokladov: “Otec
mu dal do rik vsetko” (Jn 13, 3). Ked'teda prichadza Jezis
vo svatom prijimani do duse, prindsa nesmierne poklady
milosti. Dusa po svatom prijimani moze plnym pravom
zvolat: “Spolu s nim mi prisli vsetky dobra” (porov. Mud
7, 11). Svaty Dionyz vravi, Ze Sviatost oltarna ma ovela
vacsiu moc posvacovat duse ako vsetky ostatné duchovné
prostriedky. A svaty Vincent Ferrersky napisal, ze dusi viac
osozi jedno svaté prijimanie ako p6st o chlebe a vode po
cely tyzden.

12. Podla tridentského snemu je svaté prijimanie
velkym liekom, ktory nés zbavuje vSednych hriechov a
chrani nés pred hriechmi smrtelnymi. Zbavuje nas
vSednych hriechov: povzbudzuje nés k prejavom lasky,
ktoré stieraju vSedné hriechy. Svaté prijimanie nas chrani
pred smrtelnymi hriechmi: rozmnoZuje v nés milosti, ktoré
nas chrania pred tazkymi hriechmi. Preto napisal Innocent
lII., Ze JeZzis Kristus svojim utrpenim nas zbavil moci hriechu,
ale Eucharistiou nas zbavuje vble hresit.

13. Navyse tato sviatost zapaluje duse laskou k
Bohu. “Boh je laska” (1 Jn 4, 8). Eucharisticky JeZis je ohen,
ktory stravuje v nasich srdciach vsetky pozemské
naklonnosti. Nato priSiel na svet, aby v nas roznietil tento
ohen: “Ohen som prisiel vrhnat' na zem” (Lk 12, 49). A nic
iného si nezela, len aby tento svéty ohef vzblkol v nasich
dusiach (porov. Lk 12, 49). Aké naddherné plamene lasky
BoZej roznecuje Jezis Kristus v kazdom, kto ho v tejto
sviatosti zbozne prijima! Svatéa Katarina Sienska videla raz v



rukach istého knaza sviatostného Jezisa ako ohnivu gulu.
Divila sa, ako je mozné, ze vsetky srdcia muZzov i zien
nezhoreli a nezmenili sa na popol. Tvar svatej Ruzeny z Limy
vyZzarovala po svatom prijimani taky prudky jas, az
pritomnym oslepoval odi, a z jej Ust vychadzal taky horuci
dych, ze ruka, ktora sa k nej pribliZila, pocitila palavu. O
svatom Vaclavovi sa rozprava, zZe pri navstevach kostolov,
kde bola Sviatost oltarna, ho rozpaloval taky prudky ziar, ze
sluha, ktory ho sprevadzal, necitil zimu, ked kracal po
stopéach svatého, hoci sa musel brodit snehom. Svaty Jan
Chryzostom hovoril, Ze Sviatost oltérna je taky silny
spalujuci ohen, Ze ked odchadzame po svatom prijimani
od oltara, nase srdcia vydychuju plamene lasky, pred
ktorymi pekelné mocnosti utekaju.

14. Nevesta v Piesne piesni sa priznédva: “Vovadza
ma do vinnej pivnice a jeho zastava nado mnou je
laska” (Pies 2, 4). Svaty Gregor piSe, Ze svaté prijimanie je
pivnicou, kde byva dusa natolko opojena Bozou laskou, ze
zablda na seba a straca z oci vSetky stvorené veci. To je
ono omdlievanie laskou, o ktorom nevesta dalej zmienuje:
“Posilnite ma hrozienkovym kolacom, obcerstvite ma
jablkami, lebo som chora od lasky!” (Pies 2, 5).

Ale vari namietnes: “Ja nechodim cCastejsie k svatému
prijimaniu, lebo citim, Ze som voci Bohu chladny.” Gerson ti
odpoveda: “Ked'vies, Ze si chladny, chces sa vzdalovat od
ohna?” Chlad, ktory citi$ vo svojom srdci, skor stupriuje
potrebu Casto sa priblizit k Eucharistii. Staci, ak opravdivo
tuzis milovat Jezisa Krista. “Hoci si vlazny,” napisal svaty
Bonaventura, “predsa pristupuj s déverou v BoZie
milosrdenstvo. Cim viac chorlavies, tym viac potrebujes
lekéra.” Svaty FrantiSek Salesky vo svojej Filotei vravi:
“Dvojaki ludia maju casto chodit na svéaté prijimanie:



dokonali a nedokonali. Dokonali, ktori si dobre pripraven,
by sa dopustili velkej chyby, keby sa neposilnovali v
prameni dokonalosti. Nedokonali, aby takto mohli tazit po
dokonalosti a aj ju dosiahnut.”

Aby sme vSak mohli ¢astejSie prijimat, musime mat
aspon velku tuzbu posvatit sa a ustavi¢ne rast v laske k
Jezisovi Kristovi.

Pan radil svatej Mechtilde: “Kedykolvek ma chces
prijat, vzbudzuij si tizbu po takej laske, akou len je
schopné ludské srdce horiet; a laska, ktora od teba
prijimam, bude taka velka ako tvoja tuzba.”

Modlitba
O, Boze lasky, ktory nesmierne milujes a si hodny
nesmiernej lasky, povedz mi, ¢i si mohol este viac vykonat,
aby sme ta milovali? Nestacilo ti, Ze si sa stal ¢lovekom a
podrobil sa vSetkym nasim biedam. Nestacilo ti, ze si v
hroznych mukach vylial véetku krv a Ze si zomrel straveny
bolestami na kriZi, ktory bol vyhradeny najvacsim
zlo¢incom. Dokonca si sa skryl v sposobe chleba, aby si sa
stal nasim pokrmom, a tak sa s nami vsetkymi celkom spojil.
Povedz mi, prostim ta, o si eSte mohol vymysliet, aby sme
ta milovali? O, aki sme Uboziaci, ak ta v tomto Zivote
nemilujeme! Aké vycitky budeme zakdsat, Ze sme ta
nemilovali, ked sa odoberieme na veénost!

M&j Jezis, nechcem zomriet bez toho, zeby som ta miloval
a velmi miloval. Boli ma, Ze som ta tolko urazal. Lutujem to
a chcel by som od bolesti umriet. Teraz vsak ta milujem
nadovsetko, milujem ta viac ako seba samého a tebe
zasvacujem svoje naklonnosti. Ty si mi dal tuto tazbu, daj mi
teda aj silu, aby som ju uskutocnil.

Jezis moj, Jezis moj, ni¢ nechcem od teba, iba teba! Teraz,
ked'si ma uz priputal k svojej laske, zanecham vsetko a



vSetkého sa zriekam. S tebou sa spajam. Ty jediny mi
postacis.
Maria, Matka BozZia, pros JeZiSa za mna a urob ma svatym.
Pripoj k tolkym inym zdzrakom, ktoré si urobila, este i tento:
premen nas hriesnikov na svatych.

VELKU DOVERU MA V NAS
VZBUDIT UVAHA 0 LASKE,
KTORU NAM PREJAVIL JEZIS
KRISTUS, A DOBRODENIA,
KTORYMI NAS ZAHRNUL

1. “Do tvojich ruk, Pane, pori¢am svojho ducha;
ty si ma vykdpil, Pane, BoZe verny” (Z 31, 6). Boh len
zdaleka ukézal Davidovi budiceho Vykupitela. Tymto
pohladom uchvéteny venuje David Vykupitelovi najvacsiu
pozornost a v nom sklada nadej svojej spasy. My sa divame
na Vykupitela zblizka. Ved' uz prisiel a dokonal dielo
vykipenia. Nemame teda s ovela vacsou déverou hovorit a
opakovat: “Do tvojich rik, Pane, poricam svojho ducha; ty

si ma vykupil, Pane, BoZe verny?”

2. Zaiste mame vazne dovody, aby sme sa bali
vecnej smrti, ked'si spomenieme, kolko sme sa prehresili
proti Bohu. Ale este vaznejSie ddbvody mame, aby sme



dufali vo vecny Zivot pre zasluhy JeZisa Krista, ktoré maju
nekonecne vacsiu moc nés spasit, nez aki moc maju nase
hriechy nas zatratit. Pravda, hresili sme a zasluzili sme si
peklo. Vykupitel vsak prisiel, aby vSetky nase viny vzal na
seba a svojim utrpenim dal za ne vykupné. “A on niesol
nase neduhy, vzal na seba nase choroby” (1z 53, 4).

3. Vtom nestastnom okamihu, ked sme zhresili,
podpisal Boh nad nami rozsudok veénej smrti. A ¢o urobil
nas milostivy Vykupitel? “Zotrel dlZobny upis, ktory bol
svojimi nariadeniami proti nam a prekazal nam, a
odstranil ho tym, Ze ho pribil na kriz” (Kol 2, 14). Vlastnou
krvou zmazal vyrok ndsho odsudenia a pribil ho na kriz.
Ked pozerdme na vyrok nasho odsudenia, ktory sme si
vysluzili spachanymi hriechmi, pozerajme zaroven na kriz,
na ktorom umierajuci Bohoclovek tento rozsudok vlastnou
krvou zmazal, a vratil ndm nadej na odpustenie a vecnu

spasu.

4. JeziSova krv sa prihovéra za nds, aby sme dosiahli
BoZie milosrdenstvo ovela mocnejsie, ako volala proti
Kainovi krv Abelova. “No vy ste sa priblizili k JeZisovi,
prostrednikovi novej zmluvy a k pokropeniu krvou,
ktora vola hlasnejsie ako Abelova” (Hebr 12,22 ).
Ukrizovany Jezis vylial vSetku svoju krv, aby bol
prostrednikom pokoja medzi nami a Bohom. Pravda, nase
nepravosti volajd o pomstu proti nam, ale krv Vykupitelova
prosi o zmilovanie. A spravodlivost Bozia musi byt zmierena
hlasom tejto vzacnej krvi.



5. Aj to je pravda, Ze sa svoje hriechy sa budeme
prisne zodpovedat vecnému Sudcovi. Kto vS§ak bude nasim
sudcom? “Otec... vSetok sud odovzdal Synovi” (Jn 5, 22).
Nema nés tato myslienka potesit? ESte vacsiu odvahu ndm
dodava apostol slovami: “.. A kto ich odsudi? Kristus
Jezis, ktory zomrel... a prihovara sa za nas?” (Rim 8, 34).
Nasim sudcom bude ten isty Spasitel, ktory chcel byt sém
odsudeny a usmrteny, aby nds nemusel odsudit na vecnu
smrt. Ale ani potom nezloZil drad prostrednika. Aj teraz sa v
nebi za nés stale prihovara u svojho Otca, aby nés spasil.
“Preco sa bojis, hriesnik,” pise svaty Tomas z Villanovy, "ak
lutujes svoj hriech? AkoZe by ta odsudil? AkoZe ta odozZenie,
ked'sa vracias k jeho noham? Zostupil z neba, aby ta hladal,
a ty od neho utekas.”

6. Vo svojej slabosti sa bojime, Ze podlahneme
Utokom nepriatela, proti ktorému méame bojovat. Nebojme
sa, ale ako ndm radi apostol, “vytrvalo bezme v zavode,
ktory mame pred sebou, s ocami upretymi na Jezisa,
poévodcu a zavisitela viery. On namiesto radosti, ktora sa
mu nukala, vzal na seba kriz, pohrdol potupou” (Hebr
12,1 n.). S udatnou myslou za¢nime boj, majlc zrak uprety
na ukrizovaného Jezisa, ktory ndm zo svojho kriza ponuka
pomoc a korunu vitazstva. V minulosti sme padali, lebo sme
nemysleli na Vykupitelove rany a poniZenia, preto sme ho
ani nevolali na pomoc. No v budicnosti, ak budeme mat
pred ocami to, ¢o trpel z lasky k ndm, a ak ho zavoldme,
ochotne ndm pomo&ze a urcite zvitazime nad nepriatelmi.
Svatéa Terézia nemohla pochopit strach, ktory pocituju
niektoré duse pred diablom. “Hovoria: Diabol! Diabol! -



hoci mézu povedat: Boze méj! Boze méj! a nepriatel’sa
bude chviet strachom.” A naopak, svatica povedala, Ze ak
nebudeme vsetku svoju déveru vkladat do Boha, vietky
nase ndmahy budu takmer zbyto¢né. Ak nebudeme
déverovat Bohu, svojimi silami nedokazeme nic alebo len

velmi mélo.

7. Umucenie Jezisa Krista a Sviatost oltdrna su pre
nas velkymi tajomstvami lasky a nddeje. Tajomstvami takymi
velkymi, Ze by sme im nemohli ani verit, keby nés o nich
neuistovala viera. Véemohuci Boh sa chcel stat ¢lovekom,
vyliat vSetku svoju krv a od bolesti zomriet na dreve! A
prec¢o? Aby vykupil nase hriechy a spasil nas, odbojnych
cervov! Chcel nam dat za pokrm vlastné telo, to telo, ktoré
obetoval za nas na krizi, aby sa s nami tplne spojil. O, Boze,
¢i by nemali tieto dve tajomstvé rozplamenit laskou vsetky
ludské srdcia? Méze sa este teraz ndjst kajuci hriesnik, ktory
by zdfal, ¢i mu bude odpustené, ked'vie, ako Boh ludi
miluje a aky je blahoslaveny? Ci nemusime naplneni
déverou zvolat so svatym Bonaventirom: “Budem mu
dbverovat. Pevne difam, Ze mi neodmietne nic, ¢o
potrebujem ku spase, ved'tolko pre moju spasu vykonal a
vytrpel. Ako by mi mohol odopriet potrebné milosti ten, ¢o
tolko urobil a vytrpel, aby ma spasil?”

8. Apostol nas povzbudzuje: “Pristupujme teda s
déverou k tréonu milosti, aby sme dosiahli milosrdenstvo
a nasli milost a pomoc v pravom ¢ase” (Hebr 4, 16). Trén
milosti a kriz, na ktorom Jezis spociva, aby rozdaval milosti

a zmilovaval sa nad tymi, ktori ho vzyvaju. Ale treba sa k



nemu ponahlat ihned, len tak ndjdeme pomoc k spase.
Mozno pride Cas, ked'ju uz nebudeme moct njjst.
Ponahlajme sa preto objat JeZiSov kriz a vlozme donho
nesmiernu ddveru. Nech nés nelakaju nase ubohosti. V
ukrizovanom JeziSovi ndjdeme vietky bohatstva a kazdu
milost (porov. 1 Kor 1, 5 n.). Zasluhy Jezisa Krista ndm
otvorili vSetky BoZie poklady a uschopnili nas prijat milosti,
ktoré si len zaziadame.

9. Svéty Lev hovori, ze Jezis Kristus ndm svojou
smrtou ziskal vac¢sie dobro, nez o aké nés hriechom
pripravila diablova nenavist.

Tieto slova len zvyraznuju to, o uz povedal svaty
Pavol, Ze totiz dar vykidpenia je ovela vacsi ako to, ¢o sme
hriechom stratili: “Ale kde sa rozmnozil hriech, tam sa
este vacsmi rozhojnila milost” (Rim 5, 20). Spasitel nam
dodéva odvahy, aby sme pre jeho zasluhy dufali vo vsetky
dobrodenia a milosti. Pouca nés, ¢o mame robit, aby sme
od jeho vec¢ného Otca dostali vSetko, ¢o chceme: “Veru,
veru, hovorim vam: ak budete o nieco prosit Otca v
mojom mene, da vam to!” (Jn 16,23 n.). Bolo by mozné,
aby nam Otec odoprel nejakd milost, ked'nam dal svojho
jednorodeného Syna, ktorého miluje ako seba samého?
“Ked'on vlastného Syna neusetril, ale vydal ho za nas
vSetkych, akoze by nam s nim nedaroval vseko?” (Rim 8,
32). Vsetko, zdoraznuje apostol, nevynimajic ani jednu
milost: ani odpustenie hriechov, ani vytrvanie v dobrom, ani
svatu lasku, ani dokonalost, ani nebo. Vetko, vietko ndm
dal. Ale treba ho prosit. On je “bohaty pre vsetkych, ktori
ho vzyvaju” (Rim 10, 12). Boh je Stedry voci tomu, kto ho
prosi.



10. Chcem este pripojit niekolko inych krasnych
uvah o velkej dovere, ktord mame mat v zasluhy Jezisa
Krista. Vyberam ich z listov ctihodného Jéna z Avily.

11. “Nezabudajme, Ze medzi nami a vecnym Otcom
méame prostrednika JezZisa Krista, ktory nas miluje a s ktorym
sme spojeni takymi mocnymi putami lasky, Ze ich ¢lovek
nemdéze rozviazat inak, ako smrtelnym hriechom. Krv Jezisa
Krista kri¢i a doZaduje sa milosrdenstva s nami. Vola tak
mocne, Ze prehlusi aj hluk nasich hriechov. Smrt JezZisa
Krista spésobila smrt'nasim vinam: ,0, smrt, budem tvojou
smrtou’ (porov. Oz 13, 14). Kto napriek tomu zahynie,
nezahynie preto, Ze vykupné nestacilo, ale preto, zZe
prostrednictvom sviatosti nechcel vyuZzit ovocie spasy,
poskytnuté JeZzisom Kristom.”

12. “Na dielo nasho vykipenia z hriechov sa Jezis
podujal, akoby slo o jeho viny. Preto nazyva nase hriechy
svojimi, hoci sa ich nedopustil. Urobil vsetko, aby nam boli
odpustené. S akou hlbokou laskou prosil Otca, akoby prosil
sam za seba, aby tych, ktori chcu byt's nim spojeni, objimal
svojou laskou. A co prosil, to aj dostal. Boh suhlasil, aby sme
boli s nim natolko spojeni, Zeby sme boli rovnako
predmetom lasky aj nenavisti. JeZis nie je a neméze byt
predmetom nenavisti, a preto ak sme laskou spojeni's
JeziSom, zarovern sme s nim aj milovani. Ako Otec miluje
JezZisa, tak miluje aj nas. JeZis ovela lahsie dosiahne, aby nas
Otec miloval, nez my mézeme urobit, aby sme sa mu
sprotivili, lebo Otec ovela vaésmi miluje Syna, ako nenavidi
hriesnikov.”

13. Jezis Kristus prosil svojho Otca: ,Otce, chcem,
aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou’ (Jn 17, 24).



Laska silnejSia ako nenduvist zvitazila. Boh ndm odpustil a
miluje nas. Uistuje nds, Ze nas nikdy neopusti, lebo sme s
nim spojeni pevnym putom lasky. Miluje nés viac ako
matka. “MéZe matka zabudnut na svoje nemluvna...? A
keby aj ona zabudla, ja na teba nezabudnem. Hla, do
dlani som si ta vryl’ (1z 49, 15). A ¢im si nds vpisal do
svojich dlani? Vlastnou krvou. Nema nas tato myslienka
naplnit hlbokym pokojom? Ved'vsetko riadia tieto ruky,
ktoré boli pribité na kriz z lasky k nam.”

14. “Ni¢ nas neméze vystrasit natolko, aby nas JeZis
Kristus nemohol uspokojit. A ked’ma predsa znepokojuju
spachané hriechy, ked’ma obklucuje strach o budicnost,
ked'mi satan stroji uklady, nemézem zufat. Zverim sa
milosrdenstvu JeZisa Krista, ktory je taky dobrotivy, ktory ma
miluje aZ na smrt. Presvied¢am sa, ako si ma Boh cent:
obetoval sa za mria. Méj Jezisu, prid’'na pomoc tym, ktori sa
k tebe utiekaju, ked'povstane burka. Bedlivy pastier, ako
velmi sa myli, kto tuzi zmenit svoj Zivot, ale tebe nedéveruje.
Preto si povedal: , To som ja, nebojte sa!’ (Jn 6, 20). Ja
ranim i potesujem. Niekedy dopustim na svojich
sluzobnikov opustenost, ktora pripomina peklo. Ale coskoro
ich od nej oslobodim a potesim ich. Ja som vas obhajca,
vase zéleZitosti su moje. Ja som vasa zaruka, lebo som
prisiel splatit vase dlZzoby. Som vas Pan; vykipil som vas
vlastnou krvou nie preto, aby som vas opustil, ale aby som
vas obohatil. Dal som za vas vysoku cenu. AkoZe by som
utekal pred tym, kto ma hlada? Nesiel som v dstrety tym, ¢o
ma hladali, aby ma tupili? Neodvratil som tvar od toho, kto
ma bil, a od toho by som ju odvrétil, kto sa mi chce klarat?
Ako mbéZu moji synovia pochybovat o mojej laske, ked'vidia,
Ze som sa z lasky k nim vydal do rik nepriatelov? Mohol by
som opovrhnut tymi, ktori ma miluja? Mohol by som opustit



toho, kto ma vola na pomoc? Ved'ja hladam aj toho, kto
mna nehlada!”

15. "Ak veris, Ze vecny Otec ti daroval svojho Syna,
ver, Ze ti da aj vsetko ostatné, lebo vsetko to je prilis
nepatrné oproti Synovi. Nemysli, Ze JeZis zabudol na teba.
Na pamiatku svojej lasky ti zanechal najvacsi zavdavok, aky
ti len mohol dat - seba samého vo Sviatosti oltarnej.”

Modlitba
O, Jezisu moj, moja laska, akd krasnu nadej mi dava tvoje
utrpenie. Ako by som sa mohol obavat, Ze mi neodpustis,
Ze mi nedas nebo a vsetky potrebné milosti, ty vSemohdci,
ktory si vylial za mna véetku svoju krv? O, JeZisu méj, moja
nadej a moja laska! Aby si ma nestratil, sdm si obetoval svoj
zivot.
M&j Vykupitel'a Boh mdj! Milujem ta nadovsetko. Ty si sa mi
cely daroval. | ja ti odddvam vsetku svoju vélu a uistujem ta,
Ze ta milujem. Milujem ta a chcem to stale a stale opakovat.
Toto ti chcem Sepkat cely Zivot a s tym chcem i zomriet. S
tymto drahym slovom na perach: “Méj BozZe, milujem ta!”
chcem naposledy vydychnut, aby som ta od toho okamihu
miloval laskou vecnou. Boze moj, nikdy ta neprestanem
milovat.
Milujem ta, a pretoze ta milujem, nesmierne lutujem, ze
som ta tak urdzal. Ja Uboziak, aby som nestratil chvilkové
potesenie, stratil som tak casto teba, nekonec¢né dobro!
Tato myslienka ma mudi viac ako akédkolvek ind muka.
Ale Utechou je mi vedomie, ze mém do Cinenia s
nekonecnou dobrotou, ktord nevie opovrhnat milujicim
srdcom. Kiezby som mohol zomriet za teba, ktory si zomrel
za mna! M6j drahy Vykupitel, pevne difam, Ze na druhom
svete od teba dosiahnem vecénu spésu a v tomto Zivote



vytrvalost v tvojej laske. O tdto milost ta chcem ustavicne
prosit. Pre zasluhy svojej smrti daj, aby som vytrval v
modlitbe!
Maria, moja Kralovna, o tuto milost prosim aj teba a dudfam,
Ze ju dostanem.

AKO VELMI SME POVINNI
MILOVAT JEZISA KRISTA

1. Jezis Kristus zaslUzi si vSetku nasu lasku uz preto,
lebo je Boh. Ale laskou, ktord nam preukazal, chcel nas -
povedal by som - dondtit, aby sme ho milovali aspon z
vdacnosti za to, ¢o pre nas urobil a vytrpel. Miloval nés
velmi, aby sme ho aj my milovali. Svaty Bernard napisal:
“Nemiluje nas Boh preto, aby sme ho milovali?”
Mojzisovymi stami hovori: “Co Ziada od teba Pan, tvoj
Boh? Len to, aby si sa bal Pana, svojho Boha, ...a aby si ho
miloval” (Dt 10, 12). Preto aj jeho prvy prikaz znie: “Milovat’
budes Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom” (Dt 6,
5).

2. Svaty Pavol vravi, Ze laska je naplnenim alebo
podla gréckeho textu sihrnom zdkona: “.. laska je
naplnenim zakona” (Rim 13, 10). Kto by mohol odopriet
lasku Bohu, ktorého vidi z lasky k ndm umierat na krizi?
Prilis hlasno kricia tie tfne, tie klince, ten kriz, tie rany a té
krv a vyzyvaju nas, aby sme milovali toho, ktory nas tak
velmi miloval. Ludské srdce je primalé na to, aby mohlo
milovat Boha, takého preplneného laskou. Aby laska Jezisa



Krista bola dokonale splatend, bolo by treba, aby iny Boh z
lasky k nemu zomrel. “Ach, preco sa v duchu nevrhneme k
noham ukrizovaného Jezisa,” zvolal svaty FrantiSek Salesky,
“aby sme s nim zomreli na kriZi, na ktorom si on vyvolil smrt
z lasky k nam?” Vlyborne to vyjadruje Apostol, ked'vravi:
“Kristus zomrel za vSetkych, aby aj ti, o ziju, uz nezili
pre seba, ale pre toho, ktory za nich zomrel” (2 Kor 5,
15).

3. Kniha Sirachovho syna nés napomina: “Na
dobrotu rucitela nezabudaj, ved’'sa vydal do
nebezpecenstva pre teba” (Sir 29, 20). Nezabudni na
toho, ktory je tvojou zarukou: dal vykupné za tvoje hriechy
a zaplatil svojou krvou test, ktory si si zasluzil.

Aku radost preziva Jezis Kristus, ked'si ¢asto
pripominame jeho utrpenie, a boli ho, ked'na to
zabudame! Niekto sa déa za priatela urazat, tryznit a vaznit.
Ale priatel si na neho ani nespomenie, nechce o nom ani
pocut, ba nechce o nom ani hovorit. Ci by to Slachetného
trpitela velmi nebolelo? Naopak, ako by ho tesilo vedomie,
Ze priatel' o tom rozprava vzdy s pohnutim a je mu stale
nesmierne vdacny! Tak isto sa tesi aj Jezis, ked's vdacnou
ldskou spominame na jeho bolesti a na smrt, ktord za nas
podstupil.

Pred svojim prichodom na tento svet bol
predmetom tuzob patriarchov, ocakavali ho vietky narody.
Tym skor by mal byt nasou jedinou tdzbou a jedinou laskou
teraz, ked'vieme, Ze uz prisiel, ked vieme, ¢o vsetko urobil,
¢o vytrpel za nés, ked' vieme, Ze zomrel na krizi z lasky k
nam!

4. Preto den pred svojou smrtou ustanovil Sviatost
oltédrnu a rozkazal ndm, aby sme si vzdy pripominali jeho



smrt, kedykolvek prijimame jeho presvaté telo. “Vezmite a
jedzte... toto je moje telo... Toto robte na moju
pamiatku.... A tak vzdy, ked’budete jest tento chlieb...
zvestujete Panovu smrt” (1 Kor 24, 26). Svata Cirkev sa
modli: “Pane JeZisu, v tejto vznesSenej sviatosti si nam
zanechal pamiatku svojho umucenia...” A inokedy spieva:
O, svata Hostia, v ktorej sa Kristus prijima, obnovuje sa
pamiatka jeho umucenia...” Ako to tesi Jezisa, ked casto
rozjimame o jeho utrpeni. Preto sa ndm sviatostne zanechal
na oltaroch, aby sme mali ustavi¢nl pamiatku na to, ¢o pre
nas vytrpel, a aby sme mocneli v ldske k nemu. Svaty
FrantiSek Salesky nazval Kalvariu vrchom milujucich. Nie je
mozné mysliet na Kalvariu, a nemilovat JeZisa Krista, ktory
na nej zomieral z lasky k ndm.

5. O, Boze, preco teda ludia nemiluju tohto Boha,
ktory tolko urobil, aby bol milovany? Pred vtelenim Slova
mohol ¢lovek este pochybovat, ¢i ho Boh miluje
opravdivou laskou. Ale ako by sme mohli pochybovat teraz,
ked Bozi Syn prisiel a z lasky k ndm zomrel? “Clovece,” vravi
svaty Tomas z Villanovy, “pozri na tento kriZ, na tieto bolesti,
na tuto trpkd smrt, ktord za teba Jezis Kristus vytrpel! Po
tolkych a takych velkych dékazoch jeho lasky nebudes uz
azda pochybovat, Ze ta miluje a velmi miluje. Dékazom jeho
lasky je kriz, bolesti, trpka smrt, ktord za teba podstupil.”

Svaty Bernard hovori, ze kriz a kazda rana na tele
nasho Vykupitela su takym hlasnym vykrikom lasky, ze ju
nemozno nepoznat.

6.V tomto velkom tajomstve nasho vykupenia treba
si v§imnut, kolko ndmahy Jezis vynalozil na to, aby vynasiel
rozlicné sposoby, ktorymi by si ziskal nasu lasku. Ked'uz
chcel zomriet za nasu spésu, bolo by postacilo, keby bol



zomrel s ostatnymi chlapcami, ktorych usmrtil Herodes. Ale
to nestacilo jeho laske. Tridsattri rokov chcel viest Zivot plny
Utrap a nevyslovnej biedy, chcel sa nam predstavovat v
tolkych podobéch, len aby nas donutil milovat ho.

Predovsetkym sa zjavil ako chudobné dieta v
mastalke. Potom ako ucen v dielni a napokon ako zlocinec
odsudeny na kriz. Pred smrtou na kriZi sa ochotne podrobil
rozlicnym utrpeniam len preto, aby v nés prebudil stcit a
ldsku. Chcel, aby sme ho videli pocas smrtelného zapasu v
Olivovej zédhrade zaliateho krvavym potom, kruto
zbicovaného v Pildtovej predsieni, ako Sasovského krala s
trstinou v ruke, s roztrhanym purpurovym plastom na
pleciach a s tfiovou korunou na hlave, vle¢eného ulicami
na smrt, s krizom na pleciach a konecne na Kalvarii troma
klincami pribitého na kriz. Nezaslizi si tento Boh nasu
lasku, ked' vytrpel také strasné muky a vSemozne sa usiloval,
aby si ziskal nase srdcia? Pater Jean Rigoleu sa vyslovil:
“Nemd&zem nic robit, iba plakat z lasky k Bohu, ktory z lasky k
nam zomrel, aby nas spasil.”

7. "Laska je velka vec!” vravi svaty Bernard. Ked'
Salamun hovori o Bozej Mudrosti, ktorou je svéta laska,
nazyva ju nesmiernym pokladom. Kto mé lasku, stava sa
priatelom Bozim, “lebo ona je nevycerpatelhnym
pokladom pre ludi. Ti, ¢o ho ziskaju, stavaji sa Bozimi
priatelmi” (Muad 7, 14). Anjelsky ucitel svaty Tomas hovori,
Ze laska je kralovnou vsetkych ¢nosti: kde ona kraluje, tam
tiahne za sebou akoby v sprievode vsetky ostatné ¢nosti a
vSetky tak usmernuje, aby nas ¢im tesnejsie spojili s
Bohom. Vlastne laska je ¢nost, ktora nas spaja s Bohom.
Boh miluje dusu, ktord miluje jeho (porov. Pris 8, 17). “Kto
ma miluje... méj Otec ho bude milovat, prideme k nemu



a urobime si unho pribytok” (Jn 14,23 n.). “Kto ostava v
laske, ostava v Bohu a Boh ostava v nom” (1 Jn 4, 16).

Laska dava dusi takd silu, Ze sa vie podujat na velké
veci a Ze vie vytrpiet velmi vela pre Boha. “Laska je mocna
ako smrt™ (Pies 8, 6). Svaty Augustin piSe: “Ni¢ nie je také
tazké, aby to nepremohol oheri lasky. Ked'clovek miluje,
neciti namahu, lebo samu namahu miluje.”

8. Svéti Jan Chryzostom opisuje ucinky, ktorymi sa
prejavuje Bozia laska v dusi, v ktorej vladne: “Ked'sa BoZia
laska zmocni duse, vzbudi v nej mocnu tuzbu pracovat pre
milovanu bytost, a to tuzbu taki mocnd, Ze premnohé a
namahavé skutky, ktoré kona dlhy Cas v jeho sluzbach,
poklada za nic. Stale sa trépi, Ze kona pre Boha velmi mélo.
Keby jej bolo dovolené zomriet, znicit sa pre Milovaného, v
tom by videla svoje stastie. Z toho vyplyva, Ze dusa sa
napriek vsetkym svojim skutkom poklada za neuzitocnd.
Léaska jej napovie, Co si Boh zasluhuje. V mori BoZej lasky
jasne poznava vsetky nedostatky svojich skutkov. Je
zahanbena a s bolestou si prizndva, Ze vsetky jej skutky pre
takého vzneseného Pana su prilis ubohé.”

9. “Velmi sa myli ten,” vravi svaty FrantiSek Salesky,
“kto hlada svétost inde ako v milovani Boha. Dokonalost
vidia jedni v prisnom Zivote, druhi'v almuzne, ini zasa v
modlitbach, ini v castom prijimani sviatosti. Ja vsak
nepoznam inu dokonalost, ako milovat Boha celym srdcom,
lebo vsetky ostatné cnosti bez lasky st iba hromadou
kamenia. Ale ak nemame dokonald lasku, je to nasa vina,
lebo sme sa nerozhodli celkom sa darovat Bohu.”

10. Jedného dna povedal Pan svatej Terézii:
"Vsetko, ¢o nie je zamerané na moju oslavu, je



marnost.” Kiezby vsetci pochopili tato pravdu! Napokon
len jedno je potrebné. Nemusis byt na zemi bohaty,
nemusi$ byt v Ucte u ludi, nemusis Zit pohodIne, nemusis
pozivat vaznost, nemusi$ mat povest ucenca. Len jedno je
potrebné, milovat Boha a plnit jeho volu. Len pre tento ciel
nas Boh stvoril, len preto nam udrzuje zivot a jedine takto
mo&zeme prist do neba. “Pritisni si ma na srdce sta prsten,
ako pecat'na svoje rameno” (Pies 8, 6), prihovéra sa Boh
kazdej dusi, ktora je jeho snubenicou, “aby si vsetky svoje
tuzby a skutky zameral na mna. ‘Pritlac si ma... na srdce’:
potom ti do srdca nevnikne nijaka ina laska okrem mojej.
‘Pritlac si ma... na rameno’: potom tvoje skutky nebudd mat
iny ciel'ako mna.” Ako rychlo napreduje v dokonalosti, kto
ma vo vietkom a vSade na zreteli iba Jezisa ukrizovaného,
kto netdzi po nicom, len aby sa mu pacil.

11. Osvojit si opravdivu lasku k JeziSovi Kristovi ma
byt nasou jedinou snahou. Ucitelia duchovného Zivota
opisuju znaky pravej lasy. Laska je bojazliva. Ale nie je to
otrocky strach. Boji sa jedine o to, aby sa nezneltbila Bohu.
Je velkomyselnd, lebo sa nelaka ani najtazsich podujati pre
jeho slavu. Tato velkomyselnost sa zaklada na dovere v
Boha. Je silng, lebo preméaha vsetky zlé vasne i uprostred
najprudsich pokuseni a v najvacsich temnotach
opustenosti. Je poslusnd, lebo ochotne pocuva Bozi hlas.
Je Cistd, lebo miluje jedine Boha, a to len preto, Ze si
zasluhuje, aby bol milovany. Je horliva, lebo chce zapalit
vSetky srdcia, aby sa stravili laskou k Bohu. Je opojn3, lebo
posobi, ze dusa zZije akoby v extaze, ni¢ nevidi, ni¢ neciti,
nema zmysel pre pozemské veci. Jej jedinou tdzbou je
milovat Boha. Je zjednocujuca, lebo Uzko spéja volu tvora s
volou Tvorcu. Je roztizend, lebo naplniuje dusu tuzbami



opustit tito zem a zaletiet do blazenej vlasti, aby sa tam s
Bohom dokonale spojila a milovala ho vetkymi silami.

12. Ale nik lepsie nevystihuje povahu a znaky pravej
lasky, ako velky kazatel lasky svaty Pavol. V Prvom liste
Korintanom najprv hovori, Ze ¢lovek bez lasky je nic a ze
mu ni¢ neosozi. “Keby som mal dar proroctva a poznal
vSetky tajomstva a vsetku vedu a keby som mal taku
silnd vieru, Ze by som vrchy prenasal, a lasky by som
nemal, ni¢cim by som nebol. A keby som rozdal cely svoj
majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje telo,
aby som bol slavny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to
neosozZilo” (1 Kor 13,2 n.).

Potom podava znaky pravej lasky a zaroven nés
pouca, ako sa mame cvicit v tych ¢nostiach, ktoré su
dcérami lasky. A takto pokracuje: “Laska je trpezliva, laska
je dobrotiva, nezavidi, nevypina sa, nie je nehanebna,
nie je sebecka, nerozculuje sa, nemysli na zlé, netesi sa z
nepravosti, ale raduje sa z pravdy. Vsetko znasa, vsetko
veri, vSetko diifa, vsetko vydrzi” (1 Kor 13,4 n.).

V nasej knihe budeme uvaZovat o tychto svatych
¢nostiach, aby sme poznali, ¢i v nas skutocne panuje laska,
ktorou sme povinni milovat Jezisa Krista. Tak spozname, v
ktorych ¢nostiach sa médme hlavne cvicit, aby sme si svatu
lasku zachovali a rozhojnili.

Modlitba
Najmilostivejsie a najmilSie Srdce Jezisovo! Aké Ubohé je
srdce, ktoré fa nemiluje! O, Boze, ty si zomrel na krizi z lasky
k fudom, zbaveny kazdej utechy. Ako je mozné, ze ludia na
teba cely zivot zabudaju?
O, laska Bozial O, nevdaénost ludska! O, ludia, ludia, uprite
pohlad na Baranka BoZieho, Baranka nevinného, ktory v



smrtelnej Uzkosti visi na krizi a zomiera za vas, aby Bozske;j

spravodlivosti splatil vykupné za vase hriechy a tak ziskal

vasu lasku. Nepocujete, ze v tom strasnom okamihu prosi

svojho vecného Otca, aby vam odpustil? Pozrite nanho a
zahrite ho svojou laskou!

JeZis moj, ako maélo je tych, ktori ta miluja! Aj ja dbohy som
tolko rokov na teba zabudal. A preto som ta vela urazal.
M&j drahy Vykupitel, nie tak trest, ktory som si zasluzil, ako
skor tvoja laska ku mne ma nuti, aby som oplakéval svoje
hriechy. O, bolesti Jezisovi, 6 potupy JeziSovi, 6 rany
JeZiSove, 6 smrt JeziSova, 6 laska JeziSova, prebodnite
moje srdce! Nech zostane v nom navzdy sladkd spomienka
na vas a nech ma tato laska jednostajne zranuje a
rozplamenuje!

Milujem ta, moj Jezisu. Milujem ta, moje najvyssie dobro.
Milujem ta, moja laska, moje vsetko. Milujem ta a chcem ta
vzdy milovat. Nedopust, aby som ta volakedy opustil a
stratil.

Daj, aby som bol cely tvoj!

Urob to pre zasluhy svojej smrti. Pevne sa spolieham na
tvoje zasluhy.

O, Maria, moja Kralovna, véetku svoju doveru vkladam do
tvojho prihovoru. Daj, nech milujem Jezisa a nech milujem
aj teba, svoju Matku a svoju nadej!

LASKA JE TRPEZLIVA
(1 Kor 13, 4)



DUSE, KTORE MILUJU JEZISA
KRISTA, MILUJU UTRPENIE

1. Tato zem je miestom zasluh, a prave preto i
miestom utrpenia. Nasa vlast je nebo. Tam nédm Boh
pripravil odpocinok vo vecnych radostiach. Len kratky cas
sa zdrzime na tomto svete; ale tento kratky cas je plny
utrpenia, ktoré musime znasat (porov. Jéb 14, 1).

Tu je miesto utrpenia. Trpiet musia vsetci, spravodlivi
i hriesnici. Kazdy musi niest svoj kriz. Kto ho nesie trpezlivo,
bude spaseny; kto ho nesie s odporom, bude zatrateny.
“Jedno a to isté trdpenie privadza niektorych do raja, inych
do pekla” - “Utrpenie je skuska,” vravi svaty Augustin, “ktora
oddeluje v Bozej Cirkvi plevy od zrna. Kto sa v stiZeniach
ponizi a odovzda sa do BozZej véle, je zrnom, ktoré sa
zhromazdi do raja; kto spysnie a s hnevom sa odvrati od
Boha, je plevou pre peklo.”

2. Ak chceme pocut priaznivy vyrok preduréenych,
ked'sa bude rozhodovat o nasej spéase, nas zivot sa musi
pripodobnit Zivotu Jezisa Krista. “Lebo ktorych
predpoznal, tych aj predurcil, Ze sa stani podobnymi
obrazu jeho Syna” (Rim 8, 29).

JeZisov obraz je vtelenou bolestou. Vecné Slovo
zostupilo na zem, aby nas svojim prikladom naucilo
trpezlivo niest krize, ktoré ndm Boh posiela. “Ved'na to ste
povolani; lebo aj Kristus trpel za vas a dal vam priklad,
aby ste kracali v jeho slapajach” (1 Pt 2, 21). Kristus chcel
trpiet, aby nas povzbudil v utrpeni. O, Boze, aky bol Zivot
Jezisa Krista? Zivot pohfdania a Utrap. Prorok povedal o



nasom Vykupitelovi: “Opovrhnuty bol a najposlednejsi z
ludi, muz bolesti” (1z 53, 3).

3. Ako vecny Otec zaobchédzal so svojim
milovanym Synom, tak zaobchéadza s kazdym, koho miluje a
prijima za syna. “Lebo koho Pan miluje, toho tresce a
slaha kazdého, koho prijima za syna” (Hebr 12, 6). JeZis o
tom hovori svatej Terézii: “Vedz, Ze mojmu Otcovi sa
najmilsie tie duse, ktoré znasajua najvacsie utrpenia.” vV
skole velkého Majstra musela si svata Terézia zamilovat
utrpenie. Trochu svojho hrdinstva poodkryva, ked hovori,
Ze by svoje tradpenie nezamenila za vsetky poklady sveta. Po
smrti sa zjavila jednej dusi a povedala jej, ze velkd odmenu
dostala v nebi ani nie tak za dobré skutky, ako skor za
utrpenie, ktoré za Zivota z lasky k Bohu dobrovolne znasala.
A konci takto: “Keby som si mohla Zelat navrat do
pozemského Zivota, zelala by som si to len preto, aby som
mohla z lasky k Bohu este trpiet.”

4. Kto miluje Boha v utrpeni, ziskava si dvojndsobné
zasluhy pre nebo. Svaty Vincent z Pauly vravi: “Dusa, ktora
netrpi, ma to povaZovat za velké nestastie. Spoloc¢nost alebo
osoba, ktora netrpi a ktorej cely svet tlieska, stoji na pokraji
zédhuby.” Ak svaty Frantisek z Assisi prezil den bez toho, aby
pre Boha trpel, bél sa, Ze Boh na neho zabudol. Svaty Jan
Chryzostom pise, ze ked Boh udeli niekomu milost
utrpenia, preukazuje mu vacsiu priazen, ako keby mu dal
moc kriesit mftvych. Ked ¢lovek kona zazraky, ostéva
dlZznikom voci Bohu, ale Boh sa stava dlznikom toho, kto
trpi. Keby ti Boh nedal iny dar, iba mozZnost trpiet pre neho,
uz to by bol velky dar. Keby ti Boh nedal za tvoju lasku inu
odmenu, ako nové utrpenie, uz tym ti dal velkd odmenu.
Vacsiu milost dal Boh svatému Pavlovi, ked dopustil, aby



trpel v Zalari pre JeziSovo meno, ako ked ho uchvétil do
tretieho neba.

5. “A vytrvalost sa ma ukazat'v dokonalych
skutkoch” (Jak 1, 4). To znamena, Ze nic nie je Bohu také
milé, ako ked'vidi dusu trpezlivo a pokojne niest kriz, ktory
jej dava na plecia. Dusa, ktorad miluje Jezisa Krista, chce sa
mu vo vSetkom pripodobnit. Milujuci sa chce pripodobnit
milovanému. Svaty FrantiSek Salesky hovori: “Vsetky rany
Ukrizovaného su slovami, ktoré jasne hovoria, ako treba pre
neho trpiet. Trpiet stale pre JeZisa je vedou svatych. V tejto
skole sa aj my rychlo staneme svatymi.” Kto miluje Krista,
tuzi po rovnakom osude, aky mal on: bol chudobny,
tryzneny, opovrhnuty.

Svaty Jan videl svéatych odetych do bieleho richa a's
palmami v rukach (porov. Zjv 7, 9). Palma je odznakom
mucenikov. Ako to, Ze vSetci svati maju v rukach palmu?
Svaty Gregor odpovedd, ze vsetci svati boli mucenikmi
alebo mecom alebo trpezlivostou. Takymi mucenikmi
mbZzeme a mame byt aj my, ak si zachovdme trpezlivost,
pricom nemusime padnut pod mecom.

6. Zasluha duse, ktord miluje Jezisa Krista, je v tom,
ze miluje a trpi. To nie si moje slova, ale slova, ktorymi sa
Pan prihovoril svatej Terézii: “Myslis, dcéra, Ze zasluha je
v utechach? Nie, je v utrpeni a v laske. Mysli na to, ze
cely méj zivot bol plny Gtrap. Ver, dcéra, Zze koho méj
Otec vaésmi miluje, toho navstevuje vacésim utrpenim.
Utrpenia zodpovedaju laske. Pozri na tieto rany. Tvoje
bolesti sa im nikdy nevyrovnaja. Bolo by omylom
mysliet si, Ze moéj Otec prijme za svojho priatela
niekoho, kto netrpel.” Svatd Terézia dodava pre nase



povzbudenie: “Boh nam nikdy neposiela utrpenie bez toho,
Zeby ho hned'nesplatil nejakym prejavom priazne.”

Jezis Kristus sa zjavil blahoslavenej Baptiste Varani a
povedal jej, ze Boh preukazuje svojim milovanym dusiam
tri najvacsie dobrodenia; nehresit, konat dobré skutky a
najvacsie z nich trpiet z lasky k nemu. Ked dusa vykona z
lasky k Bohu dobry skutok, Boh sa jej odvdacdi tym, Ze jej
posle utrpenie. Svati dakovali Bohu za svoje utrpenia. Ked'
svaty Ludovit, franctzsky kral, hovoril o svojom zajati v
Turecku, skondil slovami: “Tesim sa a viac dakujem Bohu za
trpezlivost, ktord mi poprial poc¢as méjho zajatia, ako keby
som bol dobyl celd zem.” Svatu Alzbetu Uhorskd po
manzelovej smrti aj so synom vyhnali z jej majetkov. Vsetci
ju opustili. Alzbeta sa odobrala do frantiskédnskeho klastora,
kde zaspievala Te Deum na podakovanie, Ze Boh jej dal
milost trpiet z lasky k nemu.

7. Svaty Jozef Kalazansky hovorieval: “Kazdéd némaha
je nepatrna, ak si mézeme ziskat' nebo.” Apostol pise: “A
myslim, Ze utrpenia tohto ¢asu nie su hodny
porovnavania s budtcou slavou, ktora sa na nas ma
zjavit” (Rim 8, 18). Nesmierne vela by sme ziskali, keby sme
cely Zivot trpeli vSetky muky, ktoré vytrpeli svati mucenici,
aby sme sa aspon na jediny okamih radovali v nebi. S ovela
vacsou radostou musime objat nase zivotné krize, ked'si
pomyslime, ze tymto kratkym utrpenim si mézeme ziskat
vecnu blazenost. “Ved'nase terajsie lahké suZenie
prinesie nam nesmierne velku vahu vecnej slavy” (2 Kor
4,17). Ked'tyran hrozil svatému Agapitovi, Ze mu spali
hlavu rozzeravenou prilbou, odvetil Gtly mladik: “Méze byt
mojim udelom véacsie stastie ako stratit hlavu, aby som ju v
nebi uzrel korunovanid?” To isté povedal svaty Frantisek:
“Také velké je dobro, ktoré ocakavam, Ze kazdé utrpenie je



mi vitané.” Kto chce byt v nebi korunovany, musi na svete
bojovat a trpiet: “.. ak vytrvame, s nim budeme aj
kralovat™ (2 Tim 2, 12). Nie je mozna odmena bez zasluh,
ani zasluha bez trpezlivosti. “A kto zavodi, nedostane
veniec, ak nezavodi podla pravidiel” (2 Tim 2, 5). Kto
zavodi s vacsou trpezlivostou, dostane Ziarivejsiu korunu.

Cudné vec! Ak ide o pozemské dobr3, svetaci sa
usiluju ziskat tolko, kolko je len mozné. Ak vSak ide o dobra
vecné, hovorievaju: "Budeme spokojni, ak sa nam v nebi
ujde nejaky katik.” Svati zmyslali celkom inak. Na tomto
svete boli so vietkym spokojni. Ba ¢o viac, dobrovolne sa
zriekali pozemskych dobier a radosti. Ked'vsak i$lo o dobra
vecné, snazili sa ziskat ¢o najviac. Pytam sa: Ktoré pocinanie
je mudrejsie a opatrnejsie?

8. Zanechajme na chvilu nebo a vratme sa na zem.
Uz z celkom prirodzenych pricin je trpezlivost potrebna.
Kto trpi s vdacsou trpezlivostou, Zije na svete pokojnejsie.
Svaty Filip Neri sa vyjadril, Ze na tomto svete niet ocistca. Je
tu len peklo a nebo. Kto trpezlivo znésa Utrapy, zije ako v
raji; kto ich odmieta, trpi v pozemskom pekle. Svata Terézia
pise: “Kto s laskou prijima krize, ktoré mu Boh posiela,
vébec neciti ich tarchu.” Ked bol svaty FrantiSek Salesky
vydany napospas mnohym protivenstvam, priznal sa:
“Odvtedy, ¢o nardZzam na samé prekazky a protivenstva,
citim taky sladky pokoj, aky som dosial' nepocitil. Je to
istotne predzvest bliziaceho sa spocinutia mojej duse v
Bohu. A to je moje jediné zelanie.”

Pokoj nemozno néjst v zZivote plnom nepokoja,
nezriadenosti, ale vyluéne v zivote spojenom s Bohom a s
jeho svatou vélou. Isty reholnik bol misiondrom v Indii. Raz
prisiel k popravisku, na ktorom stal odsidenec. Nestastnik
ho zbadal v zastupe, zavolal si ho a vyznal sa mu: “Vedzte,



otce, Ze aj ja som bol vo vasom rade. Kym som zachovaval
pravidla, bol som vnutorne stastny a spokojny. Ked'som sa
vSak zacal ochabovat, zrazu mi vsetko pripadalo velmi tazké.
Viystipil som z radu a oddal sa zlocinnému Zivotu, ktory ma
priviedol na toto popravisko. Hovorim vam to preto, aby méj
priklad zachranil inych od podobného osudu.”

Ctihodny otec Ludovit z Pontu hovorieval: “Pokladaj
v tomto Zivote vsetko sladké za trpké a trpké za sladké a
budes stale zit' v pokoji.” Sladkosti ¢asto lahodia zmyslom,
ale Casto v nas prebudzaju hriesne zalUbenie, preto vzdy
zanechavaju trpké vycitky svedomia. Skusky sa stavaju
sladkymi a vitanymi, ak ich prijmeme s trpezlivostou a
odovzdanostou z Bozej ruky.

9. Budme presvedceni, Ze v tomto slzavom udoli
nemdzeme nadobudndt pravy pokoj srdca, ak s laskou
neznaSame utrpenia a neprijimame ich, aby sme sa zalubili
Bohu. Sme v stave poskvrnenia, do ktorého nas uvrhol
dedic¢ny hriech. Stav svatych na zemi je v laske trpiet. Stav
svatych v nebi je v |aske sa radovat. Spovednik pater
Segneri napisal jednej kajucnici, chcejuc ju povzbudit k
prijatiu utrpenia, aby si napisala pod kriz slova: “Tak sa
miluje.” Najbezpecnejsim znakom, Ze naozaj milujeme
Boha, nie je samo utrpenie, ale rozhodné vola trpiet z lasky
k JeZiSovi Kristovi. “M&zZe byt vacsi zisk,” vravi svata Terézia,
“ako mat zaruku, Ze sa pacime Bohu?” Zial, va&éina ludi sa
hrozi slov kriz, ponizenie, suzenie. A predsa vdaka Bohu
nechybajud ani milujuce duse, ktoré sa z utrpenia tesia a
zivot bez neho by sa im zdal bezitesnym. Istd zbozna dusa
hovori: “Pri pohlade na ukrizovaného JeZisa je mi kriz taky
mily, Ze sa mi zda, ako by som nemohla byt stastna bez
utrpenia. Laska JezZisa Krista je mi dostatocnou nahradou za
vSetko.” Jezis nechce slabé duse, ktoré utekaju pred



kazdym tradpenim. Nechce slabochov: “Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz
a nasleduje ma” (Lk 9, 23). KriZ treba vziat a niest nie z
dondtenia a s odporom, ale pokorne, s trpezlivostou a
laskou.

10. Ako velmi sa [Ubi Bohu ten, kto pokorne a
trpezlivo prijima krize, ktoré mu posiela. Svaty Ignéc z
Loyoly hovori: “Niet vhodnejsieho dreva na roznietenie a
udrziavanie ohna BoZej lasky v nas ako drevo svétého kriza.”
Svatad Gertruda sa pytala Pana, ¢o by mu mohla a mala
obetovat, aby sa mu ¢o najviac zalUbila. A Pan jej
odpovedal: "Dcéra moja, ni¢ milSie mi nemozes
obetovat, ako ked'trpezlivo znesies vSetky stuzenia,
ktoré ti poslem.” Velka sluzobnica Bozia, sestra Vittoria
Angelini, sa vyslovila, Ze jediny den prezity na krizi ma
vacsiu cenu ako sto rokov duchovnych cvic¢eni. Podobne
hovori svaty Jan z Avilly: “Jediny raz zvelebovat Pana v
utrpeni ma vacsiu cenu ako tisice vdakyvzdavani v Stasti.”
Skoda, 7e ludia nepoznajl cenu utrpenia, zndsaného z lasky
k Bohu. Blahoslavena Angela z Foligna vravi, ze keby si to
ludia uvedomili, utrpenie by sa stalo predmetom lupeze.
Kazdy by sa usiloval obrat inych o prilezitosti trpiet pre
Boha. Svata Méaria Magdaléna de Pazzi poznala cenu
utrpenia. Preto nechcela zomriet a ist do neba, ale tizila
zostat tu, lebo ako hovorievala, “v nebi uz nemozno trpiet”.

11. Dusa, ktord miluje Boha, nestaré sa o ni¢ iné, iba
o to, aby sa celkom spojila s Bohom. Ale vedzme, ze kto
chce dosiahnut spojenie s Bohom, musi prejst Gtrapami.
Boh chce utrpenim vypélit v nas vsetky zlé naklonnosti,
ktoré posobia na nasu dusu a na nase konanie. Urazky,
pohrdania, choroby, opustenost zo strany rodiny i



priatelov, Uzkosti, pokuSenia a iné protivenstva si nam
potrebné, lebo nas nutia bojovat. Povzbudzuju nas od
vitazstva k vitazstvu, aby sme v sebe potlacali nezriadené
hnutia natolko, Ze by sme ich uz ani nepocitovali. Kym ndm
protivenstva z lasky k Bohu budu trpkymi, nie sladkymi,
nebudeme méct dosiahnut dokonalé spojenie s Bohom.

12. Dusa, ktora tuzi celkom sa spojit s Bohom,
nesmie v tomto Zivote vyhladavat Utechy, ale utrpenia, a to
vzdy a vSade. Musi naruzivo prijimat vsetky dobrovolné
umrtvenia, ale edte s va¢sou horlivostou a laskou umftvenia
nedobrovolné, lebo tieto st Bohu milsie. “Lepsi je muz
trpezlivy ako silny” (Pris 16, 32). Bohu je milé, ak sa niekto
posti, nosi retiazky, ak sa bicuje. Ved'tu treba velke;j sily. Ale
ovela milsi je Bohu ten, kto dokazuje stato¢nost trpezlivym
a radostnym znasanim krizov, ktoré mu Boh posiela. Svaty
FrantiSek Salesky hovori: “Umftvenia, ktoré prichadzaju
priamo od Boha alebo z jeho dopustenia od ludi, sd ovela
vzacnejsie ako tie, ktoré si sami zvolime. Je vseobecnym
pravidlom, Ze ¢im menej sa v niecom uplatni nasa véla, tym
je to milsie Bohu a osoZnejsie pre nasu dusu.”

Na to isté upozornuje svata Terézia: “Utrpeniami,
ktoré nam posiela Boh alebo ktoré nam zavinuju ludia,
ziskame za jediny derni viac, ako za desat rokov utrpeniami,
ktoré sme si sami zvolili.” To dobre pochopila svatd Maria
Magdaléna de Pazzi, ked povedala s nepochopitelnou
velkomyselnostou, Ze niet na svete takej krutej bolesti,
ktoru by s radostou neznésala, ked'si pomysli, Ze pochéadza
od Boha. Tato myslienka ju uspokojovala v strasnych
mukach, ktoré pat rokov znésala s hrdinskou trpezlivostou.
Svaty Hippolyt Durazzo vravi: “Nech Boh stoji, kolko chce,
nikdy nie je pridrahy.”



13. Prosme Boha, aby nas urobil hodnymi svatej
lasky. Keby sme ho dokonale milovali, pokladali by sme
vSetky dobré tohto sveta za dym a blato, ale pohfdania a
utrpenia by ndm boli rozkoSou. Pre dusu, ktora sa zasvatila
vyhradne Bohu, nejestvuje ni¢ iné okrem Boha. Svaty Jan
Chryzostom piSe: “Ked'niekto dosiahne dokonalu lasku k
Bohu, zda sa mu, ako by bol na svete sam. Nestara sa o
slavu ani potupu, pohida pokuseniami i utrpenim, straca
zaujem o vsetko a netuZzi po nicom. KedZe nenachéadza
nikde oporu ani odpocinok, neinavne hlada milovand
bytost. V praci i pri jedle, v spanku i v bdeni, v kaZzdom
zamestnani' i v kaZzdom rozhovore mysli na svojho milého a
hladé ho, lebo kde ma svoj poklad, tam mii svoje srdce.”
V tejto hlave som hovoril o trpezlivosti véeobecne. V
patnastej hlave sa zmienim o jednotlivych pripadoch, v
ktorych sa mame zvlast cvicit v tejto ¢nosti.

Modlitba
M&j drahy, milovany Jezisu, m6j poklad! Moje hriechy by
mi mohli zabranit, aby som ta miloval, ale pre tvoje zasluhy
ta prosim, urob ma hodnym tvojej cistej lasky. Milujem ta
nadovsetko a z celého srdca lutujem, Ze som tebou
volakedy pohrdol a vyhnal ta zo svojej duse.

Teraz ta vSak milujem va¢smi ako seba samého. Milujem ta
celym srdcom, 6, nekonecné dobro, milujem ta, milujem ta
a nic¢ iné si neziadam, len aby som ta dokonale miloval, a
ni¢oho sa neobavam, len aby som nebol zbaveny tvojej
svatej lasky.

M&6j najmilsi Vykupitel, daj, nech pozndm, aké si velké
dobro, nech poznam lasku, ktorou si ma miloval, aby si ma
prinutil milovat ta.

Boze mdj, nedopust, aby som bol este taky nevdacny, ked'
ty si taky dobry. Velmi som ta urézal. Uz ta viac nechcem



stratit. Roky, ktoré mi ostavaju zo Zivota, chcem zasvatit
tomu, aby som ta miloval a aby som sa ti pacil. M6j Jezisu,
moja laska, prid'mi na pomoc! Prid'na pomoc hriesnikovi,
ktory ta chce milovat a byt cely tvoj.
O, Méria, nddej moja, tvoj Syn ta vzdy vyslysi; pros za mna a
vypros mi milost, aby som ho dokonale miloval.

LASKA JE DOBROTIVA

KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
MILUJE VLUDNOST

1. Duch Bozi je duch vltudnosti. Duch BoZi je sladsi
ako med (porov. Sir 24, 27). Dusa, ktord miluje Boha, miluje
vSetkych, ktorych miluje Boh. Pokial je to mozné, usiluje sa
vSetkym ustavi¢ne pomahat, vsetkych tesit a vSetkych
uspokojit. Svaty FrantiSek Salesky, majster a priklad svatej
vludnosti, vravi: “Pokorna vltdnost je ¢nost ¢nosti a Boh
nam ju dérazne odporuca. Preto sa mame v nej vzdy a
vsade cvic¢it” Pre prakticky Zivot ndm déva toto zlaté
pravidlo: “Ked'pozorujes, Ze volaco méZzes urobit's laskou,
urob to! Co sa vsak nedé urobit bez roztrpcenosti, nechaj
to!” Nemusim vari poznamendvat, ze svaty FrantiSek mysli
na to, co mézeme nechat bez urdzky Boha. Urdzku Boha
musime vzdy zamed@zit tak chytro, ako je to len mozné.



2. Chudobni ¢akaju na nasu lasku. Na prvom mieste
voci nim prejavujeme vltdnost, lebo ludia s nimi obycajne
zle zaobchodia prave preto, Ze st chudobni. Zvlast laskavi
musime byt k chorym. Choroba sama ich sklucuje. Velmi
¢asto sa im nedostane laskavého oSetrenia.

Nadovsetko véak médme byt vitidni voci nepriatelom:
“Nedaj sa preméct zlu, ale dobrom premahaj zlo” (Rim
12, 21). Nenavist premahajme laskou a prenasledovanie
odplécajme vludnostou. Svéti si laskou ziskali i
najzatatejSich nepriatelov.

3. Svaty Frantisek Salesky vravi: “Ni¢im nedame
svojim bliznym taky dobry priklad, ako laskyplnym a
dobrotivym zaobchadzanim.” Na FrantiSkovych perach ziaril
vzdy Usmev a jeho tvar dychala dobrotou, ktoréa sa zracila i
v slovach a v konani. Svéty Vincent z Pauly o nom sveddi, ze
nepoznal laskavejsieho ¢loveka. Zdalo sa mu, zZe v saleskom
biskupovi vidi jasny obraz dobrotivosti JeZisa Krista. Ak
nie¢o musel odmietnut, lebo sa to priecilo jeho svedomiu,
odoprel to tak laskavo, ze i ten, ¢o ni¢ nedostal, odchadzal
uzmiereny a spokojny. Takto si poc¢inal voci vsetkym, vodi
predstavenym i seberovnym i vodi nizsie postavenym, voci
domacim i cudzim. Tym sa liSil od tych, ktori - ako sédm
povedal - mimo domu zdaju sa byt anjelmi, ale doma su
diablami. Nikdy sa nestazoval na nevsimavost a
nepozornost sluhov. Ked'ich predsa niekedy napominal,
robil to vzdy velmi laskavo.

Tychto slov a tohto pocinania nech si vS§imnu zvlast
predstaveni. Predstaveny sa musi chovat voci podriadenym
s najvacsou vludnostou. Ked'im uklada nejakd ulohu, ma
ich radsej o to prosit, ako im rozkazovat. Svaty Vincent z
Pauly vravieval: “Najlepsi prostriedok, ktorym si predstaveny



zaisti poslusnost svojich podriadenych, je vltidnost.”
Podobne sa vyslovila svata Jana de Chantal: “Za svojho
uradu som vyskusala vela spésobov, ale nenasla som lepsi
ako vltdnost a trpezlivost.”

4. Predstaveny si musi pocinat laskavo najma vtedy,
ked musi karhat kvoli chybam. Iné je karhat dérazne a iné
karhat tvrdo. Dérazne treba karhat zvlast vtedy, ked'sa
chyba i po opdtovnom napomenuti opakuje. Ale chranme
sa karhat tvrdo a rozhoréene. Kto v hneve karhd, viac skodi,
ako osozi. Tuto krutd horlivost zavrhuje svaty Jakub. Mnohi
sa vystatuju, Ze tvrdostouu drzia podriadenych na uzde.
Takto vraj treba viest fudi. Celkom inak zmysla svaty Jakub:
“Ale ak mate v srdce trpku zZiarlivost a svary, potom sa
nevychvalujte...!” (Jak 3, 14) Ak predsa vo velmi
zriedkavom pripade musime pouZzit prisne slova, aby si
previnilec uvedomil zadvaznost svojej chyby, vzdy zmiernime
ostrie privetivym slovom. Hojme rany olejom a vinom, ako
to urobil Samaritédn v evanjeliu. Svaty Frantisek Salesky
hovori: "Ako olej ostava na povrchu tekutin, tak vo vsetkom
nasom pocinani musi byt navrchu laskavost.” Ak je ten,
ktorého méme pokarhat, rozhoréeny, odlozme pokarhanie
a pockajme, kym sa jeho hnev utisi. Inak ho este viac
popudime a napomenutie bude nedcinné. Svaty Jan,
reholny kanonik, povedal: “Ked hori dom, nesmieme
prikladat drevo na ohen.”

5. Jezis Kristus “sa obratil a pokarhal” svojich
ucenikov Jakuba a Jana, ked chceli zvolat trest na
Samaritanov za to, Ze pred nimi zatvorili mestské brany.
Duch Jezisov je sama sladkost a dobrota. S akou
ldskavostou sa choval voci cudzoloZnici. Neodsudzuje, ale
pozdvihuje z hriechu: “Zena, .. nik ta neodsudil? ... Ani ja



ta neodsudzujem. Chod’'a uz nehres!” (Jn 8, 10 n.). S
podobnou laskavostou sa usiluje obratit Samaritanku.
Najprv prosi, aby mu dala pit. Potom Jezis pokracuje:
“Keby si vedela, kto je ten, ¢o ti hovori: ‘Daj sa mi
napit?’” Napokon sa jej zjavuje ako ocakavany Mesias. A s
akou neZnostou sa pokusa obrétit srdce zradného Judasal
Ponuka mu, aby s nim jedol z jednej misy, umyva mu nohy.
Este i vtom okamihu, v ktorom ho zrddza, upozornuje
nestastnika na hrozny ¢in: “Judas, bozkom zradzas Syna
¢loveka?” (Lk 22, 48)

S rovnakou laskou pozdvihuje Ubohého Petra. Na
dvore velkiaza zrieka sa Peter svoho Majstra. Co to
vravim?! Nezrieka sa ho. Zo strachu o Zivot nechce sa k
nemu priznat, zapiera ho, dokonca prisahou tvrdi, Ze nie je
jeho ucenikom. A Jezis? “Vtedy sa Pan obratil a pozrel sa
na Petra” (Lk 22, 61). Pohlad Jezisov bol nezny. Nevycita
Petrovi jeho hriech. Tento pohlad stacil, aby apostol po cely
zivot oplakaval urazku, ktord vtedy spdsobil svojmu
Majstrovi.

6. Ovela viac ziskame vltudnostou ako prisnostou!
Svaty FrantiSek Salesky piSe, Ze nic nie je trpkejsie ako
zeleny orech. Ked ho vsak zavarime, stava sa sladkym a
prijemnym. Aj napomenutia sU v podstate trpké. Ale ak
napominame s laskou a vlddnostou, stavaju sa prijemnymi
a ziskavaju ndm duse.

Svaty Vincent z Pauly rozprava, ze za td dobu, ¢o
viedol kongregaciu, len trikrat prisne karhal. Neskorsie aj to
lutoval, lebo vysledok bol zakazdym opacny. Kedykolvek
pokarhal, vzdy docielil ndpravu.

7. Svaty Frantisek Salesky dosiahol vltdnostou
vsetko, ¢o len chcel. Podarilo sa mu priviest k Bohu aj



najzatvrdlivejsich hriesnikov. Svaty Vincent z Pauly zanechal
svojim ziakom tuto zasadu: “Vludnost, laska a poniZzenost
nam podivuhodne ziskavaju ludské srdcia. Tieto cnosti tak
uchvacuju ¢loveka, Ze sa podriadi aj tym poZiadavkam, ktoré
odporuju prirodzenosti.” Raz poslal jednému zo svojich
knazov velkého hriesnika, aby ho priviedol k pokaniu. Knaz
sa vSemozne namahal, ale méarne. Preto poprosil svatca,
aby sa hriesnika sdm ujal. Svaty Vincent sa s nim pozhovaral
a obratil ho. Hriesnik neskér vyhlasil, Ze nesmierna viddnost
a vricna laska svatého Vincenta premenili jeho srdce.

Svatec nemohol zniest, ked jeho misionari
zaobchadzali s kajacnikmi prisne. Hovorieval im, Ze duch
temnosti vyuZiva prisnost niektorych, aby zahubil ¢o najviac
dusi.

8. Clovek méa byt zhovievavy voci vietkym pri kazdej
prilezitosti. Svaty Bernard upozornuje, Zze mnohi su tichi,
ked vsetko ide podla ich chuti. Ked'vSak pride nestastie a
protivenstvo, hned vnutorne vzpland a za¢nd vybuchovat
ako Vezuv. Takito ludia su ako Zeravé uhlie pod popolom.

Kto sa chce stat svatym, musi byt v tomto Zivote ako
lalia medzi trnim. Hoci tfnie pich3, lalia predsa ostane
laliou. VZdy je rovnako prijemnd a povabna. Dusa, ktord
miluje Boha, je vnutorne vyrovnana a tato vyrovnanost sa
odréza i na tvéri. Stastie i nesfastie prijima s rovnakou
laskou, ako spieva kardinél Petrucci:

Tvory sa vékol v podivnych hrach menia,
koncia put Zitia na uskali mnohom;
srdce, ¢o v hibkach spojené je s Bohom,
preZiva pokoj v sirom mori vrenia.



9.V nestasti pozndme ducha cloveka. Svaty Frantisek
Salesky nezne miloval rdd Navstivenia, ktory ho stal tolko
namah. Ako kazdé dobré dielo, i toto chcel svet znidit. Uz
stélo nad priepastou. Ale svaty FrantiSek nestratil dusevny
pokoj. Bol by spokojny, aj keby mal byt svedkom jeho
znicenia, keby sa tak zalUbilo Bohu. Pise: “Odvtedy, co
narédZzam na samé prekazky a protivenstva, citim taky sladky
pokoj, aky som dosial’nepocitil. Je to istotne predzvest
bliziaceho sa spocinutia mojej duse v Bohu. A to je moje
jediné Zelanie.”

10. Ked' uZz musime reagovat na zly postoj,
odpovedzme mierne, lebo: “VItidna odpoved'kroti hnev”
(Pris 15, 1). Jedind mierna odpoved mozno postaci, aby
sme uhasili ohen prchkosti. Ak vSak sme sami rozrusent,
radsej ml¢me, hoci by sa ndm zdalo spravne povedat to, ¢o
mame na jazyku. Ked' predsa naruzivosti povolime,
uvedomime si, Ze sme povraveli kopu hluposti.

11. Miernost potrebujeme aj sami voci sebe. Hnevat
sa na seba po spachanom hriechu nie je pokora. V
skutocnosti je to skrytd pycha, ktord nechce priznat, ze sme
taki Ubohi, aki naozaj sme. Svaté Terézia vravievala: “Pokora,
ktora znepokojuje, neprichddza od Boha, ale od diabla.
Hnevat sa po spachanom hriechu na seba je ovela vacsim
hriechom ako ten, o sme spachali, lebo v jeho sprievode
idd mnohé iné, ktoré nés privedud k zanedbavaniu
poboZnosti, modlitby, svatého prijimania. A ak ich aj
nezanedbame, koname ich povrchne.” Svaty Alojz Gonzaga
povedal, Ze v mltnej vode nic nevidiet. A prave v takejto
vode lovi diabol. Ak je dusa rozrusena, nepoznava nélezite
Boha. Ked upadneme do hriechu, ponédhlajme sa s
déverou k Bohu, pokorne ho prosme, aby nam odpustil a



volajme k nemu tak, ako volala svata Katarina Janovska:
“Pane, toto su kvietky z mojej zahrady.” Milujem ta celym
srdcom a lfutujem, ze som ta tymto hriechom rozhneval. Uz
to viac neurobim. Prid’'mi na pomoc!

Modlitba
O, blazené puté, ktoré spajate duse s Bohom, priputajte aj
mna, a priputajte ma tak pevne, aby som sa uz nemohol
odludit od lasky mdjho Boha! Jezisu mdj, milujem ta.
Milujem ta, poklad a Zivot mojej duse. S tebou sa spdjam a
tebe sa cely odovzdavam. Nie, moj milovany Pane, ni¢
nechcem, len aby som ta nikdy neprestal milovat. Aby si
splatil dlh za moje hriechy, videli ta ako zlocinca v putéch
jeruzalemskymi ulicami, dal si sa pribit na kriz, na ktorom si
vytrval az do smrti. Pre zasluhy takych velkych muk ta
prosim, nedopust, aby som sa od teba odIcil.
Nadovsetko lutujem, Ze som ta niekedy zaznaval. Zaumienil
som si, ze s tvojou milostou radsej umriem, ako by som ta
mal urazit tazkym hriechom. O, Jezidu maj, tebe sa
odovzdavam. Milujem ta celym srdcom, milujem ta viac ako
seba samého. V minulosti som ta urazal, ale teraz to futujem
a chcel by som od bolesti zomriet. Pritiahni ma celkom k
sebe. Zriekam sa vSetkych poteseni. Teba chcem, a ni¢ viac.
Daj, aby som ta miloval, a potom rob so mnou, ¢o sa ti paci.
Maria, moja nadej, spoj ma s JeziSom a daj, aby som cely
Zivot stravil v uzkom spojeni s nim, aby som mohol raz prist
do krélovstva vyvolenych, kde sa uz nebudem obévat, Ze
stratim jeho lasku.

LASKA NEZAVIDIi



KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
NEZAVIDI MOCNYM TOHTO
SVETA, ALE ZAVIDI TYM, CO
VIAC MILUJU JEZISA

1. Laska nezéavidi, lebo nemdze zavidiet bohatym
pozemské majetky, po ktorych nebazi a ktorymi pohrda.
Treba rozoznavat dvojakud zavist: zIU a dobrd. Hriesne zavidi
ten, Co smuti pre pozemské dobra, ktorymi oplyvaju ini.
Rad by ich mal pre seba a nechce ich dozicit inym.

Svata zavist nielenze nezavidi mocnym tohto sveta, ktori su
zahrnuti poctami a svetskymi rozkoSami, ale ma s nimi
Uprimnu sustrast. Ni¢ nehlada a po nicom nebazi, iba po
Bohu, aby Boha ¢o najva¢smi milovala. Preto svato zavidi
tym, ¢o ho vaésmi miluju ako ona, lebo v laske k Bohu by
chcela prevysit aj serafinov.

2. Svati maju na tomto svete iba tento jediny ciel,
ktory tak uchvacuje a laskou zrariuje Bozie Srdce, ze ho nuti
k slovam: “Ocarila si moje srdce, sestricka moja, nevesta,
ocarila si moje srdce jedinym pohladom svojich
oci” (Pies 4, 9). Tento jediny pohlad znamena jediny ciel,
ktory sleduje zasnlibena dusa vo vsetkych skutkoch a
myslienkach. Jej jedinym cielom je zalubit sa Bohu. Svetsky
zmyslajuci [udia konaju pod tlakom viacerych réznych
hladisk, ktoré prezradzaju neusporiadané vnutro. Jedni sa
chcu zaltubit ludom, ini baZia po cti, ini tizia po bohatstve.



Ini chcl aspon uspokojit seba samych. Svati sa divaju na
veci len z jedného zorného uhla. Pri vsetkom, ¢o robia,
maju jediny ciel - zalubit sa Bohu. S Davidom hovoria: “Ved"
kohoZe mam na nebi? A ked’'som pri tebe, ni¢ pozemské
ma netesi... Boh je Boh méjho srdca a podiel vecity” (/
73,25n.).

Co by som si ziadal, méj Boze, na tomto i na onom
svete, ak nie teba samého? Ty si moje jediné bohatstvo, ty
si jedinym panom majho srdca. “Nech sa raduju bohaci zo
svojho bohatstva a krali zo svojho kralovstva, ty, JeZiSu mdj,
si méj poklad a moje kralovstvo” (svaty Paulin).

3. Uvedomme si, Ze nestadi len konat dobré skutky,
ale treba ich konat dobre. Aby nase skutky boli dokonale
dobré, musime ich konat s ¢istym Umyslom, len preto, aby
sme sa zalUbili Bohu. Déstojnu chvélu vzdali zastupy
Jezisovi Kristovi: “Dobre robi vsetko” (Mk 7, 37). Mnohé
skutky su samy v sebe chvaélitebné, ale pretoze ich kondme
s inym cielom, ako je Bozia sldva, nemaju pred Bohom
ziadnu alebo len velmi mald cenu. Svata Maria Magdaléna
de Pazzi povedala: “Boh odmenuje nase skutky podla
velkosti ich Cistoty.” Pan prijima nase skutky a odmenuje ich
podla Cistoty nasich imyslov.

O, Boze, ako tazko najst nejaky skutok, ktory by sme
vykonali jedine pre teba! Spominam si na istého svatého
staruckého reholnika, ktory vela vykonal pre Boha a zomrel
v povesti svatosti. Pri pohlade na uplynuly Zivot povedal mi
cely smutny a zhrozeny: “Beda mi! Ked'sa zadivam na vsetky
skutky svojho Zivota, nenachadzam ani jediny, ktory by som
bol vykonal jedine pre Boha!” Nech je prekliata sebalaskal!
Pre nu Uplne alebo aspon z velkej Casti strdcame ovocie
svojich skutkov. Pred nou nie st bezpecne ochranené ani
najsvatejsie povolania. Kolki kazatelia, spovednici a



misionari sa velmi namahaju, a predsa ziskavaju len velmi
mélo zasluh, ak vobec o nich mézeme hovorit, lebo
nepracuju iba pre Boha, ale pre svetskd slavu alebo pre
vlastny zadujem aleob aspon pre uspokojenie vlastnych
zalub.

4. Pan nds napomina: “Dajte si pozor a nekonajte
svoje dobré skutky pred ludmi, aby vas obdivovali, lebo
nebudete mat' odmenu u svojho Otca, ktory je na
nebesiach” (Mt 6, 1). Kto sa preto namaha, aby uspokojil
svoju zalubu, uz dostal odmenu: “Veru, hovorim vam: Uz
dostali svoju odmenu” (Mt 6, 5). Ale jeho odmena sa
obmedzuje na trochu dymu alebo na prchavé uspokojenie,
ktoré sa chytro rozplynie a dusi neprinesie nijaky UZitok!
Prorok Aggeus pouziva na to priliehavy obraz. Kto sa v
Zivote nenamaha preto, aby sa pacil Bohu, ale pre nieco
iné, “uklada svoju mzdu do deravého vreca”. Ked ho raz
otvori, nenéjde v nom ni¢ (porov. Ag 1, 6).

Kto pracuje pre iny ciel, ako pre BoZiu slavu, velmi sa
znepokojuje, ked nedosiahne vytuzeny vysledok svojich
namah. Kto konéa vyhradne pre Boziu sldvu, nebude sa
trapit, aj ked'sa dielo nepodari. Pracoval s dobrym
umyslom, chcel sa zaltubit Bohu. A tento ciel dosiahol.

5. Chces vediet, i pracujes len pre Boha, ked'sa

venujes duchovnym veciam? Uvazuj,

a) Cisa neznepokojujes, ked'si nedosiahol ciel. Ak ho Boh
nechce, nechces ho ani ty;

b) &isavies tak Uprimne tesit z dobra vykonaného inymi
ludmi, ako keby si to urobil ty sam;

c) Cinetdzis po inej praci a uspokojis sa s tou, ktord ti
uklada poslusnost;



d) ¢i po dobrej praci necakas ani vdaku, ani uznanie inych.
Ci sa netrapis, ked druhi $omru a nie st s tebou
spokojni. Ci ta uspokojuje myslienka, e Boh je
spokojny.

Ak nehladas svetsku chvalu, nespysnies, ked'sa dielo
podari. Odpovedz ctibaznosti, ktora sa ti vnucuje, o jej
odpovedal ctihodny Jan z Avily: “Odid, prisla si neskoro,
lebo svoje dielo som uz celkom zasvatil Bohu!”

6. S akou laskou sa Boh sklana k tym, ¢o svoje dobré
povinnosti konaju z lasky k nemu! “Spravne, dobry a verny
sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad
mnohym; vojdi do radosti svojho pana” (Mt 25, 23).
Vchéadzat do radosti PAnovej znamena radostnu istotu, ze
sa lUbime Bohu. Ak s radostou kondme to, ¢o sa lubi Bohu,
¢o iné by sme este hladali? Zalubit sa svojmu Stvoritelovi je
najvacsia odmena, najvacsie stastie, ktoré méze stvorenie
dosiahnut.

vvvvv

“Na srdce si ma pritlac jak prsten, sta pecat’ na svoje
rameno!” (Pies 8, 6) Na srdce si pritisneme JeZisa, ked'vo
vsSetkych podujatiach méme jediny ciel - konat vSetko z
lasky k Bohu. Na rameno si ho pritisneme, ked' vSade a vo
vSetkom hladédme iba zalibenie Bozie. Svata Terézia
hovorievala, Ze kto sa chce stat svatym, nesmie mat ind
tazbu, nesmie po inom bazit, iba po tom, aby sa zalubil
Bohu. A jej prva duchovnéa dcéra, Beatrice od Vtelenia,
hovorievala: “Nic sa nevyrovna najnepatrnejsSiemu skutku,
ktory sme vykonali pre Boha.” Vsetko, ¢o sme vykonali
preto, aby sme sa zapacili Bohu, st skutky lasky, ktoré nas
spajaju s Bohom a zabezpecuju ndm vecné dobra.



8. Hovori sa, Ze Cisty umysel je nebeska alchymia,
ktord premiena zelezo na zlato. Najvsednejsie skutky -
pracovat, jest, zabavat sa, odpocivat - stavaju sa zlatom, ak
ich vlozime do ohna lasky. Svatd Méaria Magdaléna de Pazzi
s istotou tvrdila, Ze ti, ktori vSetko konaju s dobrym
umyslom, pojdu rovno do neba a vébec neprejdu
ocistcom.V Duchovnom poklade sa hovori, Ze isty svaty
pustovnik sa pred kazdou pracou na chvilu zastavil a
pozdvihol oéi k nebesiam. Ked'sa ho pytali, preco to robi,
odvetil: “Chcem zasiahnut ciel!” Ako lukostrelec pred
vypustenim strely dobre mieri, aby zasiahol ciel, tak aj on
pred kazdou pracou pevne uprel zrak na Boha, aby sa mu
svojou pracou zalubil. Takto si pocinajme aj my. Pri praci z
¢asu na ¢as obnovujme dobry Umysel, Ze sa chceme zalubit
Bohu.

9. Kto ma vo vsetkom na zreteli iba Boziu v6lu, ma
svatu slobodu ducha, ktora je idelom Bozich deti. Tato
sloboda ich nuti, aby si bez ohladu na odpor, ktory
vzbudzuje sebaléska a ludské ohlady, zvolili vzdy to, ¢o sa
libi Jezidovi Kristovi. Laska k JeZi$ovi napliia fudi Gplnou
nezavislostou. Pod jej vplyvom s tichou odovzdanostou
rovnako prijimaju sladkosti i trpkosti, nechc, ¢o sa lubi
Bohu. S rovnakym vnutornym pokojom vykonavaju ulohy
délezité i nepatrné, vdacné aj neprijemné. Staciim, ze sa
lGbia Bohu.

10. Zial, mnohi chct sldzit Bohu, ale len v istom
povolani, na istom mieste, v istej spolo¢nosti, za istych
okolnosti. Inak pracu zanedbavaju alebo ju vykonavaja s
nechutou. Tito ludia nemaju slobodu ducha, ale su otrokmi
sebalasky. Preto aj to malo dobra, ktoré konaju, im ziskava
len malé zasluhy pre veénost. Ziji v ustaviénom nepokoji,
lebo jarmo JeZisa Krista je im pritazké.



Naopak, pravi priatelia JeZisa Krista konaju s laskou
vSetko, Co sa lUbi JeziSovi a pretoze sa to [Ubi jemu. Je im
lahostajné, ¢i chce, aby mu slizili v povolani, ktoré si svet
vazi, ¢i v zivote utiahnutom a nendpadnom. Toto znamena
milovat Jezisa Krista Cistou laskou. Cvicme sa v tejto laske,
preméahajme sebaldsku, ktord nas ndati, aby sme konali len
velkolepé a cestné prace, ktoré s ndm po chuti.

11. Méme sa zrieknut vSetkého, aj duchovnych
chviceni, ak si Pan ziada, aby sme podla jeho véle robili
nieco iné. Pater Alvarez bol raz velmi pretazeny pracou.
Chcel si rychle splnit povinnosti, aby sa mohol venovat
modlitbe. Od tej chvile mal pocit, Ze nie je spojeny s
Bohom. Ale Pan ho pokarhal: “Aj ked'ta nedrzim pri sebe,
musi ti stacit, Ze ta pouZivam ako sluhu.” To plati najma tym
osobam, ktoré sa obcas znepokojujd, ked'sd nitené z
poslusnosti alebo z lasky vynechat zvycajné poboznosti.
Vedz, draha dusa, Ze toto znepokojenie istotne
nepochadza od Boha, ale od diabla alebo od sebalasky.
Ldbit sa Bohu a zomriet! To je prvéa zdsada svatych.

Modlitba
Veclny Boze, tebe obetujem celé svoje srdce. Ale, Boze mgj,
aké srdce ti mdZzem obetovat? Srdce, ktoré si stvoril, aby ta
milovalo, ktoré sa vsak proti tebe tak casto vzbdurilo. Uvaz
vSak, JeziSu moj, ze ak sa moje Ubohé srdce v minulosti
vzburilo proti tebe, teraz je bolestou celkom preniknuté a
Uprimne lutuje, Ze ta hnevalo. Ano, méj drahy Vykupitel,
l[utujem, Ze som tebou opovrhoval. Som odhodlany ta
poslichat a milovat za kazdd cenu. Pritiahni ma Uplne k
sebe. Daj, aby som ta naozaj miloval. Pre lasku, ktor si
dokézal, ked'si na krizi za mna umieral, vyslys ma!



Milujem ta, moj Jezisu, milujem ta z celej svojej duse,
milujem ta vac¢smi ako seba samého. Ty si m6j opravdivy,
moj jediny priatel, lebo nikto iny okrem teba neobetoval

svoj zivot z lasky ku mne. Musim plakat, ked'si spomeniem
na svoju nevdacnost voci tebe. Ja Ubohy bol som strateny.

Ale predsa dufam, Zze mi svojou milostou vratis Zivot. A

mojim zivotom odteraz bude: neprestajne ta milovat, moje
najvyssie dobro!
Daj, nech ta milujem, nekonecna laska, a nic viac si od teba
neziadam.
Maria, moja Matka, prijmi ma do svojich sluzieb a daj, nech
ma prijme aj Jezis, tvoj Syn!

LASKA SA NEVYPINA



KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
NENAVIDI VLAZNOST A USILUJE
SA 0 DOKONALOST

PROSTRIEDKY AKO TO DOSIAHNUT
l. tazba
ll. rozhodnutie
lll. vnatorna modlitba
IV. prijimanie
V. modlitba.

1. “Laska sa nevypina”: |aska sa Coraz vacsmi
zameriava na samého Boha, odmieta vsetko, ¢o sa
nezrovnava s pravdou a svatostou. Spravne teda napisal
Apostol, Ze laska je puto, ktoré v dusi spdja najdokonalejsie
¢nosti: “Ale nadovsetko toto majte lasku, ktora je
zvazkom dokonalosti!” (Kol 3, 14). Pretoze laska sa usiluje
o dokonalost, nenavidi vlaznost, s akou mnohi slizia Bohu.
Tito s v nebezpedenstve, Ze nakoniec stratia lasku, Boziu
milost, svoju dusu, slovom, stratia vSetko.

2. Vlaznost je dvojaka: dobrovolné a nedobrovolna.
V nedobrovolnej vlaZznosti sa dopustame chyb bez plného
suhlasu vole, len z prirodzenej krehkosti. Takého chyby su:
roztrzitost v modlitbach, vnitorny nepokoj, neuzitoéné redi,
zvedavost, tuzba vynikndt, nemiernost v jedeni a piti,
zmyslové vzrusenie, ktoré hned nepotldcame a podobne.
Aj tychto chyb sa médme chranit, nakolko len vldadzeme. Ale



pre slabost nasej prirodzenosti, narusenej hriechom,
nemd&zem sa vSetkych uchranit. Ani svati tu neboli
vynimkou. Pravda, musime ich olutovat, pretoze sa nepéacia
Bohu, ale nesmieme sa pre ne znepokojovat. Na to som
upozornil (sv. Alfonz Méria de Liguori) v predchadzajuce;j
hlave. Svaty Frantisek Salesky napisal: “Myslienky, ktoré nas
znepokojuju a rozrusujd, nepochadzaju od Boha, KnieZata
pokoja, teda st to pokusenia nepriatela. Pochadzaju alebo
od diabla sebalasky alebo z prilisnej mienky, ktord mame o
sebe. Treba ich odvrhnut a neaoberat sa nimi.”

3. “Nezabudajme,” upozornuje svaty Frantisek, “ako
sa neuvedomené, nedobrovolné chyby pachaju, tak sa bez
ich uvedomenia aj vymazavaju.” Jediny Ukon [Utosti, jediny
Ukon lasky staci, aby boli zotreté. Ctihodné sestra Méria od
Ukrizovaného z radu svatého Benedikta videla raz ohnivu
gulu, na ktord padalo vela slamiek. VSetky sa v okamihu
spalili na popol. Tento obraz ju poudil, ze jediny vracny
Ukon lasky k Bohu znici v dusi vietky chyby.

Podla tridentského snemu ma ten isty Gcinok aj svaté
prijimanie. Snem nazyval Eucharistiu prostriedkom, ktory
nas zbavuje vSednych hriechov. Pravda, tieto hriechy su
naozaj hriechmi, predsa vsak nie su prekdzkou dokonalosti,
presnejsie povedané, nebrania ndm v Usili o dokonalost,
lebo v tomto Zivote nik nedosiahne Uplnd dokonalost, ved'
té je vysadou kralovstva blahoslavenych.

4. Dokonalost brzdi taka vlaznost, ktorej sa da
vyhnut. V tejto Zije ten, o sa dobrovolne a vedome
dopusta vsednych hriechov. Vsetkych s otvorenymi ocami
pachanych hriechov mézeme sa s pomocou Bozej milosti
uchranit uz v tomto Zivote. Svata Terézia oslovuje kazdého z
nas: “Od kazdého dobrovolne spachaného hriechu, hoci



najmensieho, nech vas ochrani Boh!” Dobrovolnymi
hriechmi s napriklad: vedoma loz, malé ohovaranie a
reptanie, hnevlivé slovo, hadky, posmech z blizneho,
pichlavé redi, vystatovanie, zatrpknutost Zivend v srdci,
nezriadenda nadklonnost k osobe druhého pohlavia. “To su
Cervy, ktoré sa nedaju poznat, kym neznicia ruze ¢nosti,”
hovori svata Terézia. A na inom mieste nas varuje:
“Drobnymi chybami si diabol pripravuje cestu k tazkym
hriechom.”

5. Preto sa musime béat dobrovolnych hriechov. Pre
ne vzdaluje Boh od nés svoju zehnajucu ruku. UZ nés
neosvecuje takym jasnym svetlom, neposkytuje nam taku
Ucinnl pomoc a zbavuje nas duchovnych Gtech. Dusa,
ktora Zije v tychto hriechoch, odbavuje si cvi¢enia zboznosti
s velkou vlaznostou a s ndmahou, pomaly zacina
zanedbavat modlitbu, svaté prijimanie, navstevy Sviatosti
oltérnej, deviatniky. Napokon velmi lahko zanecha vsetko,
ako sa to prihodilo tolkym nestastnym dusiam.

6. Nech nés zadrZia hrozby, ktoré Pan vyslovil proti
vlaznym dusiam: “Poznam tvoje skutky, Ze nie si ani
studeny, ani hortci. Kiez by si bol studeny... Takto, Ze si
vlaZny, ani horuci, ani studeny, uz-uz ta vypliivam z ast.”
(Zjv 3, 15 n.). Nevdojak sa nam natiska otazka: Je lepsie byt
studenym, zbavenym milosti, ako vlaznym? Ano, v istych
pripadoch je to lepsie. Studeny, prebudeny vycitkami
svedomia, sa ovela lahsie obrati ako vlazny. Vlazny sa totiz
ukolise vo svojich chybéach, neciti vycitky, neusiluje a
polepsit, ba ani na to nepomysli. Stava sa takmer
nevyliecitelny. Ctihodny Ludovit z Pontu hovorieval, Ze sa v
zivote dopustil nespocetnych hriechov, ale Ze s nimi nikdy
neuzavrel mier. Uzavierat s hriechmi mier neznamena



pokoj, ale skazu. Zvlast, ak je hriech spojeny s nejakou
naruzivostou: s lakomstvom, s tizbou po vlastnej chvéle, s
odporom proti bliznemu alebo s nezriadenou
naklonnostou k osobe druhého pohlavia. Takéd dusa je vo
velkom nebezpecenstve, Ze slabé nitky, ktoré ju sputavaju,
stanu sa retazami, ktoré ju stiahnu do pekla. Ak nezajde tak
daleko, urcéite sa nebude zdokonalovat vo sviatosti. Strati
vzacnu korunu, ktorud jej Boh chystal ako odmenu za to, ze
verne spolupdsobila s milostou. Vték, ktory unikne zo siete,
okamzite vzlieta. Len ¢o sa dusa zbavi pozemského puta,
hned'zaleti k Bohu. No najsladsie puto, najtensia nit staci na
to, aby jej zabranila smerovat k Bohu. Vela duchovnych
0s6b sa nestane svatymi, lebo odmietaju pretrhnit
niektoré slabé puta.

7. Vsetko zlo pochéadza z toho, Ze mélo milujeme
Jezisa Krista. Jedni sa obklopuju sebalctou, ini sa casto
trapia pre udalosti, ktoré sa priecia ich tuzbam; ini sa
privelmi Setria: boja sa o svoje zdravie; mnoho je tych, ¢o
maju srdce otvorené pre vonkajsie veci a ich duch sa
zaoberd mnohymi vecami, ktoré nijako nevedu k sluzbe
Bohu, ale sltZia len na uspokojenie ich rozmarov; ini su
rozladeni pre kazdl nepozornost voci nim.

Tieto chyby ich natolko znepokojuju, Ze zanedbavaju
modlitbu a stracaju sustredenost mysle. Hned' s velmi
horlivi a veseli, hned netrpezlivi a smutni podla toho, ¢i
mo&zu vSade uplatnit svoju volu alebo nie. Takéto duse
Jezisa Krista nemiluju alebo ho milujud velmi méalo.
Nepriatelia Boha na nich ukazuji a s posmechom hovoria:
Hla, takato je vasa zboznost!

8. Co mé robit ten, kto upadol do tohto nestastného
stavu vlaznosti? Je naozaj velmi tazké, aby vlazna dusa



nadobudla svoju byvall horlivost. Ale Pan povedal, Zze “¢o

je nemozné ludom, je mozné Bohu” (Lk 18, 27). Kto sa

modli a pouziva prostriedky, istotne dostane vsetko, po

c¢om tuzi. Vybfdne z vlaZznosti a nastipi cestu dokonalosti.
Prostriedky su tieto:

Tuzba po dokonalosti

Rozhodnutie dosiahnut ju

Rozjimanie

Casté svité prijimanie

Modlitba

ISARPSSRCE R U

Tazba po dokonalosti

9. Prvym prostriedkom je teda tizba po dokonalosti.
Tuzby po svatosti su kridla, ktorymi sa odputavame od
zeme. Dodévaju odvahu napredovat k dokonalosti a
ulahéuju ndmahu putovania. Kto naozaj zatdzi po
dokonalosti, ten uz nezanecha snahu v nej napredovat. A
ked'ju nezaneché, dokonalost aj dosiahne. Naopak, kto po
dokonalosti stdle netdzi, vracia sa spat a stava sa zo dna na
den nedokonalejsim. Svaty Augustin vravi, Ze nenapredovat
na ceste k Bohu znamené ustupovat. Kto nekraca vpred,
stéle ho strhava pridd narusenej prirodzenosti.

10. Niektori hovoria, ze Boh nechce, aby sa vsetci
stali svatymi. Velmi sa mylia. Svaty Pavol vyhlasuje: “Lebo to
je Bozia véla, vase posvatenie” (1 Sol 4, 3). Boh chce, aby
sme vsetci boli svati, kazdy podla svojho stavu: reholnik ako
reholnik, laik ako laik, knaz ako kriaz, manzel ako manzel,
kupec ako kupec, vojak ako vojak. A to plati o kazdom inom
stave. Velmi krédsne ponaucenie ma o tom moja velka
patronka svaté Terézia. Na jednom mieste vravi: “Nase
myslienky nech st velkomyselné, lebo na tom zalezi nase
dobro.” Na inom mieste: “Neohranicujme svoje tuzby, ale



déverujme Bohu, zndsobme svoje Usilie, a tak pomaly
déjdeme ta, kam s BoZou milostou dosli mnohi svéati.” A
pokracujuc vo svojom prihovore, podava svoju vlastnu
skdsenost: Odvazni a velkodusni ludia robia velké pokroky
v kradtkom case. “Boh si tak velmi ceni dobré tuzby, akoby uz
boli vykonané.” A inde vravi: “Boh udeluje vyznacnejsie
milosti iba tym, ¢o velmi tdzia milovat ho.” A opat na inom
mieste spomina: “Boh ustavicne odmenuje v tomto Zivote aj
najmensiu dobrd tuzbu, lebo je priatelom uslachtilych dus,
s podmienkou, Ze sa nespoliehaji samy na seba.” Svética
vynikala prave tymto duchom velkodusnosti. To nie su
prézdne slova. Raz sa odvazila povedat Panovi, ze jej
nebude vadit, ked'v nebi uvidi, Ze ini pozivaju vacsiu slavu,
ale nevie, ako by zniesla, keby poznala, Ze ho niekto vaésmi
miluje ako ona.

11. Kracajme vpred s velkou odvahou, lebo Boh je
dobry vodi tomu, kto ho Gprimne hladéa (porov. Nar 3, 25).
Ani spachané hriechy ndm nemoézu zabranit stat sa svatymi,
ak po tom naozaj tuzime. Svuté Terézia upozoriuje: “Diabol
sa usiluje, aby sme pokladali za pychu mat velké tizby a
chciet nasledovat svétych. Je vsak velmi uzZitocné dodavat si
odvahy k velkym veciam, lebo hoci by dusa ihned'nemala
na to sil, dostava aspori vzneseny rozlet a velmi napreduje.”
Apostol pise: “Vieme, Ze tym, ¢o miluji Boha, vsetko
slazi na dobré, tym, ¢o su povolani podla jeho
rozhodnutia” (Rim 8, 28). A ked'vsetko, tak aj hriechy. Ano,
i spachané hriechy moézu spolupésobit k nasmu
posvateniu, pokial spomienka na ne prehlbuje nasu pokoru
a prebudza v nds vdacnost. Zistime to vtedy, ked'nédm Boh
prejavuje priazen potom, ¢o sme ho tolko obrazili.
“Nemd&zem nic,” musi vraviet hriesnik, “nezasluhujem nic,
zasluhujem iba peklo.” Boh vsak je nekonecne dobry a



slubil, Ze vypocuje kazdého, kto ho prosi. KedZe ma vytrhol
zo stavu zatratenia a chce, aby som sa stal svatym a ponuka
mi svoju pomoc, istotne sa mézem stat svatym. Pravda, nie
svojimi silami, ale iba milostou méjho Boha, ktory ma
posiliuje: “VSetko méZzem v tom, ktory ma
posiliiuje” (Flp 4, 13).

Zivme teda v sebe dobré tizby. Ked sme naplnenf
dobrymi tizbami, vyzbrojme sa odvahou, viozme svoju
déveru v Boha a uskutoénujme ich. Sami zo seba nie sme
ni¢, ale s Bohom mézeme vietko. Ak sa ndm nedari v
duchovnom Zivote, zverme to do Bozej vole. Bozej voli
méame dat prednost pred kazdou nasou dobrou tuzbou.
Svatd Maria Magdaléna de Pazzi chcela byt radsej zbavena
kazdej dokonalosti, ako ju ziskat proti Bozej voli.

Rozhodnutie dosiahnut dokonalost

12. Druhy prostriedok dokonalosti je bezvyhradné
rozhodnutie celkom sa odovzdat Bohu.

Mnohi su povolani k dokonalosti. Milost ich k nej
povzbudzuje. Dokonca po nej i tizia. Pretoze sa vSak vazne
nerozhodnd, Ziju a umieraju v $pine Zivota vlazného a
nedokonalého. Nestaci tuzit po dokonalosti. Musi pristupit
aj pevné rozhodnutie dosiahnut ju. Kolko dusi Zije vo svete
samych tuzob, a predsa nespravia ani krok na ceste k Bohu!
To su tie tuzby, o ktorych vravi Kniha Prislovi: “Vlastna
Ziadostivost umori lefiocha, lebo sa jeho ruky stitia
roboty” (Pris 21, 25). Lenivy stale po nieCom tuzi, ale nikdy
nepouzije prostriedky primerané svojmu stavu, aby sa stal
svatym. Vravieva: “Keby som bol niekde na pusti, a nie v
tomto dome! Keby som mohol vstupit do klastora, rad by
som sa tam cely venoval Bohu!” A zatial' sa nemd&ze zniest so

spolubratom, neméze strpiet najmensie protirecenie,
rozptyluje sa mnohymi neuZito¢nymi starostami, hromadi



mnozstvo hriechov maskrnosti, zvedavosti a pychy. A
potom do vetra vola: “O, keby som mohol... 6, keby som
mal...!” Takéto tuzby viacej skodia ako osozia, lebo niektori
Ziju len v nich, takto idd Zivotom a su stéle rovnako
nedokonali. Svaty FrantiSek Salesky hovorieval:
“Neschvalujem, aby osoba, ktora je viazana urcitou
povinnostou alebo povolanim, mérnila cas tuzbami po inom
spésobe Zivota, neZ ktory prislicha jej povolaniu, a po inych
cvi¢eniach, ktoré sa nezrovnavaju s jej doterajsim stavom;
lebo takto sa rozptyluje a ochabuje v potrebnych
cviceniach.”

13. Treba tuzit po dokonalosti, ale treba aj rozhodne
pouzivat prostriedky, ktoré k nej vedu. Svata Terézia pise:
“Boh nechce od nas ni¢ iné, iba pevné rozhodnutie, aby
potom vsetko sam urobil. Diabol sa neboji dusi
nerozhodnych.” Rozjimava modlitba nds donuti pouzivat
prostriedky, ktoré vedu k dokonalosti. Mnohi sa vela
modlia, ale bezvysledne. Svata Terézia opat vravi: “Radsej
mam kratku modlitbu, ktora prindsa hojné ovocie, ako
modlitbu trvajucu vela rokov, v ktorej sa dusa nerozhodne
urobit nieco, ¢o ma cenu pred Bohom!” A inde hovori:
“Podla mojej skusenosti kazdy, kto sa rozhodne volaco
vykonat, aby sa zapacil Bohu, nemusi sa nicoho bat, aj keby
podujatie bolo akokolvek tazké.”

14. Nasim prvym rozhodnutim mé byt vynaloZit
vsetky sily na tizbu radsej zomriet, ako sa dopustit
vedomého hriechu, aj najmensieho. Pravda, véetko nase
Usilie bez BoZej pomoci nepostaci, aby sme premohli
pokusenie. Boh vsak chce nase Usilie, aby ho doplnil svojou
milostou, a prichadza na pomoc nasej slabosti, aby sme
zvitazili. Toto odhodlanie odstranuje vsetko, ¢o ndm brani



napredovat, a zaroven nas naplnuje odvahou, lebo nés
ubezpecuje, ze sme v Bozej milosti. Svaty FrantiSek Salesky
pise: "Najvacsia istota, ktord mézeme mat na tomto svete,
totiz Ze sme v Bozej milosti, nezaklada sa na citovej laske,
ale na Cistom a bezvyhradnom odovzdavani celého nasho
bytia do Bozich rik a na pevnom odhodlani neprivolit k
nijakému hriechu, ani k velkému, ani k malému.

To znamena3, ze treba mat citlivé svedomie. Uvedom
si, Ze niecCo iné je mat citlivé svedomie a iné je byt
uzkostlivym. Citlivé svedomie je potrebné k svatosti, ale
Uzkostlivost je chybou, ktord velmi skodi. Tu treba
posliuchat svojho duchovného otca a preméhat Gzkosti,
lebo su to iba bezddvodné a nerozumné obavy.

15. Treba sa teda bez vyhrady rozhodndt volit si to,
¢o je lepsie: nielen to, ¢o sa paci Bohu, ale to, ¢o je mu
najmilSie. Svaty FrantiSek vravi: “Zacnime silnym a trvalym
rozhodnutim celkom sa odovzdat Bohu, ubezpecme ho, Ze
mu chceme patrit bez vyhrady, a toto rozhodnutie casto
obnovujme.” Svaty Ondrej Avellinsky urobil slub, Zze bude v
dokonalosti kazdodenne napredovat. Kto chce byt svaty,
nemusi, pravda, takyto slub urobit, ale musi sa namahat,
aby kazdy den urobil par krokov na ceste k dokonalosti.
Svaty Vavrinec Justiniani napisal: “Kto raz opravdivo
nastupil cestu dokonalosti, citi ustavicnu tuzbu v nej
pokracovat. A ¢im viac rastie v dokonalosti, tym viac rastie v
nom tato tuzba. Naozaj v nom Ziari ¢oraz jasnejSie svetlo a
stéle si mysli, Ze nema dosial'nijakd cnost a Ze ni¢ dobré
nerobi. A ked'predsa pozoruje, Ze kona nieco dobré, zda sa
mu to velmi nedokonalé, a preto si to mélo ceni. Z toho
vyplyva, Ze ziskavanie dokonalosti je preriho ustavicnou
pracou, ktord ho nikdy neunavi.”



16. Treba sa dat do prace hned'a necakat na
zajtrajSok. Kto vie, ¢i eSte budeme mat cas uskutocnit
predsavzatie. Zapamataj si, ¢o vravi Kazatel: “Vsetko, ¢o
mézZe urobit tvoja ruka, urob hned” (Kaz 9, 10a). A
pridava: “Lebo v podsveti, kam sa uberas, nebude ani
¢innosti ani premyslania ani mudrosti ani poznania” (Kaz
9, 10b). Vo vecnosti uz nebude ¢as na pracu ani prileZitost
ziskat si zasluhy, zbierat vedomosti ¢i ucit sa muadrosti
potrebnej ku konaniu dobra, nebude moznost radit inym,
lebo uz je po smrti a ¢o sa raz stalo, stalo sa. Ista reholnica z
klastora del Specchi v Rime, menom Bonaventura, viedla
velmi vlazny Zivot. Ked' prisiel pater Lancizio davat sestram
exercicie, sestra Bonaventura len s nechutou netuzila
zanechat svoju vlaznost. Ale Bozia milost ju premenila uz
prvou prednaskou natolko, Ze hned padla k nohdam
duchovného otca a povedala mu s opravdivou
rozhodnostou: “Otée, chcem sa stat' svatou, a to hned!” A's
BoZou pomocou tak pracovala, ze v kratkom ¢ase 6smich
mesiacoch zila a umrela ako svata.

17. Dévid sa povzbudzoval k Bozej sluzbe slovami:
“Teraz zaénem!” (/ 75, 11 poznamka: novy slovensky
preklad znie: “Vtedy som si povedal”). Tieto slova
opakoval svéty Karol Boromejsky: “Dnes zacnem sluzit
Bohu.” To isté médme robit aj my. Dosial’'sme vlastne nic¢
nevykonali. Co sme predsa pre Boha vykonali, nie je ni¢
hrdinské, lebo sme vykonali iba to, ¢o je nasa povinnost.
Denne obnovujeme rozhodnutie, Ze sa celkom odovzddme
Bohu. Vé§imajme si iba seba a nechcime vediet, ¢o alebo
ako robia druhi.

Len velmi mélo fudi skuto¢ne pracuje na svojom
posvateni. Svaty Bernard vravi: “Dokonalé je to, ¢o je
zriedkavé.” Ak sa chceme pripodobnit vacésine fudi,



budeme vZdy nedokonali ako vacsina z nich. Treba vsetko
premoct, vietkého sa zrieknut, aby sme ziskali vSetko. Svata
Terézia vravievala: “KedZe sme sa este celkom neoddali
Bohu, ani Boh nam este nedal vsetku svoju lasku.” O, Boze,
vSetko je nepatrné, ¢o kondme pre Jezisa, ktory za nas
obetoval krv i zivot. VSetko, co mbézeme urobit, je blato, ak
to porovname s jedinou kvapkou krvi, ktord Pan vylial za
nas. Svati obetuju vsetko, zriekaju sa vSetkého, aby sa
zallUbili Bohu, ktory sa ndm cely daroval bez vyhrady prave
preto, aby sme mu ni¢ neodopreli. Svaty Chryzostom pise:
“Vsetko ti dal, ni¢ si neponechal.” Boh sa ti dal cely! Nie je
to doévod, aby si aj ty patril vyhradne Bohu? Kristus “zomrel
za vsetkych, aby aj ti, co Ziju, uz nezili pre seba, ale pre
toho, ktory za nich zomrel” (2 Kor 5, 15).

Rozjimanie

18. Tretim prostriedkom posvatenia je rozjimava
modlitba.

Kto neuvazuje o ve¢nych pravdach, neméze bez
zazraku zit ako krestan. Bez rozjimania ubuda svetla a
¢lovek kraca v tmach. Pravdy viery nemozno vidiet
telesnymi o¢ami, ale iba o¢ami duse - rozjimanim. Kto o
nich neuvazuje, nevidiich a kraca v temnotach. A kedze
kraca v tmach, priklana sa k zmyslovym veciam, ktoré vidi, a
pre ne opovrhuje ve¢nymi. Svata Terézia napisala biskupovi
z Osmy: “Hoci sa nam zdé, Ze nemame nedokonalosti,
predsa ich jasne pozndvame, ked’'nam Boh v rozjimani
otvori o¢i duse.” A uz prv napisal svaty Bernard, Ze kto
nerozjima, neboji sa seba samého, lebo sa nepozna.
Rozjimanie usporadiva nase city aa zameriava k Bohu nase
skutky. Bez rozjimania sa nase city priputavaju k zemi,
skutky sa prispdsobuju citom a nastdva neporiadok.



19. Hrozny pripad citame v Zivotopise ctihodnej
sestry Méarie od Ukrizovaného zo Sicilie. Pri rozjimani sa jej
zjavil diabol a vystatoval sa, Ze jednu sestru zdrzal od
spolo¢nej modlitby. Tuto chybu vyuzil a pokusal nestastnicu
k tazkému hriechu tak urputne, Ze tato uz-uz privolovala.
Sestra Maria sa ponéhlala k sestre, napomenula ju a vytrhla
zo zdhuby. Svata Terézia hovorievala, Ze kto zanedbéava
modlitbu, stane sa v kratkom c¢ase alebo zvieratom alebo
diablom.

20. Kto zanedbéva rozjimanie, ochladne v laske k
JeZisovi Kristovi. Rozjimanie je blaZzené ohnisko, v ktorom
sa zapaluje a udrzuje ohen svatej lasky: “Srdce sa mi
rozpalilo v hrudi a pri rozjimani vzplanul vo mne
ohen” (7 39, 4). Svita Katarina Bolonské povedala: “Kto
Casto nerozjima, zbavuje sa puta, ktoré ho spaja s Bohom.
Diabol sa nemusi namahat pri zvadzani duse, ktora ochladla
v laske k Bohu, aby okusila otravené jablko.” Svaté Terézia
hovorievala opacne: “Som istd, Ze toho, kto vytrva v
modlitbe, Pan napokon privedie do pristavu spasy, aj keby
ho diabol naviedol na hriechy.” A na inom mieste: “Kto sa
na ceste rozjimania nezastavuje, hoci neskér, predsa len
déjde do ciela.” A opét inde pise: “Diabol sa preto tak
namaha, aby dusu odvrétil od rozjimania, lebo vie, Ze dusa,
ktord vytrvd v modlitbe, je pre neho stratend.” O, aké
poklady si zhromazdujeme modlitbou! Pri modlitbe sa
rodia zbozné myslienky, prebddzaja sa vriacne city,
vznesené tuzby a pevné rozhodnutia Uplne sa odovzdat
Bohu. Pri modlitbe sa dusa zrieka pozemskych radosti a
vSetkych nezriadenych ziadosti. Svaty Alojz z Gonzagy
hovori: “Niet velkej dokonalosti bez mnohych modlitieb.”
Kto sa chce posvatit, nech ¢asto uvazuje o tomto vyroku.



21. K modlitbe vsak nesmieme pristupovat preto,
aby sme pocitovali Utechy Bozej lasky. Kto sa modli kvoli
Uteche, marni ¢as alebo mé z modlitby len nepatrny osoh.
Modlit sa mdme len preto, aby sme sa zapacili Bohu, to jest,
aby sme poznali Boziu volu a vyprosili si pomock jej
vyplneniu. Ctihodny Antonio Torres hovorieval: “Dusa, ktora
nesie kriz bez utechy, leti k dokonalosti.” Modlitba zbavena
citovych Utech najvacsmi osozi dusi. Ale iboha je dusa,
ktord zanechava modlitbu preto, Ze nepocituje pri nej
Utechu. Svata Terézia vravi: “Dusa, ktora zanedbava
modlitbu, vrha sa do pekla sama a nepotrebuje na to

diabla.”

22. Dusa, ktord pravidelne rozjima, mysli stéle na
Boha. “Pravy milovnik mysli stdle na milovaného,” pise svata
Terézia. Najradsej rozprava o Bohu, lebo vie, aké je to milé
Bohu, ked'ti, ¢o ho miluji, nechadzaju najvacsiu radost v
rozhovore o nom a o jeho laske. Dusa oddana modlitbe
nechce horiet len sama, chce zapdlit aj druhych. Ta ista
svatica hovori: “Jezisa vzdy zaujimaju rozhovory BoZich
sluhov a velmi ho tesi, ked’'v nom nachadzaju najvacsiu
radost.”

23. V rozjimani sa rodi aj tuzba utiahnut sa do
samoty, zaoberat sa len Bohom a zachovat si vnutornu
sustredenost v nevyhnutnych svetskych pracach. Hovorim:
v nevyhnutnych! Ludia sa musia starat o rodinu, musia
svedomite zastavat Urad, ktory im zverila poslusnost. Dusa,
ktora sa venuje rozjimaniu, nesmie sa zbytoc¢ne rozptylovat
neuzito¢nymi pracami, musi milovat samotu. Inak strati
ducha sustredenosti, ktory je vynikajucim prostriedkom,
ako si udrzat spojenie s Bohom. “Si zatvorenou zahradou,
sestricka moja, nevesta” (Pies 4, 12). Dusa spojena s



JeziSom Kristom mé byt zdhradou zatvorenou pre vsetky
stvorenia. Nesmie prijimat iné myslienky a préace okrem
tych, ktoré st od Boha a ktoré vedu k Bohu. Ti, ¢o maju
srdcia otvorené pre vsetko, sa nestanu svatymi. Svati
nestracaju vnutornu sustredenost ani v najrozptlujicejsich
zamestnaniach. Kazu, spovedaju, obsluhuju nemocnych,
zmieruju rozvadenych, no ich srdce je stéle u Boha.

Toto upozorneneie plati zvlast pre tych, ¢o sa venuju
stadiu. Mnohi vela studuju, aby sa stali u¢enymi, a predsa
sa nestanu ani u¢enymi, ani svatymi. Lebo prava veda a
prava mudrost svatych je vediet milovat Jezisa Krista, ved'
ldska k Bohu obsahuje aj vedomosti aj vSetky ostatné
dobréa. “Sicasne s nou dostal som aj iné dobra” (Mud 7,
11). Svaty Jan Berchmans citil mimoriadnu néklonnost k
stadiu. Ale ¢nost mu nedovolila, aby pre ucenie zaostaval v
duchovnom napredovani. Apostol pise: “ ... hovorim
kazdému z vas, aby si nik nemyslel o sebe viac ako
mysliet treba, ale zmysilajte triezvo, kaZzdy podla stupna
viery, aky mu udelil Boh” (Rim 12, 3). Vedomosti su
potrebné. A potrebuje ich zvlast knaz. “Pery kinaza maju
zachovavat poznanie a z jeho ust sa vyhladava
zakon” (Mal 2, 7). Kto pre studium zanedbéava modlitbu,
dokazuje, ze v uceni nehladéd Boha, ale seba samého. Kto
hlada Boha, zriekne sa radsej studia, ktoré tak naliehavo
nepotrebuje, len aby nezanedbal modlitbu.

24. Najhorsie je, Ze bez rozjimania nejestvuje
modlitba. Na mnohych miestach svojich duchovnych
spisov hovoril som o nevyhnutnosti modlitby. Tomuto
predmetu som venoval knizku: Modlitba, velky prostriedok
spasy. Tu sa o tom este stru¢ne zmienim. Postadi, ak
uvediem, ¢o napisal ctihodny biskup Palafox: “Ako si
mdZeme zachovat lasku, ked’nam Boh neda vytrvalost, ak



ho o nu nebudeme prosit? A ako ho budeme prosit bez
rozjimania? Bez rozjimania nie sme spojenis Bohom. Ale
bez tohto spojenia nevytrvame v ¢nosti.” Teda kto
nerozjima, slabo pozné potreby svojej duse, nepozna
nebezpecenstva svojej spasy, nepozna prostriedky, ako
zvitazit nad pokuseniami. A kedZe nie je presvedceny o
nevyhnutnosti modlitby, modlitbu zanecha a smeruje k istej
zéhube.

25. Je nesmierne uzZito¢né uvazovat o poslednych
veciach: o smrti, o sude, o pekle a o nebi. No zvlast
uzito¢né je rozjimat o smrti: predstavme si, Ze sme na
smrtelnej posteli, Ze objimame kriZ a chystdme sa vstupit
do vecnosti. To su velmi uzitocné rozjimania. Predsa vsak
pre toho, kto miluje Jezisa Krista a chce v tejto laske rast,
nejestvuje ucinnejsia kontemplacia ako kontemplécia o
utrpeni Bozského Vykupitela. Svaty FrantiSek Assisky
nazyval Kalvariu vrchom milujucich. Vsetci priatelia JezZisa
Krista sa zdrzuju na tomto vrchu milujucich. Vsetci priatelia
Jezisa Krista sa zdrzuju na tomto vrchu, odkial veje vanok
BozZej lasky. Je nemozné, aby sme nezahoreli vricnou
laskou k Bohu, ked rozjimame o Jezisovi Kristovi, ktory z
lasky k ndm umiera. “Kristus nas miluje a vydal seba
samého za nas” (Ef 5, 2). Z réan Ukrizovaného neprestajne
vychadzaju také ostré Sipy, Ze zranuju i srdcia z kamena.
Blahoslaveny je ten, kto v Zivote ustavic¢ne prebyva na
Kalvarii! O, blahoslaveny vrch, miesto lasky! O, drahy vrch,
kto by ta mohol opustit? O, vrch, ktory vrhas plamene a
zapalujes duse, ktoré tam zotrvavaju!

Casté svité prijimanie

26. Stvrty prostriedok k dosiahnutiu dokonalosti a
zotrvania v Bozej milosti je asté svaté prijimanie.




(Poznédmka: Niektoré pokyny ohladom svatého prijimania v
tejto kapitole zodpovedaju dobe, v ktorej dielo vznikalo.
Dnes sa vSeobecne odporica denné svaté prijimanie.)

O fnom sme si uz hovorili v tretej hlave. Tam sme
povedali, ze dusa nemoze urobit JezZiSovi vacsiu radost, ako
ked'ho Casto prijima vo Sviatosti oltarne;.

Svata Terézia vravievala: “Niet lepSieho prostriedku
na ceste k dokonalosti ako Casté svaté prijimanie. Ach, ako
obdivuhodne ta tu Pan posvécuje.” Duse, ktoré Casto
prijimaju, rychlejsie napreduju vo svatosti. V tych
kldStoroch, kde sa Casto prijima Sviatost oltarna, vladne
vacsia horlivost. Inocent XlI. v dekréte z roku 1679 hovori, Ze
svati otcovia odporucali a podporovali ¢asté, ba denné
svaté prijimanie. Podla tridentského snemu svaté prijimanie
nas zbavuje vSednych hriechov a chrani nas pred hriechmi
smrtelnymi. Svaty Bernard ubezpeduje, ze svaté prijimanie
v nas udusa zachvaty hnevu a nestriedmost. A tieto
naruzivosti nas predsa najCastejsie napadaju. Svaty Tomas
Aquinsky sa vyjadruje, ze svaté prijimanie odraza utoky
diabla. A konecne svaty Jdn Chryzostom vravi, ze svaté
prijimanie vlieva velkd nédklonnost k ¢nostiam a naliehaju
tuzbu pestovat ich. Zaroven oblazuje srdce hlbokym
pokojom, a tak nam ulahcuje a sprijemnuje cestu
dokonalosti. No predovsetkym nijaka sviatost
nerozplamenuje dusu vacsou laskou k Bohu ako Sviatost
oltérna, v ktorej sa ndm déva Jezis cely preto, aby sa s nami
spojil vo svatej laske. Ctihodny Jan z Avily hovori: “Kto
zdrzuje duse od castého prijimania, pracuje pre diabla.”
Diabol nendvidi tuto sviatost, z ktorej duse cerpaju velku
silu, aby rastli v laske k Bohu.

27. K hodnému svatému prijimaniu sa treba nélezite
pripravit. Kto chce prijimat denne alebo viac raz za tyzden,



1. musi sa chranit vSetkych dobrovolnych hriechov
pachanych s plnym vedomim; 2. musi sa ¢asto venovat
rozjimavej modlitbe; 3. musi umftvovat zmysly a naruzivosti.

Svaty FrantiSek Salesky vo svojej Filotei uci: “Kto
premohol vacsinu zlych nédklonnosti a dosiahol znacny
stuperi dokonalosti, méze prijimat kazdodenne.” Anjelsky
ucitel’ svaty Tomas vravi, ze kazdodenne méze prijimat ten,
¢o skdsil, Ze v nom svaté prijimanie rozplamenuje ohen
svatej lasky. Preto povedal Inocent XI. v spomenutom
dekréte, Ze CastejSie prijimanie zavisi od spovednika, ktory
sa ma riadit Gzitkom, aky z neho cerpajd nim vedené duse.

Dosial'sme hovorili o vzdialenej priprave.
Bezprostredna priprava na svaté prijimanie je ta, ktoru
konédme rano pred svatym prijimanim. Kto chce z neho vela
nacerpat, nech aspon pol hodiny venuje rozjimave;j
modlitbe.

28. Chvile po svatom prijimani su svaté chvile. Kto
hned po svatom prijimani odchéadza z kostola, odide
chudobny, ako prisiel. Vdakyvzdavanie je nesmierne
délezité a madme mu venovat dlhsi ¢as, lebo vo chvilach po
svatom prijimani mézeme ziskat velké poklady milosti.
Svatd Méaria Magdaléna de Pazzi hovorievala, Ze niet
vhodnejsieho ¢asu na rozhorenie lasky k Bohu ako chvile
po svatom prijimani. A svata Terézia napisala: “Po svitom
prijimani nestracajme taku dobru prilezitost na rokovanie s
Bohom. Jeho Bozska velebnost nie je skupa a stedro nam
zaplati za pohostenie, len ked'néjde vrelé prijatie.”

29. Najdu sa aj malomyselné duse. Spovednik ich
povzbudzuje k ¢astejsiemu prijimaniu, ale ony hovoria:
“Nie som hodna Castejsie prijimat!” Nevies, brat, sestra, ze
¢im menej pristupujes k svatému prijimaniu, tym menej sa



ho stdvas hodnym? Bez prijimania ti ubuda sil a ovela
Castejsie sa dopustas hriechov. Len poslichaj svojho
duchovného otca a dovol mu, aby ta viedol. Hriechy, ktoré
nie st celkom dobrovolné, nesmu ti prekazat v prijimani.
Tvojim najvacsim hriechom je, Ze neposlichas svojho
duchovného otca.

30. “Lenze ja som v minulosti viedol zly Zivot.” Si
chory, moj drahy? Nevies, ze kto je vacsmi chory, vaésmi
potrebuje lekara a lieky? Jezi$ v najsvatejSej Sviatosti
oltédrnej je lekdrom i liekom. Zastep si do srdca slova
svatého Ambrdéza: “Kedze stile hresim, stale musim uZivat
liek.”

Iny sa takto vyhovara: “Spovednik mi nepovedal, ze
mam CastejSie pristupovat k prijimaniu!” Ak ti to nepovie
sam, popros ho, aby ti dovolil prijimat ¢o najcastejsie. Ked
ti dovolenie odoprie, poslichni. Ale znova opakuj svoju
prosbu. Nie je v tom pycha? Bola by to pycha, keby si chcel
prijimat proti jeho véli, ale nie, ak o to pokorne prosis.
Tento nebesky chlieb ta len vtedy nasyti, ak pocitujes hlad.
JeZis chce, aby sme po nom tuzili. Aka to myslienka: Dnes
som prijimal... alebo: zajtra chcem prijimat! Tato myslienka
robi dusu velmi pozornou, chrani sa hriechov a pIni Boziu
volu.

Treti zas hovori: “Som velmi mélo horlivy!” Ak
hovori$ o citove] horlivosti, vedz, Ze nie je potrebna. Boh ju
nedava vzdy ani svojim najmilS$im dusiam. Stadi, ak sa tvoja
horlivost prejavi v pevnej voli patrit celkom Bohu a rast v
jeho laske. Jan Gerson vravi, Ze kto nepristupuje k svatému
prijimaniu preto, Ze neciti takd zbozZnost, aku by chcel,
podoba sa ¢loveku, ktory sa nepriblizuje k ohnu, lebo neciti
teplo.



31. Ach, mj Boze, kolko dusi prestava tuzit po
prijimani preto, lebo sa neusiluju zit sustredenejsie a
nechcu sa odlucit od svetskych veci. To je pravy dévod,
preco nechcu prijimat CastejSie. Vedia, Ze s Castym
prijimanim sa nezrovnava tuzba vystatovat sa, marnivost v
obliekani, kult tela, pohodlny Zivot a Casté zabavy. Vedia, Ze
by sa museli viac modlit, viac si odriekat a umrtvovat sa,
viac sa vzdalovat od sveta. A preto sa hanbia castejsie
pristupovat k oltaru. Zaiste je lepsie, Zze nechodia Castejsie
na prijimanie, kym zijd v tomto bidenom stave vlaznosti.
Kto vSak je povolany k dokonalejsiemu zZivotu, je povinny za
kazdu cenu sa z nej vymanit, ak nechce vézne ohrozit svoju
vecnu spasu.

32. Aby sme si zachovali ducha horlivosti,
prijimajme co najcastejsie duchovne. Tridentsky snem si to
velmi ceni a odporuca to vSetkym veriacim. “Duchovné
prijimanie’, vravi svaty Tomas, “je vricna tuzba prijat JeZisa
Krista v najsvétejsej Sviatosti oltarnej”. Svati to robievali viac
raz za den. Moézeme to robit tymto spésobom: “Méj JeZisu,
verim, Ze si pritomny vo Sviatosti oltarnej. Milujem ta a tdzim
po tebe. Prid’do mojej duse. Objimam ta a prosim,
nedopust, aby som sa do teba odlucil.” Alebo kratsie: “Méj
Jezisu, prid’ku mne. Tuzim po tebe. Objimam ta. Zostannme
vZdy spojenil”

Toto duchovné prijimanie mézeme konat viac rdz denne pri
modlitbe, pri ndvsteve najsvatejsej Sviatosti, a zvlast pri
svatej omsi vo chvili, ked prijima knaz. Blahoslavena Angela
od Kriza, dominikanka, hovorievala: “Nebola by som mohla
Zit, keby mi spovednik nebol odporucil Castejsie cez deri
prijimat tymto spésobom.”



Modlitba

33. Piatym prostriedkom potrebnym pre duchovny
Zivot a rast lasky k Jezisovi Kristovi - a to prostriedkom
najdolezitejSim - je modlitba.

Tymto prostriedkom déva nédm Boh poznat velkost
svojej lasky k ndm. Moéze niekto preukazat priatelovi vacsiu
lasku, ako ked'mu povie: “Priatel’'mdj, Ziadaj si odo mnia, co
chces, vsetko dostanes?” A prave takto hovori Boh: “Proste
a dostanete! Hladajte a najdete...” (Lk 11, 9). Takto sa
potvrdzuje véemohucnost modlitby u Boha; méze nam
vyprosit vSetky milosti. “Jedine modlitba méze vsetko,”
napisal Teodoret. Kto prosi, dostane od Boha, ¢o chce.
Pocujme Dévidove krasne slova: “Nech je zvelebeny Boh,
lebo neodmietol moju modlitbu a neodnal mi svoje
milosrdenstvo” (Z 66, 20). Pri vyklade tohto miesta vravi
svaty Augustin: "Ak vies, Ze nezanedbavas modlitbu, mézes
si byt'isty, Ze ta neopusti ani BoZie milosrdenstvo.” A svaty
Jan Chryzostom dodéva: “VZdy sme vyslysani, aj ked’este
len prosime.” Ked Pana prosime, uz nam udelil milost, o
ktoru ziadame, hoci sme este neskoncili prosbu.

Ak sme teda chudobni na milosti, nariekajme iba
sami na seba, lebo sme chudobni preto, Ze to chceme, a
preto si nezasluhujeme sucit. Akyze sucit zasluhuje zobrak,
ktory méa velmi bohatého pana, ochotného mu poméct vo
vSetkom, o ¢o ho poZiada, ale radsej chce zostat vo svojej
chudobe, ako by mal pana poprosit o pomoc? Boh je
ochotny obohatit kazdého, kto ho vzyva: je “bohaty pre
vsetkych, ktori ho vzyvaja” (Rim 10, 12).

34. Ano, pokorna modlitba dosiahne od Boha
vSetko. Modlitba nie je len uzitocn4, ale i nevyhnutna k
nasej spase. Jedno je isté: rozhodne potrebujeme Boziu
pomoc, aby sme premohli pokusenie nepriatela. Hoci by



pomahajica milost, ktord Boh dava vsetkym, mohla na to
postacit, predsa vSak pre nase zlé nédklonnosti ¢asto
nepostadi, zvlast v mimoriadne prudkych Utokoch. V tychto
pripadoch potrebujeme zvlastnu milost. Kto o nu prosi,
dostane ju; kto neprosi, nedostane a zahynie. Svaty
Augustin hovori o milosti vytrvalosti vo viere.

35. Svati otcovia hovoria, Zze modlitba je ndm
potrebna najma preto, ze je prikdzana. Teoldgovia tvrdia, Ze
ten, o sa cely mesiac vébec nemodli a neodporuica Bohu
svoju vecnu spasu, dopusta sa tazkého hriechu. Svati
otcovia dodavaju, Zze modlitba je nevyhnutna aj ako
prostriedok. Z toho vyplyva, Ze kto sa nemodli, neméze byt
spaseny. Preco? Pretoze nemébzeme byt spaseni bez Bozej
milosti. A Boh udeluje milosti iba tomu, kto ho prosi.
PretoZe sme ustavicne vydani napospas pokuseniam a
nebezpecdenstvam, Ze stratime BoZiu milost, musime sa
ustavi¢ne modlit. Preto piSe svaty Tomas: “Kto chce byt
spaseny, musi sa ustavicne modlit.” A Jezis Kristus uz
predtym povedal: “.. treba sa stale modlit a
neochabovat™ (Lk 18, 1). Aj Apostol vravi: “Bez prestania
sa modlite” (1 Sol 5, 17).V tej chvili, ked'sa prestaneme
modlit, diabol nas premdze.

Tridentsky snem uci, Ze milost zotrvania si
nemo&zeme zasluzit. No svaty Augustin jednako vravi:
“Tento BoZi dar zotrvania méZzeme si zasluzit pokorou, to
jest vyprosit pokornymi prosbami.” Pan chce rozdavat svoje
milosti, ale chce, aby sme ho prosili. Ano, chce, aby sme ho
svojimi modlitbami takreceno dondtili a vytrvalostou
premohli. Svatd Méria Magdaléna de Pazzi hovorievala:
“Ked'prosime Pana o milost, nielen Ze nas vypocuje, ale v
istom zmysle ndm aj dakuje.” Ano, kedze Boh je nekonecnd
dobrota, nekonecne tuzi, aby ndm rozdaval svoje dary, ale



chce, aby sme ho prosili. Ked'teda vidi, Ze ho niekto prosi,
ma takd radost, Ze je mu v istom zmysle povdacny.

36. Ked'teda chceme zotrvat v BoZej milosti az do
smrti, musime si pocinat ako Zobraci. Musime sa modlitbou
jednostajne utiekat k Bohu, aby ndam pomohol, a opakovat:
“Méj Jezisu, milosrdenstvo! Nedopust, aby som sa od teba
odlucil! Pane, stoj pri mne! Méj Boze, pomahaj mi!”
Staroveki Otcovia puste pokorne vzdychali: “BoZe, prid mi
na pomoc, Pane, ponahlaj sa mi pomahat™ (7 70, 2). Pane,
pomd&z mi, a pomoz mi chytro, lebo ked budes meskat,
padnem a zahyniem! Takto sa mame modlit zvlast v
pokuseniach. Kto to nerobi, je strateny.

37. Modlime sa s velkou doverou. Boh prislubil, ze
vyslysi toho, kto ho prosi: “Proste a dostanete” (Jn 16, 24).
Svaty Augustin vravi: “Ako by sme mohli pochybovat, ked'sa
Pén k tomu zaviazal svojim prislubom? Nem&Ze nam
odopriet milost, o ktord ho prosime. Ked’'nam to prislubil, je
nasim dlznikom.” Odporucame sa Bohu s pevnou déverou,
Ze nas vyslysi a ze dostaneme, ¢o chceme. Tuto déveru
nam vlievaju slova Jezisa Krista: “Verte, Ze vsetko, o ¢o v
modlitbe prosite, ste uz dostali, a budete to mat” (Mk
11, 24).

38. Najde sa zarmutend dusa, ktord namietne: “Ja
som velky hriesnik, nezaslizim si, aby ma Boh vyslysal!”
Jezis Kristus vyhlasil: “.. kaZzdy, kto prosi, dostane” (Lk 11,
10). Tu niet vynimky. Kazdy dostane, i spravodlivy, i
hriesnik. Svaty Tomas udi, ze sila modlitby pre udelenie
milosti nie je v nasich zasluhach, ale v Bozom
milosrdenstve. Co Boh slubil, to aj splni. Aby nas zbavil
strachu, zd6raznuje Spasitel' znovu a znovu: “Veru, veru,



hovorim vam, ak budete o niec¢o prosit Otca v mojom
mene, da vam to!” (Jn 16, 23). Ako keby povedal: vy si
nezasluhujete, aby ste dostali milosti, ale proste si ich od
mdjho Otca v mojom mene, teda pre moje zasluhy a pre
moju lasku, a ja vém rucim, ze vSetko dostanete. Podla
svatého Tomasa prosit “v mojom mene” znamena v mene
Spasitelovom: milosti, o ktoré prosime, musia sa tykat nase;j
vecnej spasy. Prislibenia sa nevztahujd na milosti ¢asné.
Tieto ndm Boh déva iba vtedy, ak su uZito¢né pre vecnu
spasu. Inak ndm ich odopiera. O ¢asné dobra mame vzdy
prosit s podmienkou: ak osoZia nasej dusi. Ked'vsak
prosime o duchovné dobr3, tu sa nekladie nijaka
podmienka, len sa Ziada pevna dovera. Prosme: Vecny
Otce, v mene Jezisa Krista zbav ma tohto pokusenia, daj mi
svaté zotrvanie, daj mi svoju lasku, daj mi nebo! O milosti
mobzeme prosit aj samého JezZisa Krista a v jeho mene, to
jest pre jeho zasluhy. Ved on prislubil: “Ak ma budete
prosit o nieco v mojom mene, ja to urobim” (Jn 14, 14).

Ked prosime Boha, vzdy sa tiez utiekajme k Panne
Marii, rozdavatelke milosti. Svaty Bernard hovori, Ze hoci
nam dava milost Boh, dadva nam ich rukami Mériinymi:
“Hladajme milosti, ale hladajme ich prostrednictvom Marie,
lebo ¢o ona hlada, najde, a jej prosby nemézu byt
odmietnuté.” Ked'za nas prosi Panna Méria, budme
spokojni, lebo Boh vsetky jej prosby vyslysi a nic jej
neodoprie.

Modlitba
Jezisu, moja laska, rozhodne ta chcem milovat z celého
srdca a chcem sa stat svatym. Svatym sa chcem stat preto,
aby som sa ti zapéacil a miloval ta ¢o najviac vtomto i v
onom Zivote. Sdm ni¢ nembzem, ale ty mozes vsetko. Viem,
Ze chces, aby som bol svaty. Uvedomujem si, Ze vdaka



tvojej milosti moja dusa vzdycha a tuzi len po tebe. Uz
nechcem zit len pre seba. Ty t0zis, aby som bol cely tvoj, a
ja chcem byt cely tvoj. Prid'a spoj ma so sebou a seba so
mnou. Ty si nekonecna dobrota. Ty si ma tak velmi miloval.

Ty ma nesmierne milujes, a preto si nesmierne hodny

milovania. Ako by som teda mohol milovat nieco iné okrem
teba? Tvojej laske ddvam prednost pred vsetkymi vecami
tohto sveta. Ty si jediny predmet a jediny ciel vSetkych
mojich tdzob. Zriekam sa vSetkého, aby som miloval len
teba, svojho Stvoritela, svojho Vykupitela, svojho Tesitela,
svoju nadej, svoju lasku a svoje vsetko.

Urazky, ktorych som sa v minulosti dopustil, nesmd ma
pozbavit nddeje, ze sa stanem svatym. Viem, JeZiSu moj, ze
si zomrel, aby si odpustil tomu, kto lutuje. Teraz ta milujem
celou svojou dusou, milujem ta celym srdcom, milujem ta

vacsmi ako seba samého a nadovsetko lutujem, ze som

tebou, najvyssim dobrom, pohrdal.

Uz nepatrim sebe, ale tebe. O, Boze mojho srdca, rozhoduj
o mne, ako sa ti paci. Aby som sa ti zapacil, prijimam vsetky
suzenia, ktoré mi chces poslat, vetky choroby, bolesti,
trapenia, starosti, ponizenia, chudobu, prenasledovanie a
opustenost. Prijimam tiez smrt, ktorud si mi urcil, so vSetkymi
Uzkostami a krizmi, ktoré ju budud sprevadzat. Postaci, ak mi
das milost, aby som ta velmi miloval. Prid'mi na pomoc, daj
mi silu, aby som v Zivote, ktory mi na zemi este ostava,
napravil svojou laskou kazdu trpkost, ktord som ti, jedina
laska mojej duse, v minulosti spbsobil.

Nebeska Kralovna, Bozia Matka, velkd orodovnica
hrieSnkov, tebe doverujem.

LASKA SA NEVYSTATUJE



KTO MILUJE JEZISA KRISTA, NIE
JE PYSNY NA SVOJE DOBRE
VLASTNOSTI. NAOPAK,
PONIZUJE SA A JE RAD, ZE HO
AJ DRUHI PONIZUJU.

1. Py$ny sa podoba nafdkanému baldniku. V jeho
ociach sa zda velky, ale ta velkost sa v podstate obmedzuje
na trochu vzduchu. Balénik praskne a v okamihu vsetko
zmizne. Kto miluje Jezisa Krista, je naozaj ponizeny. Ak v
sebe objavi nieco dobré, nenaduiva sa pychou, lebo dobre
vie, ze vsetko, ¢o m4, je Bozi dar. Sdm od seba nema ni¢,
iba nicotu a hriech. Ked'vidi, Ze ho Boh zahfria milostami,
este viac sa ponizuje, lebo si uvedomuje, aky je nehodny a
aky je Boh stedry!

2. Svata Terézia hovorila o zvlastnych milostiach,
ktoré jej Boh udelil: “Boh robi so mnou, ¢o ludia robievaju s
domom, ktory je na spadnutie: spevriuji ho podperami.” Ak
dusu navstivi Bozia laska, ktord sa prejavuje tym, Ze dusa
citi mimoriadnu vrdcnost, sprevadzanu slzami alebo velkou
Utechou srdca, dusa si nesmie pripustit myslienku, Ze ju
Boh odmeriuje za nejaky dobry skutok. Naopak, musi sa
tym viac ponizit a pomysliet si, Ze ju Boh zahffia neznostou
len preto, aby ho neopustila. Ak sa pre tieto dary odda



marnivosti a bude sa domnievat, Ze jej Boh preukazuje
zvlastnu priazen preto, Zze vernejsie sltzi Bohu ako iné duse,
Boh ju potresce a odnime jej svoje dary. Aby bol dom
pevny, musi mat dve veci: zédklad a strechu. Zdkladom nasej
duchovnej budovy mé byt pokora, hlboké presvedcenie, ze
ni¢ nie sme a ni¢ nemdzeme. Strechou je BoZia ochrana, na
ktoru sa bezvyhradne spoliehame.

3. Cim viac nés Boh zahfia milostami, tym méame byt
pokornejsi. Ked' svata Terézia dostala nejakd zvlastnu
milost, hned'si predstavila vSetky svoje spachané hriechy. A
kedZe ponizenost voléd po novom dbkaze priazne, Boh ju
stale tesnejsie k sebe priputaval. Cim viac dusa uznava, ze
nezasluhuje milosti, tym viac ju Boh obohacuje milostami.
Thais, najprv hriesnica, potom svética, ponizovala sa pred
Bohom natolko, Ze sa pokladala za nehodnu vyslovit meno
Bozie. Vo svojich modlitbach sa neodvézila povedat: “M§j
Boze!” ale hovorievala: “Méj stvoritel, zmiluj sa nado mnou!”
Svaty Hieronym pise, ze jej Boh pre tuto ponizenost
pripravil vyvyseny ton v nebesiach.

S rovnakou pokorou sa blizila k Bohu svatd Margita z
Cortony. Ked'ju Pan zahrnul vacésim prejavom lasky, vykrikla
s Uzasom: “Ako, Pane, uz si zabudol na to, ¢im som bola
prv? Takto sa mi odplacas za velké urazky, ktoré som ti
spésobila?” A Boh jej odpovedal, Ze zabuda na vsetky
urazky, len ked ho dusa miluje a Gprimne lutuje, Ze ho
urazila. Ved povedal Ustami Ezechiela: “Ak sa hriesnik
odvrati od vsetkych svojich hriechoy, ... nepripomenie
sa mu ani jeden z hriechov, ktoré popachal” (Ez 18, 21 n).
Na dokaz pravdivosti tychto slov ukazal jej tron, ktory jej
pripravil v nebi medzi serafinmi. O, kiezby sme koneéne
poznali cenu pokory! Jediny Ukon ponizenosti ma vacsiu
cenu ako vSetky bohatstva sveta.



4. Svatd Terézia hovorievala: “Nemysli si, Ze si
pokrocil v dokonalosti, ak sa nepovaZujes za najhorsieho zo
vsetkych a ak netuzis byt podnozkou vsetkym.” To neboli
prazdne slovd, tak sa svatica spravala. A tak si pocinali
vSetci svati. Svati FrantiSek Assisky, svata Maria Magdaléna
de Pazzi a ostatni svati sa pokladali za najvacsich hriesnikov
na svete. Divili sa, ako ich zem méze nosit, preco sa
neotvara pod ich nohami. A hovorili velmi presvedcivo.
Ctihodny Jan z Avilly od utlej mladosti viedol svaty Zivot.
Ked'lezal na smrtelnej posteli, prisiel ho zaopatrit knaz.
Rozpréaval mu vznesenym ténom a choval sa k nemu ako k
velkému BozZiemu sluzobnikovi a velkému ucencovi. Ale
svaty Jan ho upozornil: “Otce, prosim vas, povzbudzujte
moju dusu tak, ako povzbudzujete zlocinca odsideného na
smrt. Ved'ja som jeden z nich.”

Takto zmyslaju svati o sebe v Zivote i pri smrti.

5. Tak musime zmyslat aj my, ak sa chceme spasit,
zachovat sa v Bozej milosti az do smrti. VSetku svoju nade;j
upriamme jedine na Boha. Pysny veri v svoje sily, a preto
pada. Pokorny dufa iba v BoZiu silu, preto stoji pevne, nech
su Utoky pokuseni akokolvek prudké. Stale si opakuje:
“Vsetko méZem v tom, ktory ma posiliiuje” (Flp 4, 13).
Diabol nés niekedy pokusa k namyslenosti, inokedy k
zufalstvu. Ked'ndm nasepkéva, ze sa nemusime bat padu,
vtedy sa najvac¢smi obavajme, lebo ak ndm Boh v okamihu
nepride na pomoc svojou milostou, sme strateni. Ked' nas
pokuisa k malomyselnosti, obratme sa k Bohu a povedzme
mu s velkou déverou: “Pane, v teba difam, nech nie som
zahanbeny naveky” (Z 31, 2). Boze mdj, len v tebe je moja
nadej, difam, Ze nebudem zahanbeny a pozbaveny tvojej
milosti!



Podobné Ukony nedovery v seba a Uplnej dévery v
Boha musime vzbudzovat az do posledného okamihu
zivota. Vzdy musime prosit Pdna, aby ndm udelil svatu
pokoru.

6. Ked o sebe nizko zmyslame, ked' sa pokladédme za
bedarov, to este nie je pokora. Naozaj pokorny pohtda
sebou a tuzi, aby aj druhi nim pohfdali. Jezis Kristus ndm
odporuca, aby sme nasledovali jeho priklad: “Ucte sa odo
mna, lebo som tichy a pokorny srdcom” (Mt 11, 29).

Kto sa povaZzuje za najvacsieho hriesnika na svete,
ale sa hneva, ked'ini nim pohrdaju, je pokorny Ustami, nie
vSak srdcom. Svaty Tomas Akvinsky vravi, ze ten, kto je
smutny, ked nim pohfdaju, je velmi daleko od dokonalosti,
aj keby robil zazraky. Matka Bozia rozkazala svatému
Ignécovi z Loyoly, aby naudil svatu Mariu Magdalénu de
Pazzi ponizenosti. Svatec jej dal tuto radu: “Pokora je radost
zo vsetkého, ¢o nas privadza k pohfdaniu sebou.”
Zdéraznujem slovo radost. City sa mozu burit, ked nami
ludia pohrdaju. To este nie je proti ponizenosti, len ked'sa
vo vyssich sférach nasho bytia z toho radujeme.

7. Ako mo6ze dusa, ktord miluje Jezisa Krista,
nemilovat pohfdanie pri pohlade na svojho Boha, ktorého
zauskuju a pluju mu do tvéare? To vsetko Jezis strpel pri
svojom umuceni: “Potom mu pluli do tvare a bili ho
pastami, ini ho zauskovali” (Mt 26, 6). Bozsky Vykupitel
chcel, aby bol na oltaroch vystaveny nie v lesku svojej
oslavenej ludskosti, ale na krizi, aby sme mali vzdy na
ociach opovrhnutie, ktorému bol na konci Zivota vystaveny.
Tymto pohladom sa povzbudzovali svati, ked'ich svet
znevazoval. Svaty Jan z Kriza prosil Jezisa Krista, ktory sa



mu zjavil s krizom utrpenia a pohfdani: “Pane, trpiet a byt
opovrhnuty pre teba!”

8. Svaty Frantisek Salesky vravi: “Znasat opovrhnutie
je skusobny kamen pravej pokory a kazdej ¢nosti.” Aké
vysvedcenie si teda dava osoba, ktorad vedie zbozny Zivot,
ktord medituje, casto prijima, ktora sa posti a umftvuje, ale
nemdze strpiet, aby jej odporovali, nemdze zniest jediné
pichlavé slovicko? Dava tym najavo, Ze je trstina bez pokory
a bez ¢nosti. A ¢o caka dusu, ktord miluje JezZisa Krista, ale
nemd&ze zniest ponizenie z lasky k tomu, ktory z lasky k nej
tolko vytrpel? Tomas Kempensky pise v knihe Nasledovanie
Krista: “Ked'sa tak bojis poniZzenia a zahanbenia pre svoje
chyby, dosvedcujes, Ze nie si opravdivo pokorny, Ze si este
neodumrel svetu, a Ze nemyslis stale na Boha... Kto nedéva
pozor na svoje srdce a nema Boha pred ocami, toho hned’
znepokoji kazdé hanlivé slovo.” Ak ale nie si schopny znasat
z lasky k Bohu zaucha a Gdery, znes aspon nejaké slovicko.

9. Aky udiv vzbudzuje a aké pohorsenie dava osoba,
ktora casto prijima, ale uraza sa na najmensiu netaktnost v
recil Naopak, aky krasny priklad dava ten, ¢o na urazky
odpoveda mierne a laskavo, aby upokojil toho, kto ho
urazil. Naozaj ponizeny sa nestazuje, neukazuje
zatrpknutost, mrak nevéle nezastrie Gsmev na jeho tvari.
Svaty Jan Chryzostom vravi, ze tichy ¢lovek pokornym
znasanim potupy neosozi len sebe, ale aj inym déava dobry
priklad zhovievavosti v ponizeni. Tomas Kempensky
upozoriuje na mnohé pripady, ked médme a moézeme
prejavit pokoru: “Co hovoria ini, budu ludia pozorne
pocuvat; a tvoje slova budu pokladat za ni¢. Ini budd prosit,
a dostanu; ty budes prosit, a tvoje prosby budu odmietnuté.
Inych budd vychvalovat, ale o tebe budu mlcat. Inym zveria



taku ¢i onaku ulohu; ale ty budes pokladany za na nic
suceho. Takto skusa verného sluzobnika Pan: 'Vie sa ovladat
a zachovat pokoj?’ Tvoja prirodzenost sa niekedy zarmuti,
ale urobis velky pokrok, ak vsetko mlcky znesies.”

10. Svaté Jana de Chantal hovorievala: “Prava
pokora rastie ponizovanim.” Pokorny ¢lovek si nikdy
nemysli, Ze ho ponizili tak, ako si zasluzil. Tych, ¢o sa takto
spravaju, Jezis Kristus vyhlasuje za blahoslavenych. To nie
su ti, ktorych si svet vazi a ktorych si ceni pre ich vznesené
postavenie, pre ich u¢enost alebo pre majetok, ale ti,
ktorym svet zloredi, ktorych prenasleduje, ktorych
potupuje. Ak toto vsetko trpezlivo znesu, ¢aka ich velka
odmena v nebesiach: “Blahoslaveni ste, ked'vas budu
pre mia potupovat'a prenasledovat a vsetko zlé na vas
nepravdivo hovorit; radujte sa a jasajte, lebo mate
hojni odmenu v nebi” (Mt 5, 11).

11. Zvlast vtedy méme prejavit ponizenost, ked' nés
predstaveni pokarhaju pre nejakd chybu. Niektori sa
spravaju ako jeze: dokial sa ich nik nedotkne, vyzeraju
neochvejne spokojni a tichi, ale ak sa ich predstaveny
alebo priatel' dotkne a vycita im dajaku chybu, zrazu sa
najezia a odpovedaju urazeni, Ze to nie je pravda alebo ze
mali na to dovod. Nechcu prijat nijakd vycitku. Kto ich
pokarhd, je ich nepriatelom. Podobaju sa ¢loveku, ktory sa
hneva na lekara, Ze mu pri oSetrovani rany sposobuje
bolest. Svaty Jan Chryzostom pise: “Ked'svéatého a
pokorného cloveka pokarhaju, place nad spachanou vinou.
Aj pysny place, ked ho pokarhaju, ale place preto, Ze jeho
vina vysla najavo. Preto sa znepokojuje a hneva sa na toho,
kto ju odhalil.”



Svaty Filip Neri dava krasne poucenie tomu, komu sa
zd3, Ze je bez viny: “Kto sa chce stat naozaj svatym, nikdy sa
nesmie vyhovarat, ani vtedy nie, keby ho obviriovali
nespravodlivo.” Vynimocne moze byt obhajoba potrebna v
jedinom pripade: aby sa vyhlo pohorseniu.

Kolko zasluh si nadobuda u Boha ten, kto ml&i a
nevyhovéra sa ani vtedy, ak ho nespravodlivo obvinia. Svata
Terézia vravievala: “Dusa, ktora sa nevyhovara, napreduje v
zdokonalovani viac, ako keby pocula desat kazni. Tym, Ze sa
nevyhovara, zac¢ina nadobudat duchovnu slobodu a nestara
sa, ¢i o nej hovoria dobre, alebo zle.”

Modlitba
Vtelené Slovo, prosim ta pre zasluhy tvojej svatej
ponizenosti, s ktorou si z lasky k ndm znésalo potupy a
krivdy, oslobod ma od pychy a daj mi trocha tvojej svatej
pokory. Ako by som mohol bedékat nad kazdou potupou,
ktord budem musiet strpiet ja, ktory som si tak ¢asto
zasluzil peklo? M6j Jezisu, pre zasluhy takych velkych
urazok, ktoré si pri svojom umuceni vytrpel, prosim ta, daj
mi milost, aby som na tomto svete Zil a umrel za mna. Z
lasky k tebe si prajem, aby som bol opovrhnuty a opusteny
vSetkymi, ale bez teba ni¢ nemézem.

Milujem ta, moje najvyssie dobro, é milacik mojej duse.
Milujem ta a s pomocou tvojej milosti, v ktord difam,
budem pre teba znasat vsetko: potupy, prenasledovanie,
bolesti, suchopérnost i opustenost. Postaci mi, ak ma ty
neopustis, jedina laska mojej duse. Nedovol, aby som sa
niekedy od teba odlucil.

Daj, aby som tUzil zapéacit sa ti. Daj, aby som ta vricne
miloval. Daj mi pokojnu mysel v utrpeni, daj mi
odovzdanost vo vsetkych skuskach.



Zmiluj sa nado mnou. Ni¢ si nezaslizim, ale predsa ddfam
od teba vsetko, lebo si ma vykipil svojou krvou.
Aj od teba vsetko dufam, Méria, moja Kralovna a moja
Matka, lebo ty si Gtociste hriesnikov.

EST

BOH JE LASKA

LASKA NIE JE NEHANEBNA



KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
[IADA SI LEN SVOJHO MILACIKA

1. Kto miluje JeZisa Krista, netuzi, aby ho ludia
milovali a vazili si ho. Jeho jedinou tuzbou je, aby sa zalubil
Bohu, vyhradnému predmetu svojej lasky. Svaty Hilar pise,
Ze pocty, ktoré niekto prijima od sveta, pochadzaju od
diabla. Diabol pracuje pre peklo, ked' vzbudi v dusi tazbu,
aby si ju ludia ctili. Ked dusa strati pokoru, hrozi jej zahuba.
Ako Boh vystiera milostiplnd ruku k ponizenym, tak ju
odtahuje od pysnych: “Boh pysnym odporuje, ale
pokornym dava milost” (Jak 4, 6). "Boh pysnym odporuje,”
to znamena, Ze ani ich modlitby nevypocuje. Je iste
prejavom pychy, ak niekto tuzi po tom, aby si ho ludia vazili,
a zakladé si na tom, ze mu prejavuju dctu.

2. Velmi vystrazny priklad nam déava frantiskansky
brat Justin. Tento vystupil na neobycajne vysoky stupen
kontemplacie, predsa vsak zo svojho srdca nevykorenil
tuzbu, aby si ho svet vazil. Raz ho k sebe pozval papez
Eugen IV. Svaty otec pocul o jeho svatosti, Uctivo ho prijal,
objal a posadil vedla seba. Tato velka pocta tak vstipila
bratovi Justinovi do hlavy, Ze mu svaty Jan Kapistran po
navrate domov povedal: “Brat Justin, odisiel si ako anjel, ale
vratil si sa ako diabol!” Justin nedbal na toto upozornenie.
Kazdym dnom sa staval pysnejsim. Vyzadoval, aby mu
preukazovali takd Uctu, aku si podla svojej mienky
zasluhoval. Konecne padol tak hlboko, ze zavrazdil
spolubrata, vystupil z rehole, utiekol do Neapola, kde
viedol zlocinny zivot a zomrel ako odpadlik.



Isty slavny Bozi sluha vravel mudro: ked padli
niektoré libanonské cédre, Salamun, Tertulian, Ozias,
ktorych vSetci povazovali za svatych, to je dékaz, Ze sa
neoddali celkom Bohu, ale v srdci Zivili pychu. Preto upadli
do nevery. Bojme sa, ked'sa v nds ozyva tizba vystatovat sa,
tzba po uznani sveta. A ked nédm svet pripne na kabat
kvetinku pocty, neteSme sa z jej vone, lebo by nas mohla
omamit na smrt.

3. Nedovolme, aby sme sa stali otrokmi ctibaZnosti.
Svata Terézia vravievala: “kto si zaklada na cti, zrieka sa
duchovného pokroku.” Mnohi fudia sa venuju duchovnému
Zivotu, a pritom zboznuja vlastnd Cest. Prejavuja naznaky
¢nosti, ale chodia s nimi na trh fudskej chvély. A ked'sa
nenajde nik, kto by ich chvaélil, chvélia sa sami. Vo vsetkom
chcu vyzerat lepsi od inych. Ked'sa niekto dotkne ich cti,
hned'sa znepokojuju, zanechéavaju prijimanie, zriekaju sa
vSetkych poboznosti a neuspokoja sa, kym nie st
presvedceni, Ze znovu ziskali stratend vaznost. No ti, ¢o
naozaj miluju Boha, konaju celkom inak. Vyhybaju sa
chvastaniu, nemajd radi chvaly. Trapia sa, ked'ich ini chvaélia,
a tesia sa, ked' o nich ludia zle zmyslaju.

4. \/elmi spravne to vystihol svaty Frantisek Assisky:
“Som len taky, aky som pred Bohom.” Aky Uzitok budeme
mat z toho, ked'si nas svet bude vysoko vazit, a pred
Bohom budeme odporni a hodni opovrhnutia? A naopak,
¢o na tom zalezi, Ze svet nami pohrda, ak sme drahi a
vzacni v Bozich ociach? Svaty Augustin napisal: “Chvala
neliedi zIé svedomie, urézka nerani dobré svedomie.” Ako
ten, o nas chvali, nezbavi nas trestu za zlé skutky, tak ani
ten, ¢o nas hani, nepozbavi nas zasluhy dobrych skutkov.
“Co zaleZi na tom,” povedala svata Terézia, “Ze nas ludia



obvinuju a znevazuju, ked'v tvojich ociach sme velki a bez
hriechu?” Svati po nicom tak netuzili, ako po tom, aby ich
ludia zaznéavali a ponizovali. Svéty Frantisek Salesky pise:
"Aka krivda sa nam deje, ak o nas niekto zle zmysla?
Neméame my sami takto o sebe zmyslat? Ak vieme, Ze sme
zli, nebolo by spravodlivé naméahat sa, aby nas povaZovali
za cnostnych.”

5. Aku istotu nachadzaju v skrytom zivote ti, ¢o chcu
milovat Jezisa Krista z celého srdca! Sdm Jezis im dal v tom
priklad: tridsat rokov Zil skryty a opovrhnuty v nazaretskej
dielni. Svati sa uchylovali na pust a skryvali sa v jaskyniach:
chceli unikndt pred Uctou svojich bliznych. Svaty Vincent z
Pauly hovorieval, Ze tizba vystatovat sa, aby ludia o nés s
Uctou rozpravali, aby chvalili nase podujatia, aby sa
rozpravalo o nasich zazrakoch, je zlo, pre ktoré zabudame
na Boha. Toto zlo poskvriuje aj nase najsvatejsie skutky, je
to nerest, ktord najvac¢smi skodi pokroku v duchovnom
zivote.

6. Kto teda chce rést v laske k Jezisovi Kristovi, musi
v sebe usmrtit kult vlastnej cti. A ako ho usmrtime? Svata
Méaria Magdaléna de Pazzi nam to vysvetluje: “Nas sklon k
sebalaske podporuje zéluba v dobrej povesti, ktorej sa
tesime. A preto smrt sebalasky tkvie v takom skrytom Zivote,
aby o nas nik nevedel. Kto takto nezomrie, nikdy nebude
pravym BozZim sluzobnikom.”

7. Chceme byt vzacnymi v Bozich ociach? Udusajme
tazbu vystatovat sa a byt vzacni v ociach nasich bliznych.
Este vacsmi musime dévat pozor, aby sme nezivili tizbu
panovat nad inymi. Svata Terézia si zelala, aby radsSej ohen



stravil jej klastor so vSetkymi reholnicami, nez aby don
vstupila tato zlorecena ctibaznost.

Chcela, aby kazda z jej reholnic, ktora by tuzila byt
predstavenou, bola z klastora vylicena alebo aspon navzdy
v nom uvaznena.

Dusa, ktord miluje Boha, ma Zivit jednint ctibaznost:
prevysit vSetkych v ponizenosti, ako povedal svaty Pavol: “V
pokore pokladajte jeden druhého za vyssieho” (Flp 2, 3).
Slovom, kto miluje Boha, ma tuzit len po Bohu!

Modlitba
M&j JeZisu, vnukni mi tuzbu pacit sa len tebe. Daj, aby som
zabudol na véetky stvorenia, aj na seba samého. Co by
pomohlo, keby ma cely svet miloval, ale keby si ma
nemiloval ty, jedina laska mojej duse? M6j Jezisu, prisiel si
na zem, aby si si ziskal nase srdcia. Ak ti neviem darovat
svoje srdce, vezmi si ho sém a napln ho svojou laskou.
Nedopust, aby som sa od teba odlucil. V minulosti som sa ti
obratil chrbtom. Teraz si vSak uvedomujem, aké zlo som
spachal, a nenadvidim ho celym srdcom. Ni¢ ma tak
nezarmucuje, ako spomienka na tolké urazky, ktorych som
sa dopustil proti tebe. Utechou ma napliia vedomie, Ze ty si
nekonecnéa dobrota, ty neodmietas milovat hriesnika, ktory
ta miluje. M6j milovany Vykupitel, ty sladkéa laska moje;j
duse, v minulosti som tebou pohrdal, ale teraz ta milujem
vacsmi ako seba samého. Obetujem ti seba samého a
vietko, ¢o madm. Chcem len teba milovat a len tebe sa
pacit. Takd je moja ctibaznost. Prijmi ju a rozmnoz a zni¢ vo
mne kazdu tuzbu po pozemskych dobrach. Ty si nesmierne
hodny lasky.
Hla, tu som, chcem byt cely tvoj. Chcem trpiet vSetko, o ty
chces. Ved'ty si umrel z lasky ku mne bolestnou smrtou na
krizi. Ty chces, aby som bol svaty. Ty ma chces urobit



svatym. V teba skladadm svoju déveru. Ddfam v tvoju
ochranu, 6, vzneSené Matka BozZia Méria!

LASKA NIE JE SEBECKA

KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
USILUJE SA ODPUTAT 0D
VSETKYCH STVORENYCH VECI

ZRIEKNUT SA STVORENYCH DOBIER

1. Kto chce celym srdcom milovat JezZisa Krista, musi
z neho vylucit vietko, ¢o nie je Boh, vsetko, co je sebaldska.
To znamena nehladat seba, ale tuzit len po tom, ¢o sa paci
Bohu. Pan to Ziada od kazdého: “Milovat budes Pana,
svojho Boha, celym svojim srdcom” (Mt 22, 37).

Aby sme milovali Boha celym srdcom, musime sa
zbavit vSetkého pozemského a naplnit sa svatou laskou.
Srdce, v ktorom méa miesto akakolvek pozemska zaluba,
nemdze celé patrit Bohu. Svaty Filip Neri hovorieval: “Kolko
lasky venujeme stvoreniam, tolko uberieme Bohu.” Ale ako
si oCistime srdce od pozemskych put? Umftvovanim a
odltcenim sa od stvorenych veci. Niektoré duse bedakaju,
Ze hladaju Boha, a nenachadzajd ho. Tymto dusiam platia
slova svatej Terézie: “Odputajte si srdce od stvoreni a
hladajte Boha: potom ho najdete.”



2. Niektori sa chcu stat svatymi, ale podla svojho
vlastného néazoru. A to je omyl. Chcd milovat Boha, ale
podla svojho rozumu. Nechcu obetovat zdbavy, marnivost v
obliekani, vybrané pokrmy. Milujud vraj Boha, ale nie st
nespokojni, ak nedostanu miesto, po ktorom bazia. Ked'sa
niekto len zdaleko dotkne ich cti, hned'sa rozpaluju
hnevom. Ked'sa neuzdravia z choroby, stracaju trpezlivost.
Vraj miluju Boha, ale nechcd sa odputat od bohatstva,
svetskych poct a vzdat sa marnivosti. Ched, aby ich
pokladali za vznesenych, u¢enych a lepsich od inych.
Rozjimaju, pristupuju k svatému prijimaniu, ale zo vsetkého
maju len malo Uzitku, lebo ich srdce je zaujaté pozemskymi
starostami. Pan k nim nechce ani hovorit, lebo vie, Ze by to
boli zbyto¢né slova. Jezis Kristus sa stazoval svatej Terézii:
“Chcel by som sa prihovorit mnohym dusiam, ale svet robi v
ich usiach taky velky hluk, 2e nemézu pocut méj hlas. O,
keby sa asporn trochu vzdialili od sveta!”

Kto je naplneny pozemskymi zédlubami, nemoze
pocut hlas Boha, ktory k nemu hovori. Nestastny ¢lovek,
ktory ostava priputany k dobram tohto sveta! Vo svojej
zaslepenosti istého dna celkom lahko zanecha lasku k
JeziSovi Kristovi. Aby nestratil tieto pominutelné dobr,
straca naveky Boha, nekonecné dobro. Hroznu vystrahu
nam dava svata Terézia: “Je spravodlivé, aby ten, ¢o sa Zenie
za pominutelnymi vecami, sém s nim zahynul.”

3. Svaty Augustin pise, ze cisar Tiberius vyslovil
zelanie, aby rimsky senét prijal medzi bohov aj Jezisa Krista.
Senat vSak odoprel s pripomienkou, Ze vraj tento Boh je
pysny, lebo chce bozskd poctu len pre seba a nechce sa o
nu s nikym delit. A je to pravda. Boh chce, aby sa ludia len
jemu klanali a len jeho milovali. No nie preto, Ze je pysny,



ale preto, Ze si to zaslUzZi a Ze nas miluje. Boh néas miluje ako
nikto iny a chce vSetku nasu lasku. Nestrpi, ak ini obsadia
Cast ndsho srdca, ktoré chce mat celé pre seba. “JeZis je
Boh Ziarlivy,” vravi svaty Hieronym. Nechce, aby sme svoju
naklonnost venovali inému. A ak predsa vidi, Ze nejaké
stvorenie ma miesto v srdci ¢loveka, vzméha sa v iom v
urcitom slova zmysle zavist, ako piSe apostol Jakub. V laske
nestrpi sipera. Chce byt sdm milovany. “Alebo si myslite, Ze
Pismo nadarmo hovori: ‘“Takmer Ziarlivo tizi po nas Duch,
ktory v nas prebyva?’”’ (Jak 4, 5) Pan chvali v Plesni piesni
svoju nevestu: “Si zatvorenou zahradou, sestricka moja,
priatelka” (Pies 4, 12). Nazyva ju zatvorenou, lebo
zasnUbend dusa zamkla svoje srdce pred kazdou laskou,
aby si uchovala lasku jedine pre Jezisa.

Nezasluzi si Jezi$ celé nase srdce? Ach, ako velmi si
ho zasluzi pre svoju dobrotu a lasku k nam! To dobre
pochopili svati. Svaty FrantiSek Salesky rozhodne hovori:
“Keby som vedel, Ze mam v srdci jediné vlakno lasky, ktoré
ma nespaja s Bohom, hned'by som ho vytrhol!”

4. David si prial kridla holuba, zbavené pritaze
svetskej ndklonnosti, aby mohol vzlietnut a odpocdindt si v
Bohu. “KtoZe mi da holubicie kridla, aby som mohol
odletiet a odpocintt'si?” (7 55, 7) Mnohé duse by sa rady
oslobodili od kazdého puta, ktoré ich viaze k zemi, aby
mohli odletiet k Bohu. A skutocne by velmi pokrocili v
dokonalosti, keby sa odputali od tohto sveta. Dokial' si vsak
ponechaju akukolvek nezriadenu naklonnost a nebudu sa
usilovat zlomit putd, ostanu stéle ponorené vo vlastnej
biede a neodputavaju sa od zeme. Svaty Jan z Kriza
hovorieval: “Dusa, ktoru sputava akakolvek naklonnost, aj k
nepatrnej veci, nespoji sa uplne s Bohom, aj keby bola
¢nostna. Nie je podstatné, ¢i je vtacik sputany povrazmi,



hrubou alebo tenkou nitou. Kym nit nepretrhne, nech je
akokolvek jemna, ostane stale v zajati a neméZze odletiet.
Bolestne si uvedomujeme, Ze niektoré velmi zbozné duse,
ktoré vynikaju ¢nostami a BoZou priaznou, nemézu
dosiahnut spojenie s Bohom, lebo nemaju odvahu
skoncovat's celkom malou zalubou. Stacilo by, keby
velkoryso pretrhli td nit! Dusi oslobodenej od kazdej
stvorenej zaluby Boh neméze odmietnut Uplné spojenie sa
s nou.”

5. Kto chce, aby Boh patril cely jemu, musi sa sém
odovzdat celkom Bohu: “Méj mily je méj a ja som
jeho” (Pies 2, 16). Za svoju lasku k ndm ziada JezZis Kristus
vSetku nasu lasku. Kym ju nema vsetku, nie je spokojny.
Svata Terézia napisala predstavenej jedného zo svojich
kldstorov: “Dbajte o to, aby sa duse odputali od vsetkého
stvoreného, lebo su povolané byt snibenicami takého
Ziarlivého kréla, ktory vyZaduje, aby zabudli aj na seba
same.”

6. Prosme Boha, aby nase srdce ocistil od kazdej
pozemskej ndklonnosti: “BoZe, stvor vo mne srdce
éisté” (7 51, 12). Inak nemézeme patrit celkom Bohu, ktory
nastolil tuto poziadavku: “Tak ani jeden z vas, ak sa
nezriekne vsetkého, ¢o ma, neméze byt mojim
ucenikom” (Lk 14, 33). Preto sa otcovia puste pytali
mladika, ktory sa chcel k nim pripojit: “Prindsas prazdne
srdce, aby ho mohol naplnit Duch Svéaty?”V tom istom
zmysle odpovedal Boh svatej Gertrude, ked ho prosila, aby
jej dal poznat, ¢o si od nej Ziada: “Nic iné od teba nechcem,
iba to, aby v tvojom srdci nebolo miesta pre stvorenie.”

Povedzme teda Bohu velkoryso a rozhodne: Pane,
davam ti prednost pred vsetkym, pred zdravim, pred



bohatstvom, pred postavenim, pred poctami, pred chvélou
i vedomostami, pred Utechami, pred nddejami i tzbami,
ba i pred milostami a dobrami, ktoré by som mohol od
teba dostat. Slovom, ddvam ti prednost pred kazdym
stvorenym dobrom, pred vSetkym, ¢o nie si ty, Boze! Nijaky
dar, ktory mi das okrem seba, mi nepostaci. Chcem jedine
teba a nic viac!

7.V tom okamihu, v ktorom sa srdce zbavilo kazdej
naklonnosti k stvorenym veciam, vchadza do neho Bozia
laska a celkom ho vypliuje. Svaté Terézia vravi: “Odvratte
pohlad od nebezpeclnych prileZitosti a dusa sa hned’obrati
k Bohu, aby ho milovala.” Dusa nemdze zit bez lasky. Musi
milovat alebo Stvoritela, alebo stvorenia. Ak nemiluje
stvorenia, urcite bude milovat Stvoritela. Musime teda
opustit vSetko, aby sme ziskali vSetko. “Vsetko za vsetko!”
Svata Terézia mala rada istého svojho pribuzného, nepatrila
celkom Bohu. Ked'si véak dodala odvahy a zriekla sa i tejto
naklonnosti, hned'si zaslUzila, aby sa jej Jezis prihovoril:
"Teraz si, Terézia, celkom moja a ja som celkom tvoj!”
Srdce je primalé nato, aby milovalo Boha, ktory nas tak
miluje a je taky hodny lasky, Ze si zasluzil nekonecnu lasku.
A ja by som este chcel delit toto srdce medzi tvory a Boha?
Ctihodny Ludovit z Pontu sa hanbil povedat Bohu: “Pane,
milujem ta nadovsetko: va¢smi ako vsetky bohatstva, ako
pocty, ako priatelov a rodicov!” Zdalo sa mu, ako by tym
hovoril: “Pane, milujem ta vaésmi ako blato, dym a zemské
cervy.”

8. Pan je dobry k tomu, kto ho hladé (porov. Nar 3,
25). Ale len voci tej dusi, ktora hlada vyhradne jeho. O,
$fastna vina! O, blazeny zisk! Stratit pozemské dobra, ktoré



neuspokojuju srdce a chytro pomind, aby sme ziskali Boha,
najvyssie a vecné dobro!

Rozprava sa, Ze isté knieZa, ktoré polovalo v lese,
stretlo sa s pustovnikom, ktory sa zamyslene prechadzal
hore-dole.

“Kto ste a ¢o robite v tejto pustatine?”

“A vy, pane,” spytal sa pustovnik, “Co tu robite?”

“Polujem na divu zver!”

“Aja polujem na Boha!"” odpovedal pustovnik a
pobral sa dalej.

Ano, toto ma byt v pozemskom Zivote nasa jediné
myslienka a jediny ciel: hladat Boha, aby sme ho milovali a
vyplnili jeho volu, a zbavit sa v srdci kazdej ndklonnosti k
stvoreniu. A ked sa ndm predstavia pozemské dobré a
budul nas zvadzat, aby sme sa k nim sklonili, odpovedzme
razne: “Pre lasku k méjmu Panovi pohrdol som pozemskym
bohatstvom a vsetkymi svetskymi lakadlami.” Nie su vSetky
pocty a slova tohto sveta dym, prach a marnost?
Nerozplynu sa po smrti ako bublina? Blazeny, kto mbze
Uprimne povedat: “Méj JeZis, z lasky k tebe som opustil
vSetko; ty si moja jedina laska, ty jediny mi postacis!”

9. Ked'sa laska k Bohu Uplne zmocni duse, tato sa
hned'sama - pravda, vzdy s pomocou BozZej milosti - snazi
odputat od kazdej pozemskej veci, ktora by jej mohla
prekazat, aby patrila celd Bohu. Svaty FrantiSek Salesky to
vystihuje priliehavym obrazom: “Ked’dom hori, vyhadzuju
oknom vsetko, ¢o bolo vo vnutri.” Ked sa niekto odda
celkom Bohu, snazi sa vylucit zo srdca kazdd pozemsku
naklonnost. Necaka, aby ho k tomu povzbudzovali kazatelia
alebo spovednici.

Pater Segneri mladsi hovori, Ze ldska k Bohu je
zlodej, ktory nas lahko oberie o vsetko, aby sme nemali nic



iné okrem Boha. Isty boh&c sa z lasky k JezZiSovi Kristovi
zriekol celého majetku a stal sa z lasky k nemu chudobnym.
Priatel’ sa ho pytal, ako prisiel o majetok. Chudobny bohac
vytiahol z vrecka Svéaté pismo a odvetil: “Hla, tento ma obral
o vsetko!” Duch Svaty vravi: “Keby niekto za lasku ponukol
vSetko, ¢o ma v dome, len by sa opovrhlo nim” (Pies 8, 7).
Ked dusa venuje vietku svoju lasku Bohu, pohrda vSetkym:
bohatstvami, zdbavami, hodnostami, zezlami i krédlovstvami
a nechce ni¢ iné, iba Boha. Stéle opakuje: “"M&j BozZe, len
teba chcem, a nic viac!” Svaty FrantiSek Salesky vyhlasil:
“Cisté laska k Bohu stravuje vietko, ¢o nie je Boh, aby vsetko
premenila v seba, lebo vsetko, ¢o koname z lasky k Bohu, je
laska.”

10. “Vovadza ma do vinnej pivnice” (Pies 2, 4).
Touto vinnou pivnicou je BoZia laska. Ked'sa laska k Bohu
zmocni srdca, tak ho opoji, Ze zablda na vsetky stvorenia.
Toto opojenie je ako smrt zmyslov: ¢lovek neciti, nevnima,
nerozprava. Tak isto si poc¢ina dusa opojena laskou k Bohu.
Nema zmysel pre stvorené veci. Nechce na ni¢ mysliet, iba
na Boha; o nicom nechce rozpravat, iba o Bohu; ni¢ iné si
neziada, iba milovat Boha a jemu sa pacit. Pan v Piesni
piesni zakazuje budit spiacu snubenicu (porov. Pies 2, 7).
Co znamené tento blazeny spanok duse, ktord miluje Jezisa
Krista? Uplné zabudnutie na vietko. Je to hrdinské a
dobrovolné zabudnutie na vSetko stvorenie, aby sme celu
pozornost uputali iba na Boha a mohli zvolat so sviatym
FrantiSkom: “M&j Boh a moje vsetko!” Naco mi je bohatstvo,
naco hodnosti, naco majetky sveta? Ty, moj Boze, si mgj
majetok a moje vsetko! Toméas Kempensky sa modli: “M&j
Boh a moje vsetko. Aké sladké slova! Stacia pre toho, kto im
rozumie; a kto Boha miluje, rad ich casto opakuje.”



11. Dosial'sme hovorili vSeobecne o odltuceni od
stvoreni ako o podmienke dokonalého spojenia s Bohom.
Je vsak velmi potrebné hovorit o jednej konkrétne;
prekazke, ktorou je nezriadena laska k rodicom.

Jezis Kristus hovori: “Ak niekto prichadza ku mne a
nema v nendavisti svojho otca, matku, Zenu, deti, bratov,
sestry, ba aj svoj Zivot, nemézZe byt mojim uc¢enikom” (Lk
14, 26). Ako si vysvetlit toto zrieknutie sa rodicov? Casto sa
stéva, Ze nemame vacsich nepriatelov nad pribuznych,
najma ked'mame na mysli nase duchovné napredovanie.
“A vilastni domaci budu ¢loveku nepriatelmi” (Mt 10, 36).
Svaty Karol Boromejsky sa priznava, Ze sa po kazdej
navsteve rodicovského domu vracal menej horlivy. Krasne
odpovedal pater Anton Mendozza na otédzku, preco nechce
navstivit rodicovsky dom: “Zo skusenosti viem, Ze reholnici
nikde inde natolko nestracaju ducha zboZnosti, ako u
svojich najblizsich.”

12. O svojom stave rozhoduje kazdy sam. V tejto
veci nie sme povinni podrobit sa voli rodi¢ov. Tuto mravnu
zadsadu jasne vyslovil svaty Tomas. Ak Boh vold mladika do
reholného stavu a rodi¢ia mu v tom brania, mladik je
povinny posliuchnut Boha, a nie rodicov, ktori pre vlastné
zaujmy a pre reholné vyhody stavaju sa proti jeho
duchovnému napredovaniu. Smutne piSe o takychto
rodicoch svaty Bernanrd: “Radsej dopustia, aby boli synovia
zatrateni, neZ aby opustili rodi¢ovsky dom.”

13. Takto si nepocinaju len zli rodicia. | bohabojni
rodicia byvaju nepochopitelne tvrdohlavi. Naruzivostou
zaslepeni vSemozne sa naméhaju, aby znemoznili synovi
vstup do klastora. Uvedomuju si Ubohi rodicia, ze sa tym
dopustaju tazkého hriechu? Len velmi zriedkavé su



pripady, (ak vbbec nejaké su), ked'ich okolnosti azda
ospravedInuju.

Niekto si dovoli pozndmku: Nem&ze sa teda spasit
mladik, ak sa nestane reholnikom? Ci véetci zli, ktori ostanu
vo svete, budy zatrateni?

Odpovedam: ti, ktorych Boh nevola do reholného
stavu, spasia sa vo svete, ak budu plnit povinnosti svojho
stavu. Ti vSak, ¢o su povolani a odmietnu Bozie volanie, len
velmi tazko sa spasia. Boh im nedozi¢i zvlastnu pomoc,
ktord im chcel dat v reholnom stave, a bez nej sa len velmi
tazko mozu spasit.

Teoldg Habert pise: “Kto nepocuivne BoZie volanie,
ako keby nezaujal svoje miesto. Len s velkou namahou
mo&Ze konat svoje povinnosti a teda spasit'sa.” A z toho
vyvodzuje: “Hoci zasadne sa mdéZe spasit, predsa vsak len
tazko nastupi cestu a pouZije nevyhnutné prostriedky

spasy.”

14. Ludovit z Granady nazval volbu stavu hlavnym
kolieskom Zivota. Ked'sa v hodinach hlavné koliesko pokazi,
celé hodiny su pokazené. Tak je to aj s nasou spasou. Ked'si
chybne volil Zivotny stav, cely tvoj zivot bude rozvrateny.
Vela mladikov a dievcat stratilo povolanie z viny rodicov. A
ich koniec? Nestastny, ako nestastny bol ich Zivot. Ti,
ktorych si rodicia zadrzali doma, aby boli ich sldvou a
bohatstvom, stali sa im hanbou. Isty mladik stratil reholné
povolanie na otcovo odhovéranie. Neskor k nemu pocitil
velky odpor. Z nedorozumenia bola zvada, v ktorej syn
preklal otca vlastnou rukou. Svoj biedny zZivot skoncil na
Sibenici. A chces este iny priklad? Poviem ti rovnako
smutny. V seminari zil isty mladik. Boh si ho povolal, aby
opustil svet. Ale mladik pohrdol Bozim volanim. A
vysledok? Zacal zanedbavat zbozny Zivot, prestal sa modlit



a pristupovat k svatému prijimaniu. Konecne sa stal
verejnym nemravnikom. Napokon ho zavrazdil jeho
protivnik, ked'v noci vychadzal z domu zeny zlej povesti.
Chytro zavolali knaza, ale mladik bol uz mrtvy. Kolko
podobnych pripadov by som ti mohol rozpravat.

15. Vratme sa k veci. Svaty Tomas Aquinsky radi tym,
¢o su povolani k dokonalejSiemu Zivotu, aby nepocuvali,
ked'ich rodicia odhovaéraju. Ved'v takom pripade su ich
nepriatelmi. Nie sd povinni radit sa s rodi¢mi, ale maju ist za
Bozim hlasom. Nemusia ¢akat na rodic¢ovsky suhlas, ani sa
ho nemusia dozadovat, ak opravnene predpokladajd, ze im
suhlas nespravodlivo odopru a prekazia im povolanie.
Svaty Tomas Aquinsky, svaty Ludovit Bertrand a mnohi ini
vstupili do klastora bez vedomia svojich rodicov, bez ich
pozehnania.

16. Ako je vo velkom nebezpecenstve vecného
zatratenia ten, ¢o nedbd na Bozie volanie kvdli rodicom, tak
isto je vtomto nebezpecenstve aj ten, ¢o vstupuje do
knazského stavu bez pravého povolania, len aby vyhovel
rodi¢om. Znaky, podla ktorych mézeme poznat pravé
povolanie do takého stavu su tri: 1. vedomosti, 2. tmysel
venovat sa vyhradne Bozej sluzbe a 3. vzorny zivot. Nas
najvacsmi zaujima treti znak. Tridentsky snem nariadil, aby
biskupi udelovali vyssie svatenia iba tym, ktori vedu vzorny
zivot. To isté Ziadalo uz prv kanonické pravo, kde sa hovort:
“Len ten nech je vysvéteny, kto bol dékladne vyskidsany.”
Hoci sa tu mieni vonkajsia skdska, ktord musi pozadovat
biskup o schopnostiach kandidata, jednako nemozno
pochybovat, Ze snem mysli predovsetkym na schopnosti
vnutorné, bez ktorych je vonkajsia sposobilost iba zdanliva.
Preto snem dodéava: “Biskupi nech si uvedomia, Ze k tymto



svateniam mdZu pribrat iba hodnych, ktori uz dlhy cas Ziju
dobrym Zivotom.” Aby sa dobry Zivot kandidata mohol
osvedcit, snem predpisuje casovy odstup medzi réznymi
stupnami svatenia: "Aby s vekom réstla v nich cnost aj
vedomosti.”

17. Svaty Tomas odovodnuje tuto poziadavku tym,
Ze sa kandidat kazdym svatenim blizi k najvyssiemu - sluzit
JeZisovi Kristovi vo Sviatosti Oltérnej. Svatost knaza musi
prevysovat svatost reholnika. Obracajic pozornost hlavne
na tych, ktori maju byt vysvateni, upozornuje ich, ze taky
svaty Urad maju prijat utvrdeni vo svétosti. To znameng, ze
svatost kandidata musi predchadzat svatenie. Je rozdiel
medzi stavom reholnym a stavom knazskym. V klastore sa
¢lenovia od neresti ocistuju; aby véak niekto mohol prijat
vyssie svatenie, musi byt uz svatym Zivotom ocisteny.
Vsimnite si slov anjelského ucitela: “Knazsky stav poZaduje
svétost, kym stav reholny je pripravou k svétosti. Bremeno
knazského stavu treba poloZzit na mdry spevnené svatostou,
kym reholny stav spevriuje mury, vysusa v srdci vihkosti
hriechu.”

Tato myslienku rozvija dalej: “Ako ti, o prijimaju
svétenie, st vyvyseni nad veriacich, tak nech ich prevysuju aj
v ¢nosti.”

A tuto preukazanu ¢nost vyzaduje svatec pred
vysvatenim. Vyhlasuje to za potrebné nielen preto, aby
kandidat dostojne vykonaval knazské povinnosti, ale aby
mohol byt déstojne zaradeny medzi sluzobnikov JezZisa
Krista.

Napokon konéi slovami. “Pri samej vysviacke udeluju
sa velké dary milosti; tie ich uschopriuju stat sa dokonalymi.”

Sviatostna milost poskytuje vysvatenému vydatnejsiu
pomoc a uschopnuje ho, aby si ziskal vacsie zasluhy. Tym sa



vSak naznacuje, Ze vysvateny uz musi mat isty stupen
milosti, ktory ho robi hodnym ¢lenom krestanského ludu.

18. Vo svojej Mravouke som obsirne rozobral tento
namet a jasne som dokazal, Ze ti, co bez osvedceného
dobrého zivota prijimaju svaty Urad, dopustaju sa tazkého
hriechu, lebo vystupuju na taky vzneseny stupen bez
BoZieho povolania. A nemb&zeme povedat, Ze je na tento
urad povolany ten, kto ho prijima, a nezbavil sa hriesneho
navyku, zvlast proti cistote.

Aj keby takyto mladik bol schopny prijat sviatost
pokania, lebo sa k nej litostou néleZite pripravil, predsa nie
je schopny v tomto stave prijat knazské svatenie, ktoré uz
vopred vyzaduje dobry, bezihonny zivot osvedceny po
dlhsiu dobu. Ak ho predsa prijme, dopusta sa tazkého
hriechu, pretoze sa votrel do posvatnej sluzby bez
potrebného povolania a vystavuje sa nebezpecenstvu
zatratenia. Svaty Anzelm hovori, ze ten, kto sa da vysvatit,
aby hladal svoju vlastnu slavu, je zZlodejom Bozej milosti.
Taky pritiahne na seba skoér prekliatie ako pozehnanie.

Biskup Abelly pise: “Kto vie, Ze ho Boh nevola, a
predsa sa vtisne, prijme sviatost kfiazstva, bezpochyby sa
vrha do zjavného nebezpecenstva zatratenia.” To je pripad
kandidata, ktory prijima vysviacku, hoci Zije v akomkolvek
velmi hrieSnom navyku.

To isté uci Soto. Pozitivna svatost u kandidata je
BoZim prikazom: “Hoci bezihonnost mravov nepatri k
podstate sviatosti, predsa sa vyZaduje podla BozZieho
prikazu... Pre tych, ¢o maju prijat vyssSie svatenia, nestaci
vSeobecna priprava, ktora je potrebna na prijatie inej
sviatosti, aby sviatostna milost nenarazila na prekazku. V
sviatosti knazstva clovek neprijima iba milost, ale vystupuje



na vznesenejsi stupen. Tomuto vsak musia zodpovedat
pocestné mravy a vynikajluce cnosti.”

Rovnako zmysla Tomas Sanchez, pater Holzman aj
teolégovia salamanskej univerzity. Co som napisal, nie je
teda mienka jediného ucenca, ale je to vSeobecna mienka.
A vSetci autori sa opieraju o nduku svatého Tomasa.

19. Teda tazko hresi kandidat, ktory prijima svatenie,
hoci nezije dIhsi ¢as ¢nostnym Zivotom. Rovnako tazko hresi
i biskup, ktory ho vysviaca bez potrebnej skisky. Biskup
musi mat istotu o jeho dobrom Zivote.

Tazko hresi aj spovednik, ked dava rozhresenie
kandidatovi, ktory zije v hrieSnom navyku a chce prijat
vyssie svatenie, hoci jeho polepsenie nema zaruku v
dlhdom &nostnom Zivote. Tazko hreéia i rodidia, ktori vedia
o zlom spravani svojho syna, a predsa ho nutia prijat
svatenie zo sebeckého zadujmu, aby bol oporou rodiny.
JeZis Kristus neustanovil knazsky stav na hmotnd podporu
rodin, ale iba na to, aby sa staral o BoZiu sldvu a o spéasu
dusi. Niektori [udia pokladaju knazsky stav za svetské
zamestnanie alebo remeslo, ktoré otvéara cestu k poctdm a
bohatstvu. To je omyl. Ked'teda rodicia naliehaju na
biskupa, aby vysvatil ich nevzdelaného syna pochybnych
mravov, a svoju ziadost odoévodnuju svojou chudobou, mé
im biskup odpovedat: “Nie, syn mdj, kriazsky stav je
ustanoveny vyhradne pre dobro Cirkvi, a nie na podporu
rodicovského domu!” Takto rozhodne ich treba odbavit a
viac si ich nevsimat. Ved takito nehodni po vysvateni
neskodia len svojim dusiam, ale i rodine a vlasti.

20. Este par slov o knazoch, ktori Ziju v rodicovskom
dome. Keby rodicia nastojili, aby sa viacej zaoberali
rodinnymi zalezitostami ako povinnostami svojho uradu,



maju im odpovedat to, ¢o Jezis Kristus odvetil svojej Matke:
“Nevedeli ste, Ze mam byt'tam, kde ide o méjho Otca?” (Lk
2,49). "Som kriaz. Mojou povinnostou nie je zarabat
peniaze, viest hospodarstvo, ani bazZit po cti, ale Zit
utiahnuto, modlit sa, studovat a zachrariovat duse.”

V nevyhnutnosti ma pomahat rodi¢om, ako len
vladze, ale ani tak nesmie zanedbdavat svoje hlavné
povolanie: bdiet nad posvacovanim seba i druhych.

21. Kto chce patrit celkom Bohu, musi sa zriect
svetskej cti. Kolki sa pre tuto zlorecenu cest vzdaluju od
Boha. A tolki ho stracaju. Ked pocuju rozpravat o svojich
chybéch, urobia vsetko, aby sa vyhovorili a presvedcili
druhych, Ze je to loz a ohovaranie. Ked' vSak vykonaju nieco
dobré, musia o tom vsetci vediet, aby im kazdy blahozelal.
Svati si tak nepocinajd. Oni by chceli, aby cely svet vedel o
ich chybéach, aby ich povaZoval za takych UbozZiakov, za
akych sa pokladaju sami... Zelaju si len jedno: aby o ich
¢nosti vedel iba Boh. Netuzia po nicom, len aby mu urobili
radost. Preto tak miluju skryty Zivot. Majd na mysli slova
Jezisa Krista: “Ked'davas almuznu, nech nevie tvoja lava
ruka, ¢o robi prava” (Mt 6, 3). A pripominaju si aj tento
vyrok: “Ked’sa ides modlit; vojdi do svojej izby, zatvor za
sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v
skrytosti” (Mt 6, 6).

22. Ak chceme dosiahnut dokonalost, musime sa
predovsetkym zrieknut seba samych, to jest vlastnej vole.

Kto premaha seba samého, lahko zdola vsetky
ostatné prekazky. Svaty FrantiSek Xaversky déaval vsetkym
jednu radu: “Premahaj seba samého!” Vyplyva to zo slov
Jezisa Krista: “Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam
seba” (Mt 16, 24). Tieto slova obsahuju vsetko, ¢o méme



robit, aby sme sa stali svatymi. Svaty Frantisek Assisky vravi,
ze premahat seba a zrieknut sa vlastnej vole je najvacsi dar,
ktory ndam Boh méze dat. Svéty Bernard pise: “Ked'nebude
vlastnej véle, nebude pekla.” A na inom mieste pise:
“Vlastna véla je velké zlo, lebo je pricinou, Ze tvoje dobré
skutky nie si dobrom pre teba.” Vlastna véla poskvriuje
dobré skutky. Kajucnik chce napriklad konat skutky pokénia
proti v6li svojho duchovného otca. Taky post, také
bic¢ovanie vykonané z podnetu vlastnej véle nie je ¢nostou,
ale chybou. Beda tomu, kto zije ako otrok vlastnej vole!
Bude tuzit po mnohych veciach, ale nebude ich méct
dosiahnut. Bude utekat pred mnohymi tazkostami, ale
bude ich musiet znasat. “Odkial’st medzi vami boje a
odkial'rozbroje? Ci nie odtial; z vasich Ziadostivosti,
ktoré broja vo vasich idoch? Ziadostivi ste, a

nemate” (Jak 4, 1n).

Prvy boj vznika so Ziadosti po zmyslovych rozkosiach.
Odstranme prilezitosti, krotme zrak, odporicajme sa Bohu
a bude po boji. Druhy boj vznika z tizby po bohatstve.
Naucme sa milovat chudobu a nebude boja. Treti boj
vznika zo ctibaznosti. Milujme pokoru a skryty Zivot a boj je
skonéeny. Stvrty a najnebezpednejsi boj vznika z tizby
uplatiovat vSade vlastnt volu. Odovzdajme sa vo vSetkom
do BoZej vole a boj je vyhraty.

Svaty Bernard pise: “Odkial’prameni nepokoj, ak nie
ztoho, Ze neméZzeme uplatnit vlastnd vélu?” Préave na to si
Pan staZzoval svatej Marii Magdaléne de Pazzi: “Niektoré
duse chci mat méjho ducha, ale podla svojej vole. Tak
sa stavaju neschopnymi prijat ho.”

23. Treba milovat Boha, ako sa péaci jemu, a nie ako
sa paci nam. Boh chce, aby sa dusa zbavila vSetkého. Az
potom sa s nim moze spojit a naplnit sa jeho laskou.



Pocujme svatu Teréziu: “Rozjimanie sa mi nezda nicim inym,
ako odumretim vsetkym pozemskym veciam, aby sme mohli
pozivat jedine Boha. Je isté, Ze ¢im viac sa z lasky k Bohu
odlucime od stvorenia, tym viac nas Boh naplni sebou
samym a tym viac budeme s nim spojeni.” Mnohé zbozné
osoby by chceli dosiahnut spojenie s Bohom, ale nechcu
prijat skusky, ktoré im Boh posiela. Nechcu znésat choroby,
ktoré ich trapia, ani chudobu, v ktorej Ziju, ani urazky, ktoré
sa im dostavaju. No kym sa celkom neodovzdaju do BozZej
véle, nemozu sa s Bohom dokonale spojit. Svatéa Katarina
Janovska rozvijala tuto myslienku dalej: “Aby sme dosiahli
spojenie s Bohom, musime znasat protivenstva, ktoré nam
Boh posiela, lebo ony su prostriedkom, ktory v nés stravuje
vSetky zlé naklonnosti, ¢o poskvriuju nase srdci i nase
skutky. Pohfdanie, choroby, chudoba, pokusenia a iné
protivenstva su nesmierne potrebné. Sme nuteni bojovat
proti nim, a ked'zvitazime, potlacime v sebe svoje
nezriadené hnutia natolko, Ze ich uz nebudeme ani
pocitovat. Dokial’'nam z lasky k Bohu nebudd protivenstva
vitané, dokial’ich budeme prijimat ako horké pilulky,
nebudeme méct hovorit o dokonalom spojeni’s Bohom.”

24. Napokon uvadzam praktické pokyny, ktoré ndm
déva svaty Jan z Kriza. Podla neho na dokonalé spojenie
“treba Uplne umftvit zmysly a Ziadostivost. Z lasky k Bohu
zrieknime sa kazdého zmyslového vzrusenia, ktoré
nevyplyva z Cistej BoZej lasky. Napriklad tuzime vidiet alebo
pocut'také veci, ktoré zasadne nevedu k Bohu. Mame sa
toho zrieknut. S muznou odvahou vyvolme si vzdy to, o je
horsie, neprijemnejsie a chudobnejsie, a netizme po inom
ako trpiet a byt opovrhovanymi.”

Slovom, kto naozaj miluje Jezisa Krista, straca zalubu
vo vsetkych pozemskych dobrach a snazi sa zbavit



vsetkého, aby sa bezvyhradne spojil s Bohom a toto
spojenie si zachovaval. VSetky tizby zameriava na Jezisa,
stéle na Jezisa mysli, po Jezisovi vzdycha. JeziSovi sa chce
zapacit na kazdom mieste, v kazdom case a pri kazde;j
prilezitosti. No aby to dosiahol, musi sa v kazdej chvili
usilovat vyprazdnit srdce od kazdej naklonnosti, ktora sa
nevztahuje na Boha.
Pytam sa: Co ma robit dusa, aby sa celkom darovala
Bohu? Tato dusa musi:
1. zriect sa vSetkého, ¢o sa nepadi Bohu, a konat vsetko, ¢o
je mu najmilsie;
2. prijat bezvyhradne vsetko, ¢o prichddza z jeho ruk, nech
je to akokolvek tazké a neprijemné;
3. vo vietkom dat prednost Bozej voli pred vlastnou volou.

Modlitba
M&j Boh a moje vsetko! Viem, Ze hoci som nedbanlivy v
tvojej sluzbe, ustavicne ma nabadas, aby som ta miloval. Uz
ti nechcem vzdorovat. Chcem sa zrieknut vsetkého, aby
som bol cely tvoj. Nechcem uz 7it pre seba. Co vietko si
vykonal, len aby si ma donutil milovat ta.

Méj Jezisu, moja dusa je do teba zalibena a tuzi len po
tebe. A mohol by som milovat nieco iné, ked'si zomrel
takou bolestnou smrtou na krizi, aby si ma spasil? Ako by
som mohol pozerat na teba, ktory si zomrel bolestou
strdveny, a nemilovat ta celym srdcom? Milujem ta, mgj
drahy Vykupitel! Milujem ta celou svojou dusou a po ni¢om
netuzim, iba po tom, aby som ta miloval v tomto Zivote i po
celd vecnost.

Laska moja, nddej moja, moja sila a moje potesenie, posilni
ma, aby som ti ostal verny... Osviet ma a daj mi poznat, od
¢oho sa médm odlucit. Daj mi silu, aby som ta vo vSetkom
posltchal.



Laska mojej duse, tebe sa obetujem a tebe sa oddavam,
aby som splnil tvoju tuzbu po spojeni so mnou. Chcem sa s
tebou celkom spojit, m6j Boh a moje vsetko! Prid teda. Moj

JeZisu, zmocni sa ma celého a ovladni vsetky moje

myslienky a vSetky moje ziadosti.

Zriekam sa vsetkych svojich tuzob, vSetkej Gtechy a
kazdého stvorenia. Ty jediny mi postacis. Daj mi milost, aby
som na ni¢ iné nemyslel, iba na teba, ni¢ iné si nezelal, iba
teba, ni¢ iné nehladal, iba teba, moja jediné laska a moje

jediné dobro!
O, Méria, Matka Bozia, vypros mi svaté zotrvanie!

LASKA SA NEROZCULUJE



KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
NIKDY SA NEHNEVA NA SV0JHO
BLIZNEHO

1. Cnost laskavosti, ktora nas v nedorozumeniach
zdrZzuje od hnevu, je dcérou miernosti. O Ukonoch
ldskavosti sme si pohovorili v predchadzajucich hlavéch.
Avsak preto, Ze je to ¢nost, v ktorej sa musi cvicit kazdy, kto
sa styka s fudmi, chcem sa k nej este raz vrétit a povedat

viac poznamok uzitoénych pre Zivot.

2. Najvacsmi zo vsetkych ¢nosti miloval Jezis Kristus
pokoru a tichost. Tymto ¢nostiam udil aj svojich ucenikoy,
ktori ho sprevadzali: “Vezmite na seba moje jarmo a ucte
sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom” (Mt 11,
29). Svéaty Jan Krstitel' ho nazval BoZim Barankom (Jn 1, 29).
Jezis bol Barankom preto, Ze sa mal obetovat na krizi, aby
zadostucinil za nase hriechy, ako i pre tichost, ktoru
prejavoval v celom Zivote, ale najmé vo svojom utrpeni.V
KajfaSovom dome ho obvinil sluha z opovazlivosti: “Tak
odpovedas velknazovi?” (Jn 18, 22) Svoje obvinenie
zosilnuje zauchom. A ¢o robi Jezis? Haji sa bozsky a
doéstojne: “Ako som zle povedal, dokaz, ¢o bolo zlé, ale
ak dobre, preco ma bijes?” (Jn 18, 23). Jezis Kristus bol
tichy i v hodine smrti. Ked'visel na krizi, ked' sa mu vsetci
posmievali a rdhali, nedal sa strhndt prchkostou. Naopak.
Prosil svojho ve¢ného Otca, aby im odpustil: “Otce,
odpust’'im, lebo nevedia, ¢o robia!” (Lk 23, 34)



3. Aki drahi su JeziSovi Kristovi ti, ¢o maju tiché
srdcia, ¢o vedia znasat krivdy, vysmech, potupy,
prenasledovania, dokonca i tdery a muky, a nevzpland
hnevom proti tym, ¢o ich urdzaju alebo zranuju: “VZdy ti
bola mila modlitba ponizenych a tichych” (Jdt 9, 16) v
slovenskom vydani Svatého pisma z roku 1995 tento vers
sa nenachadza). Modlitby tichych boli Bohu vzdy prijemné,
vzdy ich vyslysal. Nebo je zvlast prislibené tichym:
“Blahoslaveni tichi, lebo oni budi dedi¢émi zeme” (Mt 5,
4). Nebo je vlastou ponizenych, je vlastou pohrdanych,
prenasledovanych a posliapanych. Nebo nie je pribytkom
pysnych, zahrnutych poctami a uznanim sveta.

No tichym patri nielen nebo, ale i zem. David
napisal, Ze tichi budd mat vecnu blazenost, ale uz v tomto
zivote dosiahnu velky pokoj: “Tichi vS§ak zdedia zem a
budu zit' v stasti a v pokoji” (7 37, 11).

Nenavist rozpaluje, ale svati nepoznaju nenavist vo i
tym, ktori s nimi zle zaobchodia. ESte va¢smi ich miluju.
Vnutorny pokoj, ktory Pan v nich rozohnuje, je odmenou za
ich trpezlivost. Svata Terézia sa priznava: “Zda sa mi, ze
vacsmi milujem tych, ktori o mne zle rozpravaji.” Rimska
Rota o nej vyhlasila: “Urazky v nej vzbudzovali prejavy lasky.
Poskytovali jej dévod, aby vacsmi milovala toho, kto ju
vacsmi urazil.” Takato tichost moze dosiahnut iba ten, ¢o je
velmi ponizeny, pokorne o sebe zmysla a veri, Ze si
zasluhuje kazdu potupu. Naopak, pysni su stéle hnevlivi a
pomstivi, lebo si vela namyslaju a povazuju sa za hodnych
kazdej pocty.

4. “Blahoslaveni su mftvi, ktori umieraji v Panovi,
uZ odteraz” (Zjv 14, 13). Teda ¢lovek méa zomriet v Panovi,
aby bol uz v tomto Zivote stastny a zacal pozivat blazenost.
BlaZenost, ktorej je ¢lovek schopny uz tu na zemi, je istotne



ovela mensia ako nebeska blazenost, ale predsa je taka
velka, ze prevysi vietky pozemské zmyslové radosti. Tuto
blazenost zi¢i Apostol svojim veriacim: “A BoZi pokoj,
ktory prevysuje kaZzdu chapavost, uchrani vase

srdcia” (Flp 4, 7). Ale podmienkou tohto pojoja je umriet v
Panovi a to aj uprostred urazok a potup.

Mrtvy neciti, ked's nim zle zaobchodia, neciti, ked po
nom Sliapu. To je dokonaly obraz tichého ¢loveka. Ani ten
nevidi, neciti a pokojne znasa protivenstva od ludi. AZ tak
daleko dojde bez namahy iba ten, kto celym srdcom miluje
Jezisa Krista. S dokonalym pokojom a odovzdanostou do
jeho véle prijima veci prijemné i neprijemné, Gtechy i
trdpenia, bezpravie i prejavy pozornosti. Na tomto stupni
bol Apostol, ked napisal: “Napliia ma potecha a
prekypujem radostou pri vsetkom nasom sizZeni” (2 Kor
7,4).

Aky stastny je ten, ¢o vystupil na tento stupen! V jeho
srdci bude trvaly pokoj. A to je dobro, ktoré prevysuje
véetky dobra tohto sveta. Svaty Frantisek Salesky vravi: “Co
je cely svet v porovnani s pokojom srdca?” Co ti pombze
bohatstvo, naco su ti vSetky pocty sveta, ak nemas pokoj v
srdci?

5. Ak chceme ostat spojeni s JeziSom Kristom,
nesmieme sa znepokojovat. Nech pride c¢okolvek, nech nas
stihne akékolvek protivenstvo, vsetko robme pokojne. Pan
neprebyva v srdci rozblirenom (porov. 1 Kr 19, 11). Velmi
krdsne ponaucenia v tejto veci ndm dava ucitel'tichosti,
svaty FrantiSek Salesky. Hovori: “Neoddavajme sa nikdy
hnevu a pod nijakou zdmienkou mu neotvarajme dvere. Ak
mu len jediny raz pootvorime, uz nebude v nasej moci
vyhnat ho alebo skrotit, aj keby sme naozaj chceli.
Prostriedky su tieto:



1. Hnev potlacme, obrétme pozornost inam a nedajme sa s
nim do reci.
2. Podla prikladu apostolov, ktorych zastihla burka na sirom
mori, utiekajme sa k Bohu, lebo len on méze utisit srdcia.
3. Ak citime, Ze pre nasu dusu slabost hnev uz vkrocil do
duse, snazme sa upokojit a vzbudzujme tkony
poniZenosti a lasky voci tomu, proti komu citime hnev.”
Ale to vietko treba konat laskavo, nie nasilne, lebo
velmi zalezi na tom, aby sa rany nejatrili. Spominany svatec,
nazyvany aj majster tichosti, sa musel velmi naméahat, aby
premohol hlavne dve vasne, ktoré v nom prevladali, totiz
hnev a lasku. To vieme z jeho vlastného priznania. Aby
premohol hnev, musel zapasit celych dvadsatdva rokov.
Inak postupoval proti vasni lasky. Tu sa snazil zmenit jej
predmet - odvratit sa od stvoreni a zamerat vSetko k Bohu.
A potom sa v nom rozlial taky velky vnatorny pokoj, ze
vyzaroval aj navonok. Vzdy ho vidali s jasnou tvarou a s
Usmevom na perach.

6. Povedzme, Ze si utprel krivdu. Citis, Ze sa v tebe
vzméha hnev. Zda sa ti, Ze sa ti ulahdi a Ze sa upokojis, ak si
ho vybijes skutkom alebo aspon slovom. Velmi sa mylis. Kto
len raz povolil hnevu, rozrusuje sa stale viac. Ak si chces
zachovat ustavi¢ny pokoj srdca, dbaj, aby si nikdy
nepodlahol zlej ndlade. A ked predsa citis, Ze sa ta
zmocnuje, hned'ju zazen. Nech s tebou neusina. Rozptyl'sa
¢itanim dobrych knih, zaspievaj si ndboznu piesen alebo sa
porozpravaj s priatefom o prijemnych udalostiach. Duch
Svaty hovori: “Lebo hnev prebyva v lone hlupaka” (Kaz 7,
10). Hnev zapusti korene na dlhy ¢as iba v srdci blaznoy,
ktori malo miluju Jezisa Krista. Ale v srdciach tych, ¢o ho
milujd, sa hnev neudrzi. A keby predsa nepozorovane
vstupil, okamzZite bude vyhodeny. Dusa, ktora miluje JeZisa



Krista, sa nebude nikdy oddavat zlej nalade. KedZe ni¢ iné
nechce, iba ¢o chce Boh, je stéle pokojné a vyrovnani, lebo
ma vzdy to, ¢o si ziada. Odovzdanost do Bozej véle
zachovéava pokoj v dusi vo vsetkych protivenstvach. Sama
velmi dobre vie, ¢o znamena trpiet, preto sa ku vSetkym
chova s najvacsou laskavostou. Bez velkej lasky k Jezisovi
sa vlidnosti nenau¢ime. Cim neznejsie sa vinieme k
JeziSovi, tym vludnejsie a s tym vacsou miernostou sa
skldname k svojim bliznym.

7. KedZe vzdy nepocitujeme takito vlitddnost,
musime sa vnutornou modlitbou pripravit na vsetky
protivenstva, ktoré nds mozu postihnut. Na tejto ndkove
svati kovali svoje srdcia. Z rozjimania odchadzali s
predsavzdatim, Zze budu trpezlivo a ticho znasat vsetky
urdzky, ba i Gdery a rany. To plati aj pre nés. Tazko sa
budeme méct rozhodnut, ¢o mame robit vo chvili, ked nés
blizni nespravodlivo napadnd, ak nebudeme uz vopred
pripraveni a nedame sa strhnut henvom. Naruzivost nam
bude nasepkavat, Ze je rozumné, aby sme sa odvazne
postavili proti opovazlivosti toho, kto nam nespravodlivo
ublizuje. Svaty Jan Chryzostom vsak piSe, Ze nie je spravne
hasit ohen, ktory sa zapalil v dusi blizneho, ohrnom hnevlivej
odpovede. Tato byva pri¢inou, Ze ohen este mocnejsie
vzplanie.

Mozno namietnes: Nie je rozumné zdovrilo a milo
odpovedat pochabému, ktory ta nerozumne uraza.

Svaty FrantiSek Salesky ti odpoveda: “Bojujte proti
svojej netrpezlivosti a preukazte svatu dobrosrdecnost a
vltdnost”

8. “Vliidna odpoved’kroti hnev” (Pris 15, 1).
Laskavé slovo je najlepsim prostriedkom, ktorym uhasime



ohen hnevu. Svaty Bernard piSe: “Oko zachvatené hnevom
zle vidi”

Vasen je ako zavoj, ktory ndm zacléna odi:
nerozoznavame dobro od zla. Svaty Frantisek Salesky
uzavrel s jazykom zmluvu, Ze neprehovori, kym bude srdce
rozburené.

9. Niekedy sa zd3, Ze je nevyhnutne potrebné skrotit
bezodivca prisnym slovom. Dévid hovori: “Hnevate sa, ale
nehreste” (7 4, 5). Je teda dovolené niekedy sa hnevat, ale
musi to byt hnev bez hriechu. A tu je prave kamen urazu.
Ak otdzku rozoberdme vo véeobecnosti, zda sa ndm, Ze
proti niekomu mézeme prisnejsie vystupit, aby sa spamatal.
No v skuto¢nosti je velmi tazké urobit to bez hriechu. Svaty
Frantisek Salesky sa priznava: “Nikdy som sa nedal strhnut
henvom, aby som to potom neolutoval.”

Porozpravajme sa s kazdym laskavo a potlacme hnev
v zarodku. Ak sa v nas buri rozhoréenie, radsej ml¢me a
ponechajme si dohovaranie alebo odpoved na vhodnejsi
¢as, az sa srdce utisi.

10. V tichosti sa mame zvlast cvidit, ked nés
predstaveni alebo priatelia napominaju. Svaty Frantisek
pise: “Kto ochotne prijima pokarhanie, dokazuje, Ze miluje
cnost, ktora je opakom pychy, pre ktord ho karhaju. Je to
tiez velkym znamenim, Ze napreduje v dokonalosti.”

Aj voci sebe treba zachovat tichost. Diabol néas
presviedca, Ze je chvélitebné, ked sa hnevame na seba, ze
sme sa dopustili chyby. To je lest nepriatela, ktory sa usiluje
zvacsovat nas nepokoj a tak nas urobit neschopnymi konat
dobro. Svaty Frantisek Salesky vravi: “Budme si isti, Ze
myslienky, ktoré nas znepokojuju, nepochadzaji od Boha,
KniezZata pokoja, ale od diabla alebo od sebalasky.



Znepokojujice myslienky hned odmietnime a
nezaoberajme sa nimi.”

11. Napokon este poznédmka. Tichost nevyhnutne
potrebujeme, ked musime karhat inych. Napomenutie
dané s trpkou horlivostou ¢asto viac uskodi ako osozi. To
plati zvlast vtedy, ked'ten, koho musime napominat, je
rozculeny. V tomto pripade odlozme napomenutie a
pockajme, az sa v nom burka hnevu utisi. Ale
nenapominajme ani vtey, ked sme sami v zlej ndlade. Taka
nalada je zly radca. Nase napomenutie v hneve by istotne
vyznelo tvrdo a neprinieslo by osoh.

Pre nase vlastné dobro dokdzme, ze milujeme Jezsia
Krista: zndSajme pokojne a radostne, ked's nami zle
zaobchadzaju, ked nas prenasledujd a nami pohrdaju.

Modlitba
M&j opovrhnuty Jezisu, moja laska a radost mojej duse,
podla tvojho prikladu ti, ¢o ta milujd, si cenia ponizenie.
Slubujem ti, Ze od dneSného dna chcem znéasat kazdu
potupu z lasky k tebe, ktorym na tomto svete tak
opovrhovali. Posilni ma, aby som svoj sfub dodrzal! Daj,
nech poznam, ¢o si odo mna Ziadas, a daj milost, aby som
to splnil. M&j Boh a moje véeto! Nechcem hladat iné dobro
okrem teba, ktory si nekonecne dobro. Ty sa velmi staras o
moje napredovanie, daj, aby som sa aj ja staral len o to, aby
som sa ti pacil. Daj, nech sa moje myslienky neprestajne
zamestnavaju iba tym, aby som sa vyhol hriechu a hladal
spoOsob, ako sa ti vo vSetkom zapacit. Vzdial' odo mna kazdu
prilezitost, ktord by ma odvrétila od tvojej lasky. Zriekam sa
svojej slobody a vsetku ju podrobujem tvojej Bozskej voli.
Milujem ta, nekonecné dobrota, milujem ta, moj milacik.
Vtelené Slovo, milujem ta vaésmi ako seba samého. Zmiluj



sa nado mnou a uzdrav moju dusu zo vsetkych ran, ktoré
som utrzil, ked som ta urdzal. Vo véetkom sa odovzdavam
do tvojho narucia. M6j Jezisu, chcem byt cely tvoj, chcem
vSetko znasat z lasky k tebe a nechcem od teba nic iné ako
teba.
Svata Panna a Matka moja, Maria, milujem ta a déverujem
ti. Prid'mi na pomoc svojim mocnym prihovorom.

LASKA NEMYSLI NA ZLE. NETESI SA Z
NEPRAVOSTI, ALE RADUJE SA Z PRAVDY.

KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
CHCE IBA T0, CO CHCE JEZIS

1. Kde je laska, tam je pravda. Ked dusa poznava, ze
Boh je jediné, pravé dobro, chrani sa nepravosti, ktora
odporuje Bozej voli. Laska v nicom inom nema zaltbenie,
iba v tom, ¢o chce Boh. Dusa, ktord miluje Boha, sa nestars,
¢o si o nej myslia alebo hovoria ludia, lebo vzdy a vSade sa
chce pacit vyhradne Bohu. Blahoslaveny Henrich Susone
hovori: “Ten je s Bohom naozaj vyrovnany, kto sa snazi
zadostucinit pravde a nevsima si, ¢o si o nom myslia alebo

rozpravaju ludia.”



2. VVela raz som vyslovil tvrdenie, Ze dokonalost
svatosti je v zapierani seba a v plneni BoZej vdle. V tejto
hlave chcem tuto pravdu rozobrat obsirnejsie. Ak sa
chceme stat svatymi, nesmieme nikdy uplatriovat svoju
volu, ale vzdy Boziu vélu.

Podstata vsetkych Bozich prikazov a rad je v tom, ze
kondme a trpime to, ¢o chce Boh a ako chce Boh. Prosme
vricne Pana, aby nam dal svatd slobodu ducha. Naplneni
touto slobodou prijmeme vsetko, ¢o sa paci Bohu, a
nebudeme si v§imat odpor sebalédsky ¢i ludskych ohladov.
Laska k JeziSovi Kristovi naplni duse lahostajnostou: Ci
sladké a ¢i horké, vsetko im je dobré. Nechcd to, ¢o sa paci
im samym, ich sebalaske, chcu vsetko, ¢o sa paci Bohu. S
rovnakym pokojom vykondvaju svoje drobné povinnosti i
uskutocnuja velké plany, to, ¢o je prijemné, aj to, ¢o je
neprijemné. Staci, ak sa pacia Bohu.

3. Svaty Augustin vravi: “Miluj a rob, ¢o chces!” Kto
naozaj miluje Boha, snazi sa mu vzdy a vSade vyhoviet. Len
v jedinom nachéadza svoju radost: ked'robi to, ¢o sa paci
Bohu. Svaté Terézia pise: “Kto sa nestara o nic iné, len ako
urobit radost svojmu milacikovi, nachadza radost vo
vsetkom, ¢o milého potesi. Sila dokonalej lasky je taka velka,
Ze ¢lovek zabuda na vlastné vyhody a vlastné uspokojenie a
mysli'iba na to, aby sa zapacil milovanému. Premysla, ako by
si ho mohol sém uctit' a ako by dosiahol, aby si ho aj ini
uctili. O, Pane, vietka nasa bieda pochadza z toho, Ze
nemame svoje oci upreté iba na teba! Keby sme si na
nasich cestach vsimali len teba, chytro by sme sa pribliZili k
cielu. Ale padame a potkyname sa tisic rdz a dokonca
blidime, lebo nesledujeme pozorne praviu cestu.” BoZia
vola musi byt teda jedinym predmetom vsetkych nasich
myslienok, skutkov, tiZzob i modlitieb. Cesta, po ktorej



mame kracat a ktord vedie k dokonalosti, je odovzdanost
do Bozej vole.

4. Boh chce, aby ho kazdy z nds miloval celym
srdcom (porov. Mt 22, 37). Takto miluje Jezisa Krista dusa,
ktora sa ho vzdy a vo vietkom pyta s Apostolom: “Co mam
robit, Pane?” (Sk 22, 10)

Uvedomme si: ak chceme to, ¢o chce Boh, chceme
urcite vacsie dobro ako to, ktoré sme chceli my. Ved Boh
nam istotne chce to najlepsie. Svaty Vincent z Pauly hovort:
“Odovzdanost do Bozej véle je poklad krestana a liek na
vSetky biedy, lebo obsahuje vsetky ¢nosti.” “Pane, co chces,
aby som urobil?”V tejto otazke a v nasej odpovedi na Bozie
zelanie je krestanska dokonalost.

Jezis Kristus ndm slubil: “Ani vilas sa vam z hlavy
nestrati” (Lk 21, 18). Pan odmenuje kazdu dobru
myslienku, ktorej predmetom bola tuzba pacit sa mu, kazdé
utrpenie, ktoré sme prijali s pokojom v srdci, odovzdani do
BozZej vble. VSimni si slova svatej Terézie: “Pan nam nikdy
neposle tazkosti, ktoré by vZzdy neodmenil, ak ich
odovzdane prijmeme.”

5. Nasa odovzdanost do Bozej vole musi byt
dokonald, bez vyhrad a bez prerusenia. V tom je vrchol
krestanskej dokonalosti a k tomu, opakujem, maju
smerovat vSetky nase myslienky, vSetky nase prace, vietky
tazby a vsetky modlitby. Pri tejto prilezitosti musim vystrihat
pred uskalim. Niektoré zbozné duse citaju o extézach a
vytrzeniach svatej Terézie, svatého Filipa Neriho a inych
svatych. Toto citanie ich natolko odusevnuje, Ze aj ony tuzia
dosiahnut toto nadprirodzené spojenie. Pozor na takéto
tuzby! Odmietajme ich, lebo sa protivia ponizenosti. Ak sa
chceme stat svatymi, musime sa usilovat o pravé spojenie s



Bohom, ktoré je v dokonalom zjednoteni nasej véle s
BoZou volou. Svaté Terézia pisSe: “Mylia sa ti, Co si myslia, Ze
spojenie s Bohom je v extédzach, vytrzeniach a v dtechéch.
Nle! Ono je v uplnom podrobeni nasej véle Bozej véli. A
toto podrobenie je dokonalé, ked'je nasa véla odlucena od
vsSetkého a zjednotena iba s BoZou vélou. To je pravé a
podstatné zjednotenie, ktoré som si vzdy Ziadala a o ktoré
som Péna ustavic¢ne prosila.”

A na inom mieste piSe: “Ach, kolki z nas takto hovoria
a zda sa, akoby naozaj nic iné nechceli. Ale, Zial, je velmi
malo tych, ktori taku dokonalost dosiahnu!”

Mnohi z nas hovoria: Pane, oddavam ti vSetku svoju
volu, nechcem nic iné, iba ¢o chces ty! Ked'vsak pridu
neprijemnosti, nie sme schopni najst pokoj v podrobeni sa
BozZej voli. Vecne nariekame, Ze sa ndm na svete zle vodi, Ze
len nas stihaju vsetky nestastia a Ze sme v Zivote nestastni.

6. Keby sme boli vo vsetkych skuskach zjednoteni's
BoZou vélou, stali by sme sa urdite nielen svatymi, ale aj
najstastnejsSimi fludmi na tomto svete. Kto je zjednoteny s
BoZou volou, ten s rovnakou laskou prijima veci prijemné i
neprijemné.

Duch Svaty nads napomina: “Nevej pri kazdom
vetre” (Sir 5, 11). Mnohi si poc¢inaju ako veterniky, ktoré sa
tocia, ako vietor zaveje. Ak je vietor priaznivy, ak sa ich
tuzby plnia, su celi nateseni a laskavi. No ak je protivietor,
ak sa Cosi stane proti ich voli, st celi namrzeni a netrpezlivi.
Takito fudia sa nikdy neposvatia, povedu nestastny Zivot,
lebo v tomto Zivote zakusujeme ovela viac trapeni ako
radosti. Svatej Dorote Boh povedal, ze kto prijme vsetko, ¢o
ho postihne, s vedomim, Ze to pochéadza z Bozich ruk, naudi
sa zachovat si trvaly pokoj a vyrovnanost srdca. Otcovia



puste neboli nikdy rozhnevani alebo smutni, lebo radostne
vsetko prijimali z rak Bozich.

Blazeny, kto sa Uplne zveri do BozZej véle! Svojimi
Uspechmi sa nevystatuje a nedspechy ho nezronia, lebo vie,
ze vSetko pochadza z tej istej ruky. Jeho jedinym pravidlom
je Bozia vola. Robi iba to, ¢o chce Boh, chce len to, ¢o déava
Boh. Nerozptyluje sa mnohymi ¢innostami, ale chce
dokonale urobit to, ¢im sa zaltbi Bohu. Najnepatrnejsim
povinnostiam svojho stavu dava prednost pred
najslavnejsimi skutkami. Vie, Ze vo velkych ¢inoch sa méze
skryvat sebaldska, ale v pokornych pracach svojho stavu sa
urcite podriaduje Bozej voli.

7. Budeme teda blazeni, ak sa podrobime vsetkym
BoZim Uumyslom v dokonalom odovzdani do Bozej vdle, Ci
nam budu po chuti a &i nie.

Svatad Jana de Chantal hovorievala: “Kedy pride cas,
Ze budeme pocitovat sladkost BozZej véle vo vsetkom, ¢o na
nas pride? Kedy budeme mysliet len na to, aby sme sa
zaltibili Bohu, ktory istotne s rovnakou laskou a pre nase
dobro nédm posiela raz skisky, inokedy utechy? Kedy pride
Cas, Ze sa uplne vrhneme do narucia nasho
najmilostivejSieho nebeského Otca, ponechame mu starost
o seba a o nase veci, a sebe iba tuzbu jemu sa zalubit?”

Priatelia svatého Vincenta takto o nom hovorievali:
“Pan Vincent je vzdy panom Vincentom.” Tym chceli
povedat, Ze svaty Vincent bol vzdy a vo vSetkych
okolnostiach rovnaky, vzdy sa tvaril pokojne. Ved'sa celkom
oddal Bohu. A ¢oze méa ocakavat, coho sa obéavat ¢lovek,
ktory ni¢ iné nechce, iba péacit sa Bohu?

Svaté Terézia pise: "Z tejto svitej odovzdanosti sa
rodi krdasna sloboda ducha, ktorou sa vyznacuju dokonali a v
ktorej sa skryva kaZzdé Stastie, aké si len mozno Ziadat'v



tomto Zivote. PretoZe sa nicoho neobavajd, ni¢ nechcu a po
nicom na svete netuZia, maju vsetko v plnej miere.”

8. Mnohi si chcu zariadit svatost podla vlastnych
naklonnosti. Ti, o su povahy smutnej, Zivotom osamelym;
¢o su povahy cinnej, kdznami a ohlasovanim pokoja; ¢o su
povahy prisnej, kajucnostou a umitvovanim; ¢o su Stedri,
almuznami; ini dlhymi dstnymi modlitbami, ini patami. V
tom vraj je vSetka svéatost!

No nezabudajme, Ze vonkajsie Ukony st plodmi
lasky k JeziSovi. Pravé laska spociva v Uplnom odovzdani sa
do BoZej vole, v zriekani sa seba samého a v prijati toho, ¢o
sa najvacsmi paci Bohu, preto, Ze sa to jemu paci.

9. Zasa ini chcu sluzit Bohu len v istom zamestnani,
na istom mieste, s istymi spolocnikmi alebo v istych
okolnostiach. Inak préacu zanedbévaju alebo ju vykonavaju s
nechutou. Ti nemaju slobodu ducha, ale si otrokmi
sebalasky. Preto si ziskavaju malo zasluh este aj v tom, o
robia dobre. Naopak, ziju v nepokoji, lebo lipnid na vlastnej
voli. Jarmo Jezisa Krista ich vraj gniavi. Kto naozaj miluje
JeZisa Krista, miluje len to, ¢o sa paci JeZiSovi, a len preto,
ze je mu to milé. To znamena robit vtedy, ked'to chce Jezis,
kde to chce JeZi$ a ako to chce Jezis. NezaleZzi mu na tom,
¢i JeZis chce, aby sa zamestnéval pracami ¢estnymi, alebo
nizkymi a pokornymi, ¢i chce, aby Zil v Zivote verejnom,
alebo skrytom a pohfdanom. Zalezi mu len na distej laske k
Jezisovi Kristovi. K nej musime smerovat a bojovat proti
sebaldske, ktora nas nuti k sldvnym skutkom alebo k ¢inom
podla nasich zalub. Co by ndm pomohlo, keby sme boli na
svete bohati, slavni a uctievani, a keby to bolo proti Bozej
voli? Blahoslaveny Henrich Susone sa vyslovil: “Radsej by



som bol na zemi nepatrnym cervikom, keby to Boh chcel,
ako v nebi serafinom proti jeho véli.”

10. Nespasia nas slova, ani zazraky, ani proroctva.
“Mnohi mi v onen den povedia: Pane, Pane, ¢i sme
neprorokovali v tvojom mene? Nevyhanali sme v
tvojom mene zlych duchov a neurobili sme v tvojom
mene vela zazrakov?” (Mt 7, 22) Takto sa budu vyhovarat
na Bozom sude. Ale Jezi$ im odpovie: “Nikdy som vas
nepoznal; odidte odo mna vy, ¢o pachate
nepravosti!” (Mt 7, 23) Chodte si svojou cestou. Nikdy som
vas nepokladal za svojich ucenikov, lebo davate prednost
svojim rozmarom pred mojou vélou. To plati zvlast pre tych
knazov, ktori pracuju na spase a zdokonalovani inych, sami
vSak ziju v bahne svojich nedokonalosti.

Dokonalost je:

1. v opravdivom pohfdani sebou

2.v dokonalom umftveni vlastnych Ziadosti

3.v dokonalej odovzdanosti do Bozej vole

Komu chyba jedna z tychto ¢nosti, ten zisiel z cesty
dokonalosti. Preto hovorieval isty velky BoZi sluZzobnik, ze je
lepsie vytycit si za ciel plnit Boziu volu ako ziskat BozZiu
sldvu. Ked'si vytycime za ciel Boziu slavu, ¢asto sa
oklameme, lebo pod kepienkom Bozej slavy budeme plnit
svoju vlastnu vélu. Svaty Frantisek Salesky pise: “Vela je
tych, ktori hovoria: Pane, odddvam sa ti bez vyhrad! Ale
malo je tych, ktori plnia zavéazky tohto odovzdania. Vieme, Ze
sme sa oddali Bohu, ked’s dokonalou lahostajnostou
prijimame vsetko, ¢o nam urci BoZia prozretelnost: siZenia
prave tak ako utechy, chorobu tak ako zdravie, chudobu tak
ako bohatstvo, potupu a opovrhnutie prave tak ako pocty a
slavu.”



11. Ci naozaj milujeme Jezisa Krista, pozndme
najma podla toho, ked'trpezlivo prijimame utrpenie a
radostne znasame protivenstva, ktoré zranuju nasu
sebaléasku. Tomas Kempensky vravi: “Kto nie je odhodlany
vsetko vytrpiet kvéli milovanému a vo vsetkom plnit jeho
vélu, nie je hoden nazyvat'sa priatelom.” Naopak, kto sa v
krizoch spokojne odovzdé do Bozej véle, naplno bezi k
Bohu. Svata Terézia napisala: “MézZe byt eSte vacsie stastie
ako vedomie, Ze sa lubime Bohu?”

Ni¢ nds neméze tak bezpecdne uistit, Ze sa [Ubime
Bohu, ako ked prijimame krize, ktoré ndm Boh posiela, a
pritom si v srdci zachovédvame pokoj. Panovi sa pacdi, ked’
dakujeme za dobrodenia, ktoré ndm udeluje, ale svaty Jan
z Avily k tomu hovori: “V&ésiu cenu ma v nestasti raz
povedat 'nech je zvelebeny Pan’, ako tisisce vdakyvzdavani v
Stasti.”

12. Uvedomme si, Ze nestaci odovzdane prijat
skasky, ktoré ndm Boh posiela, napriklad choroby,
nedostatok talentu, pripadne stratu nasich majetkov.
Rovnako musime prijimat aj to, ¢o ndm neprichadza priamo
od Boha, ale od ludi, napriklad prenasledovania, kradeze,
urazky.

Clovek je zvlastny tvor. Prili§ sa zamestnavame
sebou. LahSie znesieme krize, ktoré ndm posiela priamo
Boh, ako tie, ktoré ndm kladu na plecia ludia. Zabidame, ze
aj tieto nam posiela Boh, hoci nepriamo. Boh ndm posle
chorobu, dd ndm mensie nadanie, vezme si majetok. Ludia
nas prenasleduju, kradnu to mélo, ¢o ndm zostalo, krivdia
nam. Krasny priklad dokonalej odovzdanosti nam dal krél
Déavid. Uteka pred svojim synom Absolénom. Na uGteku ho
pristavuje byvaly sluha Semei. Vylieva si zlost na
nestastnom kréalovi. Vrhd mu do tvare potupné slovéa a



hadze do neho kamene. Priatel potupeného krala chce
neverného sluhu zabit, ale David s tym nesuhlasi:
“Nechajte ho, nech zloreci, ako mu prikazal Pan” (2 Sam
16, 11). Tym chcel povedat: Boh ma takto ponizuje, aby ma
potrestal za moje hriechy. Preto dovolil, aby ma Semei
takto potupil.

13. Svatd Maria Magdaléna de Pazzi vravi, Zze nase
modlitby majd mat jediny ciel: vyprosit si od Boha milost,
aby sme vo vietkom plnili jeho volu. Duse, ktoré tuzia po
duchovnych Utechéch, hladajd v modlitbe iba prijemné
pocity. Silné duse, ktoré chcu naozaj patrit celkom Bohu,
prosia ho o svetlo, aby poznali jeho volu, a o silu, Zeby ju
dokonale vyplnili. Aby ¢lovek dosiahol Cistd lasku, musi vo
vSetkom podrobit svoju volu BoZej voli. Svaty Frantisek
Salesky hovorieval: “Nikdy si nenamyslajte, Ze ste dosiahli
Cistotu srdca, ktoru ste povinni dosiahnut, kym sa vasa véla
aj v najprotivnejsich veciach pokorne nepodrobi Bozej véli.”

Svaté Terézia vravi: “Ked’oddédme svoju vélu Bohu,
Boh sa k nam skloni a spoji sa s nasou krehkostou.” No k
takému spojeniu s Bohom dospejeme iba rozjimavou
modlitbou, ustavicnymi prosbami vysielanymi k Bozskému
majestatu a vracnymi tizbami patrit celkom a bez vyhrad
Bohu.

14. NajlaskavejsSie Srdce mojho Bozského Spasitela,
Srdce horiace laskou k fludom, pretoZe nas milujes s takou
neznostou, Srdce, ktoré je uréené kralovat a vlastnit vSetky
srdcia! Kiez by som mohol urobit, aby vsetci ludia poznali
lasku, ktorou ich milujes, a neznost, s akou sa sklanas k tym,
ktori ta bezvyhradne miluja! Prijmi, Jezisu, moja laska,
obetu mojej vdle, ktoru ti dnes celkom zasvacujem! Daj,



nech poznam, ¢o odo mna zZiadas, a s pomocou tvoje;
milosti to aj verne urobim.

15. Najistejsi a najbezpecnejsi prostriedok, ako
poznat, o Boh od nas chce, a ako to uskutoc¢nit, je
poslusne sa podrobit predstavenym a duchovnym vodcom.
Svaty Vincent z Pauly povedal: “BoZiu vélu nikdy lepsie
nesplnime, ako ked'poslichame svojich predstavenych.”
Bohu sa vaé¢smi paci obeta nasej vole v poslusnosti ako
vSetky ostatné obety, ktoré mu moézeme priniest. Duch
Svaty vravi: “Pristup ¢im blizsie, aby si pocul - ved'to je
cennejsia obeta” (Kaz 4, 17)V ostatnych obetach, ako su
almuzZna, pdst, bicovanie a iné, ddvame Bohu to, ¢o ndm
patri, ale v obetovani vlastnej vole mu ddvame seba
samych. Ked' mu obetujeme majetky, umftvenia, ddvame
mu Cast, ked' mu vSak obetujeme svoju v6lu, ddvame mu
vsetko.

16. Kto sa zasvatil poslusnosti, musi sa vo véetkom
zrieknut vlastnej mienky. Svaty FrantiSek Salesky hovori:
“Kazdy ma svoje vlastné nazory, ale tie nam nebrania
dosiahnut dokonalost, brani nam v tom len laska k nim.”

Boze, ako tazko je vzdat sa prave vlastnych nazorov.
Tak mélo je dusi, ktoré sa celkom venuju Bohu, lebo mélo
je tych, ktori sa vo vSetkom podriaduju poslusnosti. Niektori
sa natolko pridfzaju svojej vble, Ze vSetko, v ¢om je len tien
podriadenosti, konaju s nechutou. Keby si to sami zvolili,
radostne by to splnili. Ked'to vSak Ziada poslusnost, hned'je
po radosti.

Svati si pocinaju celkom inak. Pocituju uspokojenie
iba v tych pracach, ktoré im uklada poslusnost. Svata Jana
de Chantal povedala raz dcéram v Case rekreécie, ze v ten
den mozu robit, ¢o sa im padi. Ked nadisiel vecer, prisli k



nej sestry s Upenlivou prosbou, aby im uz nedévala taku
volnost, lebo sa este nikdy tak nenudili ako dnes, ked boli
zbavené poslusnosti.

17. Velmi sa myli, kto si mysli, Ze iny skutok ako ten,
ktory nam uklada poslusnost, moze byt lepsi. Svéaty
FrantiSek Salesky sa vyslovil: “Zanedbavat zamestnanie,
ktoré nam uloZila poslusnost, aby sme sa v modlitbe,
duchovnom ¢&itani alebo v rozjimani spojili s Bohom, by
znamenalo vzdalovat sa od Boha a paktovat so sebalaskou.”
Svata Terézia k tomu pridéva, Zze “kto nieco robi proti
poslusnosti, istotne to robi na diablovu radu, a nie z BoZieho
vnuknutia, ako si to nahovara. BozZie vnuknutia st vZdy v
sulade s poslusnostou.” A na inom mieste piSe: “Boh
neZiada od duse, ktoré sa ho rozhodla milovat, ni¢ iné ako
poslusnost.” Vacsiu cenu ako vsetky nase podujatia ma
praca vykonana z poslusnosti. Vacsiu cenu mé z poslusnosti
zdvihnut slamku ako dlho sa modlit alebo do krvi sa
bicovat, ak to kondme z vlastného rozhodnutia. Svata Maria
Magdaléna de Pazzi chcela radsej vykonavat vonkajsie
prace z poslusnosti, ako sa modlit, lebo “poslusnostou
plnim BozZiu vélu, ale vinom zamestnani tdto istotu nemam.

Vsetci ucitelia duchovného Zivota sa zhoduju v tom,
Ze je lepsie z poslusnosti zanechat nejaké cvicenia
zboznosti, ako ho vykonat proti poslusnosti. Najsvatejsia
Panna zjavila svatej Brigite, Ze kto sa z poslusnosti zriekne
nejakého umrtvenia, mé z toho dvojnasobny Uzitok: ziska si
zasluhu za umftvenie, ktoré chcel vykonat, ale este vacsiu
zasluhu ma za poslusnost, pre ktoru sa ho zriekol.

Slavny péter Frantisek Arius prisiel jedného dna na
navstevu k svojmu priatelovi, ctihodnému Janovi z Avilly.
Nasiel ho hlboko zamysleného a smutného. Ked'sa ho
opytal, preco je taky smutny, Jan odvetil: “Vy ste stastny,

”



lebo Zijete v poslusnosti. Preto ste si isty, Ze konate to, o
chce Boh. Kto vSak mna uisti, co je Bohu milSie: chodit po
dedinach a poucat chudobnych rolnikov, alebo sediet v
spovednici a pocuvat kazdého, kto sa pride vyspovedat
alebo vyzalovat? Kto Zije v poslusnosti, je podla Bozej véle,
ba Ze vtom ma Boh najvacsie zalubenie.” Je mozné vacsia
Utecha pre tych, ktori sa zasvatili poslusnosti?

18. Aby poslusnost bola dokonal, treba podriadit
volu aj rozum. Podrobit svoju vélu znamené poslichat
dobrovolne, nie z donUtenia, ako to robia otroci. Podrobit
svoj rozum znamena zjednotit svoj Usudok s sudkom
predstaveného bez rozoberania toho, ¢o nédm bolo
ulozené. Krasne to zhrnula svatd Maria Magdaléna de Pazzi:
“Dokonala poslusnost vyZaduje dusu, ktora sa vzdava svojho
nazoru.” Podobne hovorieval svaty Filip Neri, Ze k dokonalej
poslusnosti nestaci vykonat, ¢o poslusnost uklada, ale treba
to vykonat bez zbytoc¢nych reci. Budme presveddceni, ze to,
¢o nédm bolo ulozené, je pre néas to najddlezitejsie, co
mobZzeme robit, aj keby opak bol v skuto¢nosti pred Bohom
lepsi.

19. Tieto zdsady neplatia len o reholnikoch, ale aj o
ludoch vo svete, ktori Ziju v dobrovolnej poslusnosti k
svojim duchovnym otcom. Je pre nich poZzehnanim, ak
maju duchovného otca, ktory im radi, ako si maju pocinat v
duchovnej aj svetskej oblasti. Maju vzdy istotu, ze konaju to
najlepsie. Svaty Filip Neri radi: “Ti, o chcu na ceste k Bohu
napredovat, nech sa podrobia mudremu spovednikovi,
ktorého maju poslichat ako samého Boha. Kto si tak pocina,
ma istotu, Ze sa nebude pred Bohom zodpovedat za svoje
skutky.” A dalej hovori: “Déverujme svojmu spovednikovi,
lebo Pan nedovoli, aby sa mylil. Niet istejsieho prostriedku



na zmarenie diablovych nastrah ako podrobit'sa v kaZzdom
dobrom konani. A ni¢ nie je také nebezpecné, ako chciet' sa
riadit vlastnou radou.” Tak isto zmysla svaty Frantisek
Salesky: “To je najlepsia rada: Hladajte akokolvek, vravi
zbozny Avilla, nikdy nepoznate bezpecnejsie Boziu vélu ako
v pokornej poslusnosti, ktord tak odporucali a v ktorej
vynikali vSetci zboZni muzovia.”

To isté dosvedcuje svaty Bernard, svaty Bernardin
Siensky, svaty Anton, svaty Jan z Kriza, svata Terézia, Jan
Gerson a vSetci teolégovia a ucitelia duchovného zivota.
Svaty Jan z Kriza napisal: “Pochybovat o tejto pravde bolo
by takmer to isté, ako pochybovat o viere. Neprijat to, ¢o
povie spovednik, je pycha a nedostatok viery.”

Svaty FrantiSek Salesky uvadza zIvast dve zasady,
ktoré velmi potesia uzkostlivé duse:

1. este nik naozaj poslusny nebol zatrateny
2. dusa sa ma uspokojit s uistenim duchovného otca, ze je
na dobrej ceste, a nemé hladat zvlastne dokazy.

Mnohi uditelia (Gerson, svaty Anton, Navara,
Sanchez, Bonacina, Corduba, Castropalao, teolégovia na
univerzite v Salamanke a ini) ucia, Ze Uzkostlivy je pod
tazkym hriechom povinny bojovat proti Uzkostlivosti, ked'je
obava, ze Uzkostami utrpi znaénd skodu na telesnom alebo
dusevnom zdravi. Uzkostlivi sa maju viacej obévat, ak
neposlichnu spovednika, ako ked tzkostami pohfdaju.
Napokon, aby som zhrnul vSetko, ¢o som v tejto hlave
povedal, nasa spasa a nasa dokonalost je v tom:

1. aby sme sa zapierali

2. aby sme plnili Boziu vblu

3. aby sme sa neprestajne modlili k Bohu o silu oboje
uskutocnit



Modlitba
“Ved’kohoze mam na nebi? A ked’'som pri tebe, ni¢
pozemské ma netesi... no Boh je Boh méjho srdca a
podiel vecity” (Z 73, 25 n.). M&j milovany Vykupitel, 6,
nekonecna laska, kedZe si zostlpil z neba, aby si sa mi cely
daroval, ¢o by som este hladal na zemi a na nebi okrem
teba, ktory si moje najvyssie dobro, jediné dobro, hodné
milovania? Bud'teda jedinym PAnom méjho srdca, celé si
ho vezmi. Nech moja dusa miluje iba teba, nech len teba
poslicha a usiluje sa ti zapacit. Nech ini oplyvaju
bohatstvami tohto sveta, ja si Ziadam len teba. Ty si a
bude$ mdj poklad v tomto Zivote i vo vecnosti.
Darujem ti, mdj JeZisu, celé svoje srdce i vSetku svoju vélu.
Predtym sa ti tdto vola vzpierala, ale teraz ti ju celd
zasvacujem. Pane, ¢o chces, aby som urobil? Povedz mi, ¢o
chces odo mna; s tvojou pomocou urobim vsetko, ¢o si
Ziadas. Rob so mnou a s tym, ¢o je moje, ako sa ti [Ubi.
Vsetko prijimam a celkom sa ti odovzdavam.

O, laska, hodné lasky nekoneénej, ty si ma milovala az na
smrt. Milujem ta celym srdcom, milujem ta va¢smi ako seba
samého. Do tvojich ruk pordc¢am svoju dusu. Zriekam sa
teraz kazdej pozemskej ndklonnosti, zriekam sa vsetkého
stvoreného dobra a tebe sa cely odovdzavam. Pre zasluhy
tvojho umucenia prispej mi na pomoc a daj, nech ti
zostanem verny az do smrti.

Moj Jezisu, mdj JeziSu, odteraz chcem Zit iba pre teba,
nechcem ni¢ milovat okrem teba, nehladdm ni¢ iné ako
teba. Chcem plnit tvoju vélu. Prid' mi na pomoc svojou
milostou.

Prispej mi aj ty, nadej moja, Maria, svojou ochranou.



LASKA VSETKO ZNASA

KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
INASA PRE JEZISA VSETKO, ALE
ZVLAST CHOROBY, CHUDOBU A
OPOVRHNUTIE

1.V piatej hlave sme si pohovorili o ¢nosti
trpezlivosti vo vSeobecnosti. Tu chcem uviest niektoré
situdcie, ktoré si rozhodne Ziadaju cvicit sa v tejto ¢nosti.

“Je nemyslitelné,” povedal pater Baltazar Alvarez,
“aby krestan pokrocil v ¢nosti, kym nema v srdci pevne
zakorenené bolesti, chudobu a opovrhnutie, ktoré znasal
Jezis Kristus, kym nevie z lasky k nemu znasat's laskyplnou
trpezlivostou kazdé utrpenie, odriekanie, opovrhovanie.”

I. TRPEZLIVOST V
CHOROBACH

Najprv sa pozhovarajme o chorobach, o telesnom
utrpeni. Zabezpecuju nam sldvnu korunu zasluh, ak ich
trpezlivo zndsame.



Svaty Vincent z Pauly sa vyslovil: “Keby sme poznali
velké dobro a vzacny poklad, ktory sa skryva v chorobe,
prijali by sme ju s takym jasotom, s akym prijimame
najvacsie dobrodenia.” Sdm ustavicne trpel takymi velkymi
bolestami, ze mu nedopriali odpocinku ani vo dne ani v
noci, ale znasal ich s takou vyrovnanostou a s takou veselou
tvarou, bez nariekania, ze sa zdalo, akoby vobec netrpel.

Aky krasny priklad déava chory, ktory spokojne znéasa
choroby, ako to robil svaty Frantisek Salesky. Aj jeho Boh
navstivil. A ako si pocinal v chorobe? Opisal jednoducho
svoju chorobu lekarovi, posltdchol ho vo vsetkom, uzival
vSetky predpisané lieky, nech boli akokolvek neprijemné.
Pri tom si zachoval veselt mysel a nestaZoval sa na bolesti.

Opacne si pocinaju ti, o pri najslabsom pocite
nevolnosti bedéakaju a chcd, aby vsetci, rodicia i priatelia,
prejavovali im sustrast a s nimi trpeli ich biedy. Svata
Terézia povzbudzovala svoje sestry: “Sestry, naucte sa nieco
znasat'z lasky k Panovi a nechcite, aby vsetci o tom vedeli.”

Na Velky piatok obdaroval Jezis Kristus patra
Ludovita z Pontu takymi velkymi telesnymi bolestami, ze
nebolo na jeho tele miesta, ktoré by netrpelo. Ludovit
hladal dtechu u priatela a vyrozpraval mu svoje kruté
utrpenie. Len ¢o dokoncil, tak to olutoval, ze urobil slub, ze
nikdy viac nikomu nevyzradi svoje utrpenie.

2. Povedal som, Ze ho Jezi$ Kristus “obdaroval”
utrpenim. Svati povazuju choroby a bolesti, ktoré im Boh
posiela, za dar. Raz lezal svaty FrantiSek Assisky na |6Zku,
tryzneny krutymi bolestami. Spolubrat, ktory svatého
opatroval, mu radil: “Otce, proste Boha, aby zmiernil vasu



bolest a aby jeho ruka na vas tak tazko nedoliehala!” Ked'to
svaty pocul, chytro vstal, klakol si na zem a dakoval Bohu za
toto utrpenie. Potom dohovaral svojmu bratovi: “Keby som
nevedel, Ze si to povedal z nerozvaznosti, nechcel by som ta
uz ani vidiet!”

3. Niektory chory si povzdychne: Neznepokojuje ma
natolko, ze znadsam chorobu, ako skér to, Ze nemézem
chodit do kostola, aby som si odbavil svoje poboznosti, ze
nemo&zem prijimat a byt pritomny na svatej omsi, Ze sa
nemo&zem so svojimi bratmi zdcastnit na liturgii hodin, ze
nemdzem slavit svati omsu, Zze sa dokonca nemdzem ani
modlit, lebo ma strasne boli hlava.

Ale povedz mi, prosim ta, preco chces chodit do
kostola alebo chéru, preco chces prijimat, slavit svatd omsu
alebo byt na nej pritomny? Aby si sa zapacil Bohu? Ale Boh
to teraz od teba neziada. On chce, aby si trpezlivo
odpocival na 16Zku a znésal Utrapy choroby. Viem, Zze moje
slova ti nie st po voli, lebo sa nesnazis konat to, ¢o sa paci
Bohu, ale to, ¢o sa paci tebe.

Ctihodny ucitel Jan z Avilly napisal istému knazovi,
ktory sa prave na toto stazoval: “Priatel, netrap sa tym, co by
si robil, keby si bol zdravy, ale uspokoj sa so svojou
chorobou, lebo tak sa pacis Bohu. Ak chces pInit Boziu vélu,
nie je délezité, ¢i si zdravy alebo chory.”

4. Hovoris, Ze sa nemobzes ani modlit, ani rozjimat,
lebo ta bolieva hlava. Ale preco si nevzbudzujes tkony
odovzdanosti do Bozej véle? To by bola zaiste najkrajsia



modlitba, ktord by si mohol konat. Prijmi teda s laskou
choroby, ktoré ta suzuju!

Tak si pocinal svaty Vincent z Pauly. Ked'bol chory,
pokojne sa pohruzil do BozZej pritomnosti. Nenamahal sa
sustredit mysel na urcity predmet. Chvilkami si vzbudzoval
Ukony lasky, hned dovery, hned zasa vdacnosti a
najcastejSie Ukony odovzdanosti, zvlast vtedy, ked ho
zachvétili bolesti. Svaty Frantisek Salesky vravi: "Ak
posudzujeme suZenia samé osebe, vyzeraju hrozne, ale ak v
nich vidime BoZiu vélu, si milovania hodné a prijemné.”

Nem&zes sa modlit? Vari je krajsia modlitba, ako
zadivat sa obcas na kriz a MuZovi bolesti obetovat svoje
drobné utrpenia, ktoré spojis s jeho nesmiernymi
bolestami na krizi?

5. Istd ¢nostnd pani lezala na posteli, suzovana
mnohymi chorobami. Slizka jej podala kriz a prehovérala
ju, aby prosila o vyslobodenie zo svojich muk. No chora
odvetila: "Ako by som mohla zostupit z kriza, ked'drzim v
rukach ukrizovaného Boha? BozZe uchovaj! Chcem trpiet pre
toho, ktory chcel pre mna trpiet ovela vacsie bolesti, ako su
moje.” A prave toto zddraznil sdm Jezis svatej Terézii, ked’
bola chord a velmi trpela. Zjavil sa jej pokryty ranami a
povedal jej: “Pozri, dcéra moja, aké ukrutné s moje muky.
Mé&zZu sa tvoje muky merat's mojimi?”

V tejto skole kriza sa svatad naudila trpiet: “Ked'si
pomyslim, akymi rozlicnymi mukami trpel Pan, ktory bol
celkom nevinny, neviem, ¢i by som mala odvahu staZovat sa
na svoje utrpenie.” Svatéa Lidvina tridsatosem rokov trpela
na vSetky mozné choroby: hortcky, dnu, zépal hrdla, rany



na celom tele; a predsa na |6zku bola vzdy spokojnd, ba
veseld, lebo mala stale na ociach bolesti Jezisa Krista.

Kapucin svaty Jozef de Leonessa sa musel podrobit
tazkej operacii. Bratia ho chceli poviazat, aby sa pre ukrutné
bolesti nemykal. On vsak zvieral v ruke kriz a povedal im:
“Naco povrazy! Hla, tento ma sputa, aby som z lasky k nemu
pokojne zniesol kazdu bolest.”

Svaty mucenik Jonas bol na tyranov rozkaz po celd
noc ponoreny v ladovej vode. Rano sa vyslovil, ze nikdy
nemal takd pokojnd noc ako tuto, lebo si predstavoval
JeZisa visiaceho na kriZi a vlastné bolesti v porovnani's jeho
bolestami sa mu zdali skér pohladkanim ako utrpenim.

6. Kolko zasluh si mdze clovek ziskat trpezlivym
znasanim choroby! Boh zjavil patrovi Baltazarovi Alvarezovi
velkd slavu, ktord pripravil jednej horlivej reholnicke, ktora
svoju chorobu znésala s hrdinskou trpezlivostou. Poucil ho
tiez, ze tato reholnicka si pocas osemmesacnej choroby
ziskala viac zasluh ako iné horlivé reholnicky za niekolko
rokov.

Trpezlivym znasanim choroby si zasluhujeme velky,
ba vari najvacsiu cast koruny, ktord ndm Boh pripravil v
nebi. To Boh zjavil svatej Lidvine. Cez vSetky bolestné
choroby, ktoré znésala, tazila umriet mucenickou smrtou za
JeZisa Krista. Ked'raz vzdychala po mucenictve, uzrela
krasnu korunu, ale nebola dokoncena. Pochopila, ze tato
korunu jej pripravuje Pan. Vricne tuZila, aby bola
dokoncena. Preto prosila Boha, aby rozmnozil jej utrpenie.
Pan ju vyslysal. Poslal k nej vojakov, ktori ju potupili a
stryznili. Nato sa jej zjavil anjel s dokoncéenou korunou a



povedal jej, Ze tieto posledné Utrapy boli vzacne
drahokamy, ktoré v nej este chybali. Coskoro na to svética

umrela.

7. Duse, ktoré vricne miluju Jezisa Krista, si cenia
bolesti a potupy a tuzia po nich. Preto svati mucenici s
takou radostou vystupovali na skripce, dali sa trhat
zeleznymi hakmi a sklanali hlavy pod ostré mece a sekery.
Svaty mucenik Prokop povedal mucditelovi: “Tryzni ma, kolko
chces, ale vedz, Ze pre toho, kto miluje Jezisa Krista, niet nic
milsieho ako trpiet z lasky k nemu!” Podobne povedal svaty
Jordan mucitelovi, ktory mu hrozil smrtou: “Ty mi hrozis
smrtou, mna vsak mrzi to, Ze neméZzem viackrat zomriet pre
nasho milovaného Jezisa!” Hovorili takto svati preto, ze boli
necitlivi na bolesti alebo Ze boli choromyselni? “Nie,” vravi
svaty Bernard, “to nebola choromyselnost, ale laska.” Neboli
choromyselni, citili bolesti mucenia. Pretoze tak milovali
Boha, pokladali za velky zisk utrpenie, stratu majetku ba i
zivota z lasky k nemu.

8. Zvlast v chorobe musime byt nadovsetko ochotni
prijat smrt, a to taky, aka sa paci Bohu. Smrti sa nevyhneme
a v poslednej chorobe musime skoncit svoj zivot. Ale
nevieme, ktord bude nasa posledna choroba. Preto v
kazdej budme pripraveni prijat smrt, akd nam urcil Boh.

Niektory chory si azda vzdychne: “Spachal som tolko
hriechov a tak malo som sa kajal. Chcel by som Zit nie pre
sam Zivot, ale aby som dal Bohu nahradu, aspon nejaké
zadostucinenie prv, neZz zomriem.” Ale povedz mi, brat mgj,

ako vies, Ze keby si este zil, robil by si pokanie a ze by si sa



nestal este horsim? Teraz mozes dufat, ze ti Boh odpusti.
Méze byt krajsie pokéanie ako odovzdane prijat smrt, ked'to
Boh chce?

Svaty Alojz Gonzaga umieral ako dvadsattriro¢ny
mladik. Radostne prijal smrt, lebo ho tesila myslienka:
“Dufam, Ze som v BoZej milosti. Ale neviem, ¢o by bolo so
mnou v buducnosti. Preto umieram spokojne, ked’sa Bohu
paci povolat ma teraz do druhého Zivota.”

Kto je aspon prostredne pripraveny, ma tuzit po
smrti, aby sa vyhol nebezpecenstvu, v ktorom na tomto
svete stale Zijeme - zhresit a stratit Boziu milost.

9. Nasa prirodzena krehkost pdsobi, Ze nevladzeme
Zit na tomto svete bez toho, Zeby sme sa nedopustali aspon
vSednych hriechov. Uz z toho jediného doévodu, aby sme
viac neurazili Boha, médme s radostou prijat smrt. Tym skoér,
ak naozaj milujeme Boha, mdme vrucne tuzit, aby sme ho
uzreli a milovali véetkymi silami v nebi, ked’ho nemézeme
dokonale milovat a poznat v tomto Zivote. Ak ndm smrt
neotvori dvere, nemoézeme vstlpit do blazenej vlasti [asky.
Preto svaty Augustin roznieteny laskou k Bohu zvolal: “Pane,
daj nech zomriem, aby som ta uvidel!”

II. TRPEZLIVOST VCHUDOBE

Druhym skdsobnym kamenom trpezlivosti je
chudoba.

Viem, pri nedostatku pozemskych dobier treba mat
velku trpezlivost. Svaty Augustin vravi: “Kto nema Boha,
nema nic¢, kto ma Boha, ma vsetko.” Mat Boha a podriadit sa
jeho svatej voli znamena néjst v Bohu vsetky dobra. Kto bol



taky chudobny ako svaty FrantiSek Assisky? Velky Zobracik
BoZzi chodil bosy a odety vrecovinou. Povedal: “Méj Boh a
moje vsetko!” a pokladal sa za bohatsieho ako vsetci krali

sveta.

Chudobny je ten, kto tuzi po tom, o nema. Kto vsak
po nicom netuzi a je spokojny so svojou chudobou, je
nesmierne bohaty. Nadherne to vyslovuje svaty Pavol:
“akoby sme ni¢ nemali, a pritom nam vsetko patri” (2 Kor 6,
10). Ti, ¢o naozaj miluju Jezisa Krista, ni¢ nemaju, a predsa
maju vsetko, lebo v nedostatku volaju: “Méj JezZisu, ty jediny
mi postacis!” Tieto slovéa ich plne uspokojuju.

Svati nielen trpezlivo zndsaju svoju chudobu, ale
usiluju sa zbavit vsetkého, aby sa mohli spojit jedine s
Bohom. Ak nemédme odvahy zrieknut sa vSetkych
pozemskych majetkov, uspokojme sa aspon s tym stavom
blahobytu, v ktorom nas chce mat Boh. Nestarajme sa o
pozemské bohatstva, ale o majetky nebeské, ktoré su
nesmierne vzacnejsie a s vecné. Budme presvedceni o
pravdivosti slov svite]j Terézie: “Cim menej budeme mat'tu,

tym Stastnejsi budeme tam.”

11. Svaty Bonaventura zd6raznuje, ze hojnost
casnych dobier je lepidlom, ktoré dusi brani v rozlete k
Bohu. Naopak, chudoba je cesta, po ktorej krdacame k Bohu
bez prekazky. “Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich
je nebeské kralovstvo” (Mt 5, 3). V ostatnych
blahoslavenstvach Boh slubuje nebo v budicnosti,
chudobnym vsak je prislibené nebo, to jest nebeska
blazenost uz tu na zemi: “ich je nebeské krélovstvo.”

Chudobni v duchu su nielen ti, ¢o nemaju dostatok



pozemskych dobier, ale aj ti, ¢o po nich prestali tuzit. Su
spokojni, ked maju tolko, kolko im staci na vyzivu a odev.
“Uspokojime sa s tym, Ze mame co jest a c¢o si
obliect? (1 Tim 6, 8)

“O, blazend chudoba,” vola svaty Vavrinec Justiniani,
“ktord ni¢ nema a nicoho sa neobéva. Je vzdy vesela a vZdy
oplyvajuca, lebo kazdy nedostatok jej slizi na duchovny
pokrok.” Svaty Bernard piSe, ze lakomy lac¢nie po
pozemskych dobrach ako zobrék, ale chudobny nimi
pohrda ako pan. Lakomy je neprestajne Ziadostivy ako
zobrék, lebo nikdy nebude mat tolko bohatstva, v akej
miere po nom tuzi. Chudobny vsak ako pan vsetkého nim
pohrda, lebo po nicom nebazi.

12. Jezis Kristus povedal raz blahoslavenej Angele z
Foligna: “Keby chudoba nebola takym velkym dobrom,
nevyvolil by som si ju a nezanechal by som ju ako dedicstvo
svojim vyvolenym.” Svati milovali chudobu, lebo vzdy mali
pred ocami JeziSovu chudobu. Svaty Pavol vravi, Ze tuzba
po bohatstve je pascou, ktorou diabol vela fudi vldka do
pekla: “Lebo ti, ¢o chcu zbohatnut, upadaju do
pokusenia a osidla a do mnohych nezmyselnych a
Skodlivych zZiadosti, ktoré ludi ponaraju do zahuby a
zatratenia.” (1 Tim 6, 9) Nestastni, ktori pre biedne dobra
tohto sveta stracaju Boha, nekonec¢né dobro!

Spravne odkézal svaty mucenik Bazil cisarovi Liciniovi,
ktory mu sluboval, Ze ho urobi predstavenym svojich
kriazov, ak sa zriekne Jezisa Krista: “Povedzte cisdrovi, Ze
keby mi dal celd svoju risu, predsa by mi nedal tolko, kolko
by mi vzal, keby som stratil Boha!” Teda nech ndm staci Boh



a uspokojme sa s dobrom, ktoré ndm déa Boh. Radujme sa,
ze sme chudobni, teSme sa, Ze nemame to, po ¢om tdzime,
lebo v tom je zasluha. Svaty Bernard upozornuje: “Nie
chudoba, ale laska k chudobe je ¢nostou.” Mnohi su
chudobni, pretoze vsak nemilujud svoju chudobu,
nenadobldaju si zasluhy. Preto svaty Bernard zdéraznuje,
ze ¢nost chudoby nie je vtom, Ze ¢lovek je chudobny, ale
ze miluje chudobu.

13. Laskou k chudobe maju vynikat zvlast reholnici,
ktori zlozili sflub chudoby. Je bolestné, Ze mnohi reholnici
chcu byt chudobni, ale pod podmienkou, Ze im ni¢ nebude
chybat. Posmesne sa o tom vyjadruje svaty Frantisek
Salesky: “Chcu cest chudoby, nie vsak tarchu chudoby.” O
takychto reholnikoch platia slova klarisky blahoslavene;
Salome: “Anjeli i ludia sa vysmeju z reholnicky, ktora chce
byt chudobna, ale pri tom narieka, Ze jej nieco chyba.”
Dobré reholnicky miluju chudobu nad kazdé bohatstvo.

Raz prisiel vojvoda Albert na ndvstevu k svojej sestre
Margite z Kriza, dcére Maximilidna Il., ktora bola v klastore
svatej Klary. Pohorsil sa nad poplatanym rdchom, ktoré
nosila. Ved'sa to nezrovnéavalo s jej vzneSenym rodom.
Sestra mu odvetila: “Brat méj, som ovela spokojnejsia v
tychto handrach ako vsetci panovnici vo svojom purpure!”

Svita Maria Magdaléna de Pazzi sa vyslovila: “Stastnf
reholhici, ktorych svéta chudoba privadza k dplnému
odluceniu; preto mézu pravom povedat: 'Ty, Pane, si méj
podiel na dediéstve a na kalichu’’ (Z 16, 5).

Ked'svata Terézia dostala raz od istého kupca

hojnejsiu almuznu, uistila ho, Ze jeho meno je zapisané v



knihe Zivota a Ze na dokaz toho strati cely majetok. A
naozaj, kupec prisiel o vietko a zostal chudobnym az do
smrti.

Svaty Alojz Gonzaga hovorieval: “Niet istejSieho
znamenia, Ze niekto patri do poctu vyvolenych, ako Zit' v
bazni BozZej, byt suZovany utrapami a protivenstvami tohto
Zivota.”

14. K svatej chudobe patri v uréitom zmysle aj smrt
rodicov a priatelov. Tu treba velku trpezlivost. Mnohi sa po
smrti rodicov alebo priatelov zatvéraju do izby a natolko sa
oddavaju zarmutku, Ze svojmu okoliu sa stavaju
neznesitelni. Chcel by som vediet, komu sa chcd tymto
priliSnym zarmutkom, tolkymi neprimeranymi slzami
zapacit. Bohu? Istotne nie, lebo Boh chce, aby sme sa
odovzdali do jeho vdle. Dusi, ktord odisla? Ani tej nie!l Ak je
téd dusa zatratend, nenavidi vas i vase slzy. Ak je spasend a
je uz v nebi, chce, aby ste za nu dakovali Bohu. Ak je v
ocistci, chce, aby ste jej pomahali modlitbami, aby ste sa
podriadili Bozej voli a stali sa svatymi, aby ste boli raz jej
spolo¢nikmi v nebi. Komu teda osozi taky velky plac? Ked'
patrovi Caracciolovi, teatinovi, zomrel brat, oslovil svojich
pribuznych, ktori neprestajne plakali: “Ach, uz dost,
nechajme si tieto slzy pre lepsi predmet, oplakavajme smrt
JezZisa Krista, ktory je nam otcom, bratom, snidbenicou a
zomrel z lasky k nam!”

Ked nam smrt vyrve niekoho, koho sme milovali,
nasledujme zbozného Jéba. Ked mu oznémili, Ze synovia
nestastne zahynuli, odovzdal sa Uplne do Bozej véle a



povedal: “Pan dal, Pan vzal; stalo sa, ako sa Panovi
pacilo. Nech je zvelebené meno Panovo” (J6b 1, 21).

III. TRPEZLIVOST V
OPOVRHNUTI

15. Po tretie, mame sa cvicit v trpezlivosti a
dokazovat svoju lasku k Bohu, ked'nés ludia potupuiju.

Ked'sa niekto celkom oddéa Bohu, Pan sa postara
alebo dopusti, aby nim ludia opovrhovali a prenasledovali
ho. Anjel sa zjavil blahoslavenému Henrichovi Susone a
upozornil ho: “Henrich, az dosial’si sa umftvoval podla
svojej véle. Odteraz ta budu umftvovat'ini po svojom.” Ked'
sa na druhy den priblizil k oknu, uzrel psa, ktory drzal v
pysku kus platna a celkom ho roztrhal. Vtom pocul tajomny
hlas: “Takto budes aj ty roztrhany ustami ludi!” Henrich sa
ponahlal na ulicu. Pozorne pozbieral kisky platna a
zaniesol si ich do izby. Pohladom na roztrhané platno sa
chcel povzbudzovat vo chvilkach, ked narnho dolahnu
predpovedané skusky.

16. Potupy a prenasledovania su radosti, ktoré svati
Ziadostivo vyhladévaja. Svaty Filip Neri velmi trpel v dome
svatého Hieronyma, kde s nim niektori velmi zle
zaobchadzali. Jeho mili synovia v oratériu pri Novom
kostole ho prosili, aby sa prestahoval k nim, ale svaty
vytrvalo odmietal. Ostal v dome, kde mu pésobili tolko
neprijemnosti celych tridsattri rokov. Kone¢ne musel
zakrocit sém péapez vyslovnym rozkazom. Az potom splnil

svaty Filip zelanie vernych synov.



Krasny priklad trpezlivosti ndm dal aj svaty Jan z
Kriza. Tazké choroba ho prindtila odist zo svojho klastora,
kde mal urcité pohodlie a kde mu bol predstaveny
nakloneny. Lekari nariadili zmenu vzduchu. Svaty Jan si
vybral chudobny klastor, ktorého predstaveny mu nemohol
prist na meno. Po cely ¢as svatcovho pobytu, ba skoro az
do smrti, choval sa k nemu nepriatelsky, pohrdavo,
dokonca zakazal reholnikom ho navstevovat.

Svati dospeli az tak daleko, ze vedome vyhladéavali
potupy. Svata Terézia napisala tieto pamatihodné slova:
“Kto tuzi po dokonalosti, nech sa chrani povedat, Ze sa mu
bez priciny krivdi. Kto chce niest iba ten kriz, ktory si zasluzi,
nikdy nedosiahne dokonalost.” Zndma je odpoved; ktoru
dal UkriZzovany svatému mucenikovi Petrovi, ked'sa Panovi
staZzoval, Ze ho bez pric¢iny uvaznili: “A ¢o zlé som urobil ja,
Ze som pribity na krizi, aby som trpel a umrel za ludi?”

Aku Utechu nachédzali svati v sizeniach, ked'si
pomysleli na potupy, ktoré vytrpel Jezis Kristus! Svatého
Eleazara sa pytala jeho manzelka, ako méze tak trpezlivo
znasat tolké prikoria, dokonca i od svojich sluhov. Manzel
odvetil: “Ked'sa zadivam na potupeného JezZisa, pozndvam,
Ze moje prikoria nie st ni¢im v porovnani s tym, ¢o on
vytrpel pre mnia. Potupeny JezZis mi dava silu, Ze vsetko
znadsam pokojne.”

Ako posobia utrpenia, potupy, chudoba a vsetky
ostatné suzenia na ¢loveka, ktory nemiluje Boha? Este viac
ho vzdaluju od neho. No pre dusu, ktord Boha miluje, su
dévodom, aby sa este pevnejsie s nim spojila a eSte vacsmi
ho milovala. Utrapy, nech st akokolvek ¢asté a tazké,



nielenze neudusaju, ale este vaésmi rozdidchavaju plamene
lasky v srdci, ktoré miluje jedine Boha (porov. Pies 8, 7).

17. Rad by si vedel, preco nas Boh navstevuje
takymi velkymi krizmi a preco ho tesi, ked' nas svet suzuje,
potupuje, prenasleduje a zle s nami zaobchadza... Je vari
Boh tyran? Ukrutné bytost, ktoru tesi, ked nés vidi trpiet?
Nie, nas Boh nie je tyran! Ani ukrutna bytost. Je voci ndm
plny milosrdenstva a lasky. Staci, ak povieme, ze z lasky k
nam umrel. Raduje sa sice, ked'nas vidi trpiet, ale raduje sa
pre nase dobro, lebo ked' trpime, odpustaju sa nam tresty,
ktoré nas cakaju v onom zivote za hriechy, ktorych sme sa
dopustili proti Bozej spravodlivosti. Raduje sa preto, aby
nas tieto suzenia zbavili pozemskych zmyslovych rozkosi.
Matka, ktora chce prestat kojit dieta, natrie si prsnik zl¢ou,
aby si ho dieta sprotivilo. Boh sa raduje z nasho utrpenia
preto, lebo ak trpime trpezlivo a odovzdane, podavame
dbkaz o nasej laske. Raduje sa napokon preto, lebo
utrpenim si mézeme ziskat vacsiu slavu v nebi. Vsetky tieto
dévody, preco sa Pan tesi, ked nas vidi trpiet, svedcia o

jeho milosrdenstve a laske.

18. Ukoncéme tato kapitolu. Len vtedy sa budeme
spravne cvicit v trpezlivosti vo vsetkych stzeniach, ked
budeme presvedceni, Zze kazdé stzenie pochadza z Bozich
ruk alebo priamo alebo nepriamo prostrednictvom ludi.

Dakujme teda Panovi za stzenie a prijmime s
radostou vsetko, ¢o sa ndm urci, prijemné i neprijemné,
lebo vsetko ndm posiela pre nase dobro. “Vieme, Ze tym,
¢o miluji Boha... vsetko slizi na dobré” (Rim 8, 28). A



ked'je nase trapenie prilis tazké, nazrime do pekla, ktoré
sme si Casto zasluzili. Kazdy iny trest bude nekonecne lahsi
ako peklo.

Aby sme vladali trpezlivo znasat kazdu potupu,
kazdu bolest a kazdé utrpenie, treba sa uchylit k modlitbe,
a nie k tvahdm. Boh ndm pri nej poskytuje pomoc, lebo
vidi, Ze nase sily su prislabé. Svati sa v modlitbe odporuacali
Bohu a tak zdolali vSetky suzenia a prenasledovania.

Modlitba
Pane, presvedcil som sa, Ze bez utrpenia a bez
trpezlivosti v sizeniach nemézem dosiahnut nebesku

korunu. Kral' David sa priznava: “Iba on je moje utociste a
moja spasa, moja opora, nezakolisem sa” (7 62, 6). O to
isté prosim aj ja: daj mi trpezlivost v utrpeni! Zaumienujem

si, ze pokojne prijmem vsetky stzenia. Ked vsak na mna

dolahnd, hned som smutny a malomyselny. A ak predsa

trpim, trpim bez zasluhy a bez lasky, lebo neviem trpiet
preto, aby som sa zapacil Bohu. Ach, moj Jezisu, prosim ta
pre zasluhy trpezlivosti, s ktorou si znasal také velké muky z

lasky ku mne, daj mi milost, aby som znasal vsetky svoje

krize z lasky k tebe!

Milujem ta z celého srdca, mdj drahy Vykupitel, milujem
ta, moje najvyssie dobro, milujem ta, moja laska, ktora si
zasluzis, aby si bola nekonecne milovana.

Nadovsetko lutujem, Ze som ta hneval. Sfubujem, ze
odovzdane prijmem vsetky stzZenia, ktoré mi posles. Ale
dufam, Ze mi pomédzes, aby som odovzdane zniesol bolesti
smrtelného zdpasu a pokojne prijal smrt.



O Maéria, Krélovna moja, vypros mi pravd odhodlanost
vytrpiet vSetko, ¢o na mna ma prist v Zivote i pri smrti.

LASKA VSETKO VERI

KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
VERI VSETKYM JEHO SLOVAM

1. Kto miluje, veri vSetko, ¢o povie milovany. Cim
vacsmi niekto miluje JeZisa Krista, tym pevnejsia a zivsia je
jeho viera. Ked'kajuci lotor videl ndsho Vykupitela umierat
na krizi a znasat ukrutné muky s takou velkou trpezlivostou,
hoci ni¢ zIé neurobil, zac¢inal ho milovat. Uchvateny tolkou
ldskou a osvieteny Bozim svetlom uveril, Ze tento muz
bolesti je naozaj Bozim Synom. Oboch stihol ten isty
pozemsky osud. No aky bude osud buduci? Bozi Syn odide
k Otcovi a on, lotor? Slzy [Utosti a lasky sa mu leju z ocu a
rozpukané pery prosebne volaju: “JezZisu, spomen si na
mna, ked'prides do svojho kralovstva!” (Lk 23, 42)

2. Viera je zéklad, na ktorom spociva laska, ale zasa
ldska zdokonaluje vieru. Kto dokonale miluje Boha,
dokonale veri. Laska p6sobi, ze ¢lovek bez pochyb veri
nielen rozumom, ale i volou. Niektori maju isto rozumovu

vieru, ktord nezapéja volu. Taki su hriesnici: dobre vedia, Ze



viera im prinasa pravdu, ale predsa nechcu Zit podla BoZich
prikazov. Keby mali Ziva vieru, verili by, Ze Bozia milost je
najvacsie dobro a Ze hriech je najvacsie zlo, pretoze nas
olupuje o Boziu milost; iste by svoj zivot zmenili. Ked'teda
dévaju prednost biednym dobram tohto sveta pred
Bohom, tym dokazuju, ze vébec neveria alebo Ze ich viera
je velmi slaba. Verit rozumom i vélou znamena mat
Uprimnu vieru, ale zaroven to znamena verit laske, ktord sa
nam v Bohu zjavuje a v tejto viere nachadzat svoju radost.
To je dokonala viera, ktoré sa usiluje podriadit svoj Zivot
pravdam viery.

3. Nie je to preto, Ze viera je zahaleng, ale preto, Ze
ti, ¢o ziju v hriechu, maju nedostatocnt vieru. Boh naozaj
chcel, aby ndm pravdy viery boli zahalené a skryté; chcel to
preto, aby sme si vierou ziskali zasluhy. No predsa
pravdivost viery je potvrdena takymi jasnymi dékazmi, Ze
pochybovat o nich by bolo nemudre, bezbozné, ba sialené.

Mnohi fudia maju slabu vieru pre svoje zIé mravy.
Kto pohfda BoZim priatelstvom a oddava sa zakdzanym
rozkoSiam, Ziada si, aby nebolo prikazania, ktoré ich
zakazuje, ani trestu pre hriesnika. Tato tuzba ho vedie k
tomu, Ze odvracia zrak od vec¢nych pravd, od smrti, od
sudu, od pekla a od Bozej spravodlivosti. Tieto pravdy ho
zastrasuju a prekazajud mu v rozkosiach, preto si lame hlavu,
ako by nasiel aspon pravdepodobné dbékazy, ktorymi by sa
presvedcil alebo si nahovoril, Ze niet ani Boha, ani duse, ani
pekla. A tak chce zit a umriet ako zviera, ktoré nema ani
zakon ani rozum.



4. Tato skaza mravov je pramenom, z ktorého
vyvieralo a stale vyviera tolko knih a tolko systémov, ako
materializmus, indiferenizmus, deizmus, polyteizmus,
naturalizmus. Jedni popieraju jestvovanie Boha, ini Boziu
prozretelnost. Tito hovoria, Ze Boh sice lud stvoril, ale viac
sa o nich nestara. Je mu jedno, ¢i ho miluju, alebo urédzaju,
¢i budu spaseni, alebo zatrateni. Ini popieraju Boziu
dobrotu. Tvrdia, Ze Boh stvoril niektoré duse pre peklo, a
preto ich sém navadza na hriech, aby zahynuli a ve¢ne mu v

ohni zloredili.

5. Aki st ludia nevdaéni a zZlomyselni! Boh ludi stvoril
vo svojom milosrdenstve, aby boli v nebi vecne blazeni.
Zahrnul ich takym svetlom, dobrodeniami a milostami, len
aby mali Ucast na jeho vecnom Zivote. Preto ich vykupil
nesmiernym utrpenim a nesmiernou laskou. A [udia sa
usiluju neverit, aby sa mohli volne vyZzivat v nerestiach. No
darmo sa naméhaju. Pred Bohom sa neskryju. Tito
nestastnici nebudd méct nikdy umlcat vycitky svedomia a
strach z Bozej pomsty.

O tomto predmete som vydal osobitnd knihu pod
nazvom Pravdivost viery. Tam som jasne dokéazal marnost
vSetkych systémov modernych nevercov.

O, keby ludia zanechali svoje neresti a vratili sa k
milovanému JeZisovi! Potom by zmizli pochybnosti o dare
viery a vsetci by pevne uverili v pravdy, ktoré Boh zjavil.

6. Kto z celého srdca miluje Jezisa Krista, stale
uvazuje o vecnych pravdéch a nimi sa riadi v kazdom

pocinani. Kto miluje JeZisa, rozumie vyroku Mudrosti:



“Marnost, len marnost a vsetko je marnost” (Kaz 1, 2).
Kazda pozemska velkost je dym, blato a klam. Jediné
dobro a pravé blazenost je v milovani Stvoritela a v plneni
jeho vole. Len tym sme, ¢im sme pred Bohom. Kto miluje
Jezisa, ten pochopi, ze keby sme aj cely svet ziskali, ni¢ ndm
to nepom&ze, ak stratime dusu; pochopi, ze vietky
pozemské dobrd nemébzu uspokojit ludské srdce, ale ze ho
uspokoji iba Boh; pochopi, ze treba opustit vSetko, aby
sme ziskali vSetko.

7. Laska véetko veri. VSetci krestania nie su taki zli,
ako ti, o ktorych sme hovorili, Ze ni¢ nechcu verit, aby sa
mohli volne a bez vycitiek oddavat svojim vasrnam. Su
krestania, ktori veria, ale ich viera chradne. Veria v
najsvatejSie tajomstva, veria v pravdy zjavené v evanjeliu, v
najsvatejsiu Trojicu, vo vyklUpenie, vo sviatosti. A predsa
neveria celému evanjeliu. Jezis Kristus blahoslavi
chudobnych v duchu, blahoslavi tych, ¢o zalostia, tych, ¢o
su hladni a sméadni, tych, ktorych svet prenasleduje a na
ktorych nepravdivo vsetko zle hovori (porov. Mt 5, 4 n.). Oni
vSak hovoria: “Blahoslaveny, kto ma peniaze, blahoslaveny,
kto netrpi, blahoslaveny ten, ¢o si méze dopriat. Chudobny
je ten, o je prenasledovany a s kym svet zle zaobchadza.”
Treba o nich povedat, ze vobec neveria v evanjelium alebo
veria len scasti.

Kto vSak veri vSetkym slovam evanjelia, poklada si za
vysadu a prijima to ako dékaz Bozej priazne, ked'je na
tomto svete chudobny, nemocny, ked mu svet nemdze
prist na meno. To je viera, to su slova toho, ktory veri



vsetko, o obsahuje evanjelium, a ktory naozaj miluje Jezisa
Krista.

Modlitba
M&j milovany Vykupitel, Zivot mojej duse, verim, Ze ty si
jediné dobro, hodné milovania. Verim, Ze ty ma najvacsmi
milujes, lebo len laska ta priviedla k tomu, Ze si za mna
zomrel strdveny bolestami. Verim, Ze najvacsie stastie v
tomto i onom Zivote je milovat ta a plnit tvoju volu. Toto
vSetko pevne verim, a preto sa zriekam vsetkého, aby som
bol cely tvoj, aby som nemal ni¢ iné okrem teba. Pom&z mi
pre zasluhy tvojho utrpenia a povedz, ¢o si odo mna zZiadas.
Neomylna Pravda, verim v teba! Nekonecné Milosrdenstvo,
dufam v teba. Nekonecna Dobrota, milujem ta. Nekonecna
Laska, ktord si sa mi celd darovala vo svojom utrpeni a vo
Sviatosti oltarnej, cely sa ti oddavam.
| k tebe sa utiekam, Gtociste hrie$nikov, Matka BozZia,

Méaria.

LASKA VSETKO DUFA



KTO MILUJE JEZISA KRISTA,
DUFA. ZE 0D JEZISA KRISTA
VSETKO DOSTANE

1. Nadej rozvija lasku a laska rozvija nddej. Nadej v
BoZiu dobrotu rozmnoZuje v nés lasku k JeZisovi. Svéaty
Tomas pise: “Ked’od niekoho ocakdvame nejaké dobro,
sme k nemu pritahovani ako k svojmu dobru a zaciname ho
milovat.” Boh nechce, aby sme svoju doveru vkladali do
stvorenia: “Nespoliehajte sa na kniezata” (7 146,2), a
zloreci tomu, ¢o doveruje v ¢loveka (porov. Jer 17, 5).
Nechce, aby sme sa spoliehali na stvorenia, lebo nechce,
aby sme im venovali svoju lasku. Svaty Vincent z Pauly nas
varuje: “Nespoliehajme sa prilis na ludskud priazen. V akej
miere sa priklarname k tvorom, v takej miere sa od nas
vzdaluje Tvorca. Naopak, ¢im viac duifame v Boha, tym
istejsie napredujeme v laske k nemu.”

“Pobezim po ceste tvojich prikazov, lebo ty davas
méjmu srdcu odvahu” (7 119, 32). O, ako be?i po ceste
dokonalosti ten, kto mé srdce naplnené déverou v Boha!
Nebezi, ale leti! KedZe sa celkom spolahol na Pana, stratil
svoju slabost a stal sa silnym tou silou, ktord Boh udeluje
tym, ¢o mu dbéveruju. Tito rozprestru kridla ako orly, vzlietnu
a nelinavne sa vznasaju nahor, neochabuju. Orol, ¢o sa
vznasa do vysok, priblizuje sa k sInku; dusa posilnena
doverou opusta zem a v laske sa tesnejSie spaja s Bohom.



2. Nadej rozmnozuje lasku k Bohu; rovnako laska
upevnuje nadej. Laskou néas Boh prijima za synov. V
prirodzenom poriadku sme dielom jeho ruk, ale v poriadku
nadprirodzenom na zéklade zasluh Jezisa Krista sa stdvame
Bozimi detmi a médme Ucast na jeho bozZskej prirodzenosti.
“Tym nam daroval vzacne a velmi velké prisliibenia, aby
ste sa skrze neho stali ucastnymi na bozskej
prirodzenosti” (2 Pt 1, 4). Deti maju pravo na dedicstvo. Ak
sme BoZimi detmi, sme aj dedi¢mi neba; deti maju byvat v
otcovskom dome. Nasim otcovskym domom je nebo.
Laskou sa upevnuje nadej na raj. Duse, ktoré miluju Boha,
neprestajne volaju: “Prid; prid'krélovstvo tvoje!”

3. Ako clovek, tak i Boh sa odplaca laskou: “Ja
milujem tych, ¢o mia miluja” (Pris 8, 17) a obohacuje
milostami toho, kto ho s laskou hlada (porov. Nar 3, 25). Kto
Boha vaésmi miluje, va¢smi dafa v jeho dobrotu. Z tejto
dévery Cerpaju svati neochvejny pokoj, ktory spésobuje, ze
su vzdy veseli a pokojni aj uprostred suzenia. Svati vedia, ze
Jezis je Stedry k tomu, kto ho miluje. Preto je ich jedinou
nadejou a v nom nachadzaju odpocinok.

Nevesta z Piesne piesni bola nesmierne $tastna, lebo
milovala vyhradne svojho milého a on jej rovnakou mierou
odplécal. Bol jej jedinou oporou, preto sa nemusela nicoho
obavat: “KtoZe je ta, ¢o vystupuje zo stepi, opreta o
svojho milého?” (Pies 8, 5) Velmi pravdivo hovori Kniha
mudrosti: “St¢asne s nou som dostal aj iné dobra” (Mud
7,11).



4. Hlavnym predmetom krestanskej nadeje je
vlastnit Boha v krélovstve blazenych. Tato nadej nie je
prekazkou lasky, lebo je s nou nerozlu¢ne spojend. Laska v
nebi dosiahne dokonalost a svoje naplnenie.

Laska, hovori Kniha mudrosti, je nekonecné dobro,
ktoré nas robi priatelmi Boha: “Je nevycerpatelnym
pokladom pre ludi. Ti, ¢o ho ziskaju, stavaju sa Bozimi
priatelmi” (Muad 7, 14). Anjelsky ucitel svaty Tomas pise, ze
priatelstvo sa zaklada na spolocnej Gcasti na dobre. A
kedZe priatelstvo nie je nic¢ iné ako vzajomna laska medzi
priatelmi, je nevyhnutné, aby sa vzdjomne delili o dobra
podla toho, kolko komu patri. “Keby nebolo spolocnej
ucasti, nebolo by priatelstva.” Preto JeZis Kristus nazval
svojich ucenikov priatelmi, lebo im oznamil vsetky svoje
tajomstva: “Nazval som vas priatelmi, pretoZze som vam

oznamil vsetko, ¢o som pocul od svojho Otca” (Jn 15,
15).

5. Svaty FrantiSek Salesky hovori: “Predstavme si
nemoznu vec, Ze by jestvovala nekonecne dobra bytost,
ktorej by sme nijako nepatrili a s ktorou by sme sa nemohli
spojit ani dohovorit; uréite by sme si ju vaésmi vazili ako
seba. Mohli by sme tuzZit po tom, aby sme ju milovali, no
vlastne by sme ju nemilovali, lebo laska tuzi po spojeni. A
este menej by sme mohli ocakavat'lasku od nej, pretoZe
laska je priatelstvo a priatelstvo sa zaklada na Ucasti a
napokon na spojeni.” Svaty Tomas z toho vyvodzuje, Ze
ldska nevylucuje tizbu po odmene, ktord nédm Boh
pripravuje v nebi, ale ndm ju dokonca predstavuje ako
hlavny predmet nasej lasky Nasou hlavnou odmenou je



sam Boh, ktory je podstatou blazenosti svatych. Priatelstvo
totiz Ziada, aby priatelia mali Ucast na tej istej radosti.

6. O tejto Ucasti, o tomto vzdjomnom dare sa
zmienuje snubenica v Plesni piesni: “Méj mily je méj a ja
som jeho” (Pies 2, 16). Dusa sa v nebi déva celd Bohu a
Boh sa cely ddva dusi podla jej schopnosti, podla miery jej
zasluh.

Avsak dusa pozndava aj svoju ni¢otu tvéarou tvar
nekonecnej BoZej dobrote. Jasne si uvedomuje, Ze Boh si
nekonecne viac zasluhuje jej lasku, ako ona si zasluhuje
lasku Boha. Preto tuzi ovela vacsmi po tom, aby sa zalubila
Bohu, neZ aby sa sama radovala. A preto sa va¢smi tesi z
toho, Ze sa moéze celkom oddat Bohu, aby sa mu pécila, ako
z toho, Ze sa jej Boh cely dava. A to ju podnecuje, aby sa
sama darovala Bohu vricnejSou laskou. Raduje sa z oslavy,
ktoru jej Boh udeluje, ale raduje sa preto, Ze ju méze opat
vratit Bohu a pokial je to mozné, jeho slavu zvacsovat.

Dusa nemoze v nebi nemilovat Boha vsetkymi silami,
ako ani Boh ju neméze nenavidiet. Keby vsak bolo mozné,
ze by Boh mohol nenavidiet dusu, ktord ho miluje, a
blazena dusa by mohla zit bez lasky k nemu, predsa by
radsSej znasala vsetky pekelné muky, len keby ju on
nenavidel. Nechcela by Zit bez lasky k nemu, aj keby pri
tom pozivala vSetky ostatné nebeské rozkose. Blazena dusa
vie, Ze Boh si zasluhuje byt nekonecne vaésmi milovany ako
ona, preto ovela vaésmi tazi milovat ho ako byt nim

milovana.



7. “Laska vsetko dufa.” Krestanska nadej, ako uci
svaty Tomas s Majstrom sentencii, je ocakavanie vecnej
blaZenosti s istotou. Tato vyplyva z neomylného BozZieho
prislibenia, Ze da vecny zZivot svojim vernym sluzobnikom.
Ked'teda laska vyhana hriech, odstranuje zaroven prekazku
blazenosti. Cim vécsia je laska, tym vacsmi rozmnozuje a
speviuje nasu nadej. Tato naddej neznizuje Cistotu lasky,
lebo laska - podla svatého Dionyza Areopagitu -
prirodzene tUZi po spojeni s predmetom svojej lasky. Laska
je zlatou retazou, ktord navzajom spaja srdce milujuceho s
milovanym. A kedZe sa toto spojenie nemdze uskutocnit na
dialku, milujuci si vzdy Ziada pritomnost milovaného. Ked'
bola snubenica z Piesne piesni vzdialenad od svojho milého,
vzdychala a prosila svoje druzky, aby mu oznamili, ako sa
trapi, zeby prisiel a potesil ju svojou pritomnostou (Pies 5,
8). Kto miluje Jezisa Krista, nemoze Zit tu na zemi bez toho,
aby netuzil a nedufal, Ze ¢oskoro pride do neba, aby sa

spojil so svojim milovanym Panom.

8. Kto teda tuzi prist do neba, aby tam uzrel Boha,
nie tak pre vlastnu blazenost, ktord mu zabezpedi jeho
ldska k nemu, ako skér pre radost, ktoru pripravi Bohu
svojou laskou, toho laska je ¢ista a dokonala. Cim vacsia
bude laska, tym vadsia bude blazenost. Tieto dve zlozky sa
nedaju oddelit. No blahoslaveni pocituju ovela vacsiu
blazenost v laske k Bohu ako v odmene za nu.

Niekto namietne: Tuzit po odmene je laska
Ziadostiva, a nie priatelska. RozliSujeme ¢asné odmeny
prisfibené [ludmi a nebeské odmeny prislibené Bohom
tym, ¢o ho miluja. Odmeny, ktoré déavaju ludia, byvaju



rozlicné podla osob. Ak niekoho odmenujui, nedavaju seba,
ale iba svoje dobra. No hlavnd odmena, ktord Boh udeluje
blahoslavenym je v tom, Ze im déva seba samého (porov.
Gn 15, 1). Teda ak tuzime po nebi, tZzime po Bohu, ktory je

nasim poslednym cielom.

9. Rad by som sa zmienil o pochybnosti, ktora lahko
mo&ze skrsnut v dusi, ktord miluje Boha a snazi sa vo
vSetkom podriadit jeho voli. Keby tejto dusi bolo zjavené,
Ze bude vecne zatratend, bola by povinna prijat tento
vyrok, aby sa podriadila BoZej v6li? Svaty Tomas odpoveda
zaporne. Vravi dokonca, Ze by hresila, keby k tomu privolila,
lebo by suhlasila Zit v stave, ktory je spojeny s hriechom a
protivi sa jej poslednému cielu, ktory jej urcil Boh. Boh
nestvoril duse pre peklo, aby ho tam nenavideli, ale pre
nebo, aby ho tam milovali. Preto nechce smrt hriesnika, ale
chce, aby sa obratil a spasil. PAn nechce zatratit nikoho,
zatrateny bude len ten, kto chce byt zatrateny. Kto by teda
suhlasil so svojou vec¢nou zdhubou, nepodriadil by sa Bozej
voli, ale hriechu. A este jedna otazka. Keby Boh predvidal
nieci hriech, rozhodol by o jeho zatrateni a toto
rozhodnutie by mu zjavil, bol by tento ¢lovek povinny s nim
suhlasit? Nijako nie! Toto zjavenie by nesmel pokladat za
neodvolatelné rozhodnutie, iba ak za hrozbu, ktort by Boh
splnil, keby zotrval v hriechu.

10. Kazdy nech sa snazi odmietnut tieto hrozné
myslienky, ktoré su iba na to, aby oslabili nadej a lasku.
Milujme Jezisa Krista, ako len méZzeme, v kazdom okamihu

tizme po tom, aby sme ho v nebi uzreli a dokonale ho



milovali. A to nech je hlavnym predmetom celej nasej
nadeje: dostat sa do neba a milovat Boha vsetkymi silami.
Pravda, uz v tomto zivote mame prikaz milovat Boha “z
celého svojho srdca, z celej svojej duse, zo vsetkych
svojich sil a z celej svojej mysle” (Lk 10, 27), predsa vSak
za svojho pozemského Zivota tento prikaz nemézeme
dokonale vyplnit. Len Jezi$ Kristus, Boh a ¢lovek, a
najsvatejSia Panna Maria, ktora bola naplnend milostou a
uchrédnené od dedic¢nej viny, ho dokonale vyplnili. Avsak
my, Ubohé Adamove deti, poskvrnené hriechom,
nemo&zeme milovat Boha bez istych nedokonalosti. Az v
nebi, kde ho uzrieme z tvare do tvére, budeme ho
dokonale milovat a bude pre nds nemozné nemilovat ho zo
vsetkych sil.

11. To je ciel nasich tuzob, vzdychov, myslienok,
nasej nadeje: stretnust sa s Bohom v nebi, milovat ho zo
vSetkych sil a tesit sa z jeho blazenosti. Je isté, ze v
kradlovstve Stastia sa blazeni raduju z vlastnej blazenosti. Ale
ich hlavnym stastim, ktoré pohlcuje a prevysuje ostatné, je
poznanie blazenosti, ktord preziva ich milovany Boh. Ved'
milujd Boha nekonecne va¢smi ako seba samych. Kazdy z
nich by rad stratil vetku svoju blazenost a vytrpel kazdu
muku, aby Bohu nechybala, keby to bolo mozné, ani
Ciastocka blazenosti. Co nebo robi pre ludi nebom, je
vidiet, Ze Boh je nekonecdne stastny a ze jeho Stastie je
vecné. Takto sa vysvetluju Panove slova, adresované kazdej
dusi, ktoru urcil pre slavu: “Vojdi do radosti svojho pana!”
(Mt 25, 21) Nevchéadza teda radost do blahoslaveného, ale
blahoslaveny vchadza do radosti svojho Boha, lebo Bozia



blaZzenost je hlavnym predmetom radosti blahoslaveného.
BoZie bohatstvo bude jeho bohatstvom, BoZia blazenost

jeho blazenostou.

12. Ked'sa dusa dostane do neba a svetlo slavy jej
odhali nekoneénu Boziu krasu, bude celd uchvatend a
strédvena laskou. Dusa akoby prestala jestvovat, vnori sa do
onoho mora nekonecnej Bozej dobroty. Zabudne na seba a
opojena svatou laskou bude mysliet iba na to, aby milovala
svojho Boha. “Piji z potoka tvojich rozkosi” (7 36, 9). Kto
z neho pil, uz nemysli na seba. Dusa opojena Bozou krasou
bude mysliet iba na to, aby milovala Boha a jemu sa pacila.
Bude tuzit, aby bol cely jej, a vtom okamihu ho uz ma bez
obév, Ze by ho mohla stratit. Zela si, aby mu v kazdom
okamihu celkom patrila a v kazdom okamihu sa dava Bohu
bez vyhrad. Boh ju s laskou objima a drzi vo svojom objati a
bude ju drzat po celd vecnost.

13. Dusa v nebi je teda celkom spojend s Bohom a
miluje ho zo vsetkych sil, dokonalou a plnou laskou. Pravda,
tato laska je konecna - lebo tvor nie je schopny nekonecne;j
lasky - ale predsa je taka velkd, Ze dusu Uplne uspokojuje a
nasycuje. Aj Boh sa dusi celkom zjavuje, cely sa s nou spaja
a napliia ju sebou v takej miere, v akej je dusa schopné
prijat ho podla miery svojich zasluh. Spaja sa s nou nie
prostrednictvom vonkajsich darov, osvieteni a prejavov
lasky, ako to robi za nasho pozemského Zivota, ale svojou
vlastnou podstatou. Ohen rozpaluje Zelezo a tak ho
prenikd, Ze ono sa stava akoby ohfiom; podobne Boh
prenika dudu a napliia ju sebou. Duga pritom nestraca



svoju podstatu, ale tak sa ponéra do ocednu BoZieho bytia,
Ze sa v nom zdanlivo straca. To je ten druh blaZenosti, ktory

Apostol zela svojim Ziakom: “aby vas naplnila Bozia
plnost cela” (Ef 3, 19).

14. To je posledny ciel, ktory ndm Boh vo svojej
dobrote urcil a ktory méme ocakévat vo vecnosti. Tak to
bude v nebi, kde sa uskuto¢ni dokonalé spojenie s Bohom.
Nasa dusa nendjde Uplny odpocinok tu na zemi, uspokoji
sa az vtedy, ked'sa s Bohom v nebesiach dokonale spoji.
Povedali sme teda nepravdu, ked sme uviedli, Ze ti, ¢o
miluju Boha, ndjdu odpocinok v odovzdanosti do Bozej
véle? Vonkoncom nie! No dokonaly pokoj budu poZivat az
vtedy, ked'sa budu divat na Boha z tvare do tvére a budu
stravované jeho laskou. Kym vSak dusa dosiahne tento ciel,
ostava jej len nepokoj, plac, vzdychanie a narek: “Hla,
moja velka trpkost mi je pre dobro, ty si vyrval méj Zivot
z priepasti zahuby” (1z 38, 17).

15. Ano, méj Boze, zijem v pokoji v tomto slzavom
udoli, lebo je to tvoja véla. Predsa vSak pocitujem
nevyslovnu trpkost, lebo vidim, Ze som od teba vzdialeny a
len nedokonale s tebou spojeny. Ved'ty si mdj ciel, moje
vsetko, m6j dokonaly odpodinok. Uz sa nedivim svatym,
ktori horeli k tebe dprimnou laskou, zZe na svete nic¢ iné
nerobili, iba vzdychali po nebi. Chdpem Davida, ktory
bolestne vola: “Beda mi, Ze som vyhnancom...” (Z 120, 5).
Rozumiem slovam: “.. nasytim sa pohladom na teba” (/
17,15). Aj ja si ziadam so svatym Pavlom byt s Kristom (Flp
1, 23). Nedivim sa ani Frantiskovi Assiskému, ked'



odhodlane hovori: “Dobro, ktoré ocakavam, je také velke,
Ze kazdé trapenie mi je drahé.” Takto vzdycha dokonala
laska.

Podla ucenia anjelského ucitela najvyssi stupen lasky,
ktory méze dusa na zemi dosiahnut, je intenzivna tazba
prist do neba, zjednotit sa s Bohom a radovat sa s nim. Tato
radost nespociva natolko v prijimani daru radosti od Boha,
ako skor v stasti z toho, ze Boh sa raduje; ved dusa ho
miluje viac ako seba.

16. Najvacsim trapenim svatych dusi v odistci je
tuzba mat Boha. A tato bolest bude tryznit zvlast tie duse,
ktoré na tomto svete malo tuzili po nebi. Kardinal
Bellarmino vravi, Zze v odistci je Zalar, v ktorom niektoré
duse netrpia telesne, ale iba tym, Ze nemézu vidiet Boha. O
tom sa zmienuju svaty Gregor, svaty Béda Ctihodny, svaty
Vincent Ferreri, svata Brigita. Boh neuklada tento trest za
spachané hriechy, ale len za chlad v tizbach po nebi.
Mnohé duse tuzia po dokonalosti, ale s velmi lahostajné,
ked'sa maju rozhodovat, ¢i odist do neba, alebo ostat v
tomto pozemskom zivote. Vecny zZivot je dobro, ktoré s
ni¢im nemozno porovnavat a ktoré ndm Jezis Kristus
zasluzil svojou smrtou. Preto tresta v ocistci tie duse, ktoré
malo tuzili po vecnej radosti.

Modlitba
O, Boze, mdj Stvoritel a Vykupitel, ty si ma stvoril pre
nebo. Vytrhol si ma z pekla, aby si ma uviedol do raja, a ja
som ta tak ¢asto urazil, zriekol som sa neba a zmieril sa s



myslienkou, Zze som odsideny do pekla! Ale nech je
pozehnané tvoje nekonecné milosrdenstvo, lebo si mi, ako
dufam, vzdy odpustil a vytrhol ma z pekla. M&j Jezisu, kiez
by som ta nikdy nebol urazil! Kiez by som ta bol vzdy
miloval! Je mi Gtechou, Ze mi ostava cas, aby som to urobil.
Milujem ta, ldska mojej duse, milujem ta z celého srdca,
milujem ta vac¢smi ako seba. Viem, ze chces, aby som bol
spaseny, aby som ta miloval po cell ve¢nost v blazenom
kralovstve lasky. Dakujem ti a prosim ta, aby si mi pomahal
v zivote, ktory mi eSte ostava. Chcem ta tu na zemi velmi
milovat, aby som ta mohol milovat vo vecnosti.

M&j Jezisu, kedy nadide ten den, ked uz bude po
nebezpedenstve, Ze by som ta mohol stratit, a kedy
straveny laskou k tebe uzriem tvoju nekonecnu krasu, kedy
budem printteny milovat ta? O, sladké prindtenie! O,
stastné, milované a vytizené prindtenie, ktoré ma zbavi
kazdého strachu, Ze by som ta mohol urazit, a ktoré ma
prinuti, aby som ta miloval vSetkymi silami! Svedomie ma
naplfia strachom, lebo mi hovori: Co, ty este mozes
ocakavat nebo? Ale tvoje zasluhy, moéj drahy Vykupitel, su
mojou nadejou.

Maria, nebeskd Kralovna, tvoj prihovor u Boha je
v§emohuci. V teba dbéverujem.

LASKA VSETKO VYDRZi



KTO MILUJE JEZISA KRISTA
SILNOU LASKOU, MILUJE HO | V
POKUSENIACH A BEZUTESNOSTI

1. Najvacsim trdpenim pre duse, ktoré miluju Boha,
nie su chudoba, choroby, opovrhovania a prenasledovania,
ale pokusenia a duchovna opustenost. Kym sa dusa tesi z
BoZej pritomnosti plnej neZnosti, bolesti, urédzky a
osocovania ju nielen netrapia, ale st jej dokonca vitané,
lebo jej davaju prilezitost, aby ich obetovala Bohu ako
dobkaz lasky; s drevom, ktoré zivi ohen. Ked'sa vSak ocitne
v pokuseniach a hrozi jej, Ze strati Boziu milost, alebo v
bezltesnosti, ked sa boji, Ze ju uz stratila, to su utrpenia
prilis bolestné pre dusu, ktora z celého srdca miluje Jezisa
Krista. Laska ju vSak posilni, ze ich ponesie trpezlivo a vytrva
na zacatej ceste dokonalosti. Ach, aké pokroky robia duse v
tychto skudskach, ktorym Boh Casto vystavuje ich lasku!

I. POKUSENIA

2. Pre duse, ktoré miluju Jezisa Krista, niet
ukrutnejsieho utrpenia nad pokusenie. Vsetky ostatné
skasky, ak ich odovzdane prijmu, pobéadaju ich k tomu, aby
sa este tesnejsie spojili s Bohom. Ale pokusenia ich
vystavuju nebezpecenstvu, Ze stratia JezZisa, a preto su
ovela trpkejsie ako vsetky ostatné muky. Pravda, pokusenia
nepochadzaju od Boha, ale od diabla alebo od nasich



zlych naklonnosti. “Ved’'Boha nemozZno pokusat' na zlé a
ani on sam nikoho nepokusa” (Jak 1, 13). No Boh dovoli
najviac pokusat prave tie duse, ktoré najvac¢smi miluje.
Predovsetkym preto, lebo v pokuseniach najlepsie
poznavaju svoju slabost, pozndvaju, Ze potrebuju Boziu
pomoc, aby nepadli. Ked dusa citi, Ze ju Boh navstevuje
Utechami, mysli si, Ze je schopna premoct vietky
nepriatelské Utoky a Ze méze pre Boziu sldvu vykonat
vsetko. Ked'vsak pride prudké pokusenie, ked'stoji na kraji
priepasti, do ktorej sa mdze zrutit v kazdom okamihu, vtedy
ovela jasnejsie poznava, aka je slabéd a neschopné odporu,
ak jej Boh nepom&ze. Toto poznal svéty Pavol, ktory
napisal, Ze Pan dovolil, aby ho velmi trapili prudké
pokuSenia zmyslov, aby nespysnel: “A aby som sa
nevyvysoval, bol mi dany do tela osten, satanov posol,
ktory ma bije po tvari...” (2 Kor 12, 7).

3. Boh dopusta na nas pokusenia aj preto, aby sme
sa Coraz vac¢smi odputavali od sveta a tuzili uzriet ho v
nebeskej vlasti. Ked' zbozné duse vidia, Ze ich vo dne v noci
napadaju pokusenia, zosklivuju si svet a volaju: “Beda mi...
uz pridlho Zijem s tymi, éo nenévidia pokoj” (Z 120, 5).
TuZia po hodine, ktora ich vyslobodi zo smrtelného tela a
vrati im vec¢nu slobodu Bozich deti.

Kym vsak dusa Zije na tejto zemi, je stéle priputana k
hrude a stale musi zapasit s pokuseniami. Toto puto
roztrhne iba smrt. Preto dusa tUZi po nej, lebo ona jediné ju
zbavi nebezpecenstva, Ze strati Boha.

4. Boh dopusta na nas pokusenie aj preto, aby sme
sa obohatili zasluhami. Kto bol medgzi Zidmi svétejsi ako
Tobias? A predsa ho Boh podrobil velmi tazkej skuske.
Koho Boh va¢smi miluje, tomu posiela vacsie tazkosti



(porov. Tob 12, 13). Dusa sa nema v pokuseniach obévat, ze
je v nemilosti u Boha. Prave naopak, tym skor musi byt
presvedcend, Ze ju Boh miluje. Diabol je Istivy. Nasepkéva
Uzkostlivym dusiam, Ze uz samo pokusenie je hriech a
poskvrmuje dusu. Nie! Boha nestraca ten, kto ma zlé
myslienky, ale ten, kto s nimi sthlasi. Nech su necisté
predstavy akokolvek zZivé, nech je diabolské nasepkéavanie
akokolvek silné, ak ich odmietneme, neposkvrmuja dusu,
ale este vacsmi ju odistuju, zosilnuju a robia milSou Bohu.

Svaty Bernard vravi: “Zakazdym, ked’ pokusenie
premézeme, ziskavame novu korunu.” Anjel sa zjavil istému
reholnikovi z rddu cistercitov, odovdzal mu korunu a kazal
mu, aby ju zaniesol inému bratovi, ktory si ju zasluzil tym, ze
pred kratkym ¢asom premohol pokusenie. Ani to nas
nesmie lakat, ked zla myslienka nechce z nasej mysle
ustupit a jednostajne nas trapi. Staci, ak ju nenavidime a
usilujeme sa jej zbavit.

5. Boh je verny. Nedopusti nés pokusat nad nase
sily. “Skuska, ktora na vas dolieha, je iba ludska. A Boh je
verny. On vas nedovoli skisat nad vase sily, ale so
skuskou da aj schopnost, aby ste mohli vydrzat” (1 Kor
10, 13). Kto pokuseniam odporuje, ni¢ nestraca, naopak,
vela ziskava.

Pan casto dopusta, aby jeho milované duse boli
skasané velkymi pokuseniami, aby si tym ziskali vacsie
zasluhy a v nebi vacsiu slavu. Nehybna voda coskoro zhnije.
Dusi, ktora sa oddéava necinnosti, Zije bez zdpasov a bez
pokuseni, hrozi zdhuba. Preco? PretoZe si samolibo
namysla, Ze si ziskala vela zasluh a uz dosiahla dokonalost.
Preto sa malo obdava, méalo sa modli a mélo sa usiluje
zabetpecdit si spasu. No ak nou zmietaju pokusenia, ak
pozoruje, ze je v nebezpecenstve padnut do hriechu,



obracia sa k Bohu, utieka sa k Bozej Matke, obnovuje
predsavzatie, Ze chce radsej zomriet ako hresit, ponizuje sa
a vrha do nérucia Bozieho milosrdenstva. A skisenost
dosvedcuje, ze tym nadobulda vacdsiu silu a tesnejsie sa
priputava k Bohu.

6. Z toho neplynie, Ze médme tuzit po pokuseni.
Naopak, stdle musime prosit Boha, aby nas zbavil pokuseni,
zvlast tych, o ktorych Boh vie, Ze by sme im podlahli. To je
zmysel prosby: “A neuved’'nas do pokusenia.” No ked Boh
na nas dopusti pokusenie, neznepokojujme sa, ze nas
prenasleduju zIé myslienky, nestrdcajme odvahu. Obratme
sa s doverou na Jezisa a prosme ho o pomoc. On ndm
istotne neodoprie silu, aby sme ich zdolali. Svaty Augustin
nas povzbudzuje: “Vrhni sa pred nim na kolena, neboj sa,
lebo neodstupi od teba natolko, aby si padol.”V Gplnej
doévere sa spoliehaj na Boha; ak ta posiela do boja, bude
stat pri tebe a chranit ta pred pddom.

7. A teraz si vSimnime, aké prostriedky musime
pouzivat, aby sme premohli pokusenia.

Ucitelia duchovného Zivota ich spominajd vela. No
najpotrebnejsi a najistejsi prostriedok - jediny, o ktorom
chcem hovorit - je pokorne a s déverou sa obréatit na Boha
a volat: “BoZe, prid’'mi na pomoc, Pane, ponahlaj sa mi
pomahat?” (7 70, 2) Tato jediné prosba postaci, aby sme
odrazili dtoky vsetkych pekelnych duchov, lebo Boh je
nekonecne silnejsi ako vsetci diabli. On predsa vie, Ze nie
sme taki silni, aby sme sami zdolali vetky pokusenia
mocnosti temnosti. Velmi uceny kardinal Gotti hovori, Ze
Boh ndm musi poskytnit pomoc, ked na nas Gtocia a hrozi
nam nebezpecenstvo, ze im podlahneme. Avsak povinny je
pomoct iba vtedy, ak ho pokorne voldme na pomoc.



8. Nemusime sa bat, ze ndm Jezis odoprie pomoc.
Vezmi si Svaté pismo a Citaj. Presveddis sa, kolkokrat ti Boh
prislibil pomoc. “Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate
a ste pretazeni, a ja vas posilnim” (Mt 11, 28). “Vzyvaj ma
v éase stiZenia: ja ta zachranim a ty mi tctu vzdas” (7 50,
15). “Vtedy budes volat'a Pan ti odpovie, budes kricat o
pomoc a on ti povie: “Tu som!"” (1z 58, 9) “Kymze
opovrhol, ak ho niekto vzyval o pomoc?” (Sir 2, 12)
David dufal, Ze mu Pan pomdze a zvitazi nad svojimi
nepriatelmi. “Vzyvat' budem Pana, lebo jemu patri
chviéla, a budem zachraneny pred nepriatelmi” (Z 18, 4).
“Blizky je Pan vsetkym, o ho vzyvaju” (Z 144, 18). “Pan
je bohaty pre vsetkych, ktori ho vzyvaju” (Rim 10, 12).

9. Dal by Boh, aby sa vsetci ludia k nemu utiekali,
ked pride pokusenie. Tak by ho urcite nikto neurazil! Mnohi
padaju. Zvratené naruzivosti su prilis silné. Uboziaci, aby
nestratili chvilkové rozkose, stracaju najvyssie dobro - Boha.
Skusenost az privelmi dosvedcuje, ze ten, kto sa v
pokuseniach utieka k Bohu, nepada. Kto sa vSak neutieka,
klesd, a zvlast v pokuseniach proti cistote.

Salamun si bol vedomy, 7e je prili$ slaby na to, aby
zachoval zdrZzanlivost, ak ho Boh nepodpori svojou silou.
Preto ponizene predstupil pred Pana a prosil ho o
potrebnu silu (porov. Mud 8, 21). V pokuseniach proti
Cistote a proti viere neradno zapasit v otvorenom boji.
Ovela lahsie zdolas nepriatela, ak budes vzbudzovat Ukony
lasky alebo lGtosti nad hriechmi, alebo jednoducho obratis
pozornost na iny predmet. Len ¢o sa ndm vynori podozriva
myslienka, usilujme sa ju potlacit, zavrime jej dvere pred
nosom, zabranme jej pristup do vnutornej svatyne srdca.



Nezaujimajme sa o to, ¢o ndm chce povedat alebo ziadat
si. Strasme ju ako iskru, ktord ndm padne na odev.

10. Este vacsi pozor si musime dat, ked' uz nedisté
pokusenie preniklo do srdca, tam rozvinulo svoje vnuknutia
a rozburilo nase zmysly. V tychto chvilach nas zachrani iba
okamzité pritulenie sa k Bohu. Volajme UGpenlivo: “Pane,
prid'mi na pomoc!” Vzyvajme najsvatejSie mena Jezis a
Maéria, lebo v nich sa skryva zvlastna sila proti necistym
pokuseniam.

Ked' deti zazru vlka, hned'sa vrhaju do otcovho alebo
matkinho narucia a tam sa citia bezpecné. Tak to robme aj
my: utiekajme sa hned'k Panu JeziSovi a k Panne Marii.
Zdéraznujem slovko hned. Nepocivajme pokusenie a
nedajme sa s nim do redi. V knihe Myslienky svétych Otcov
sa hovori, ze diabol sa chvalil svatému Pachomiovi, ako
Casto privadza k padu istého mnicha, lebo ked ho pokusa,
mnich ho pocuiva a nevola Boha na pomoc. Naopak druhy
diabol sa stazoval: “Ja so svojim mnichom nemézem nic
spravit. Vbbec si ma nevsimne, hned'sa obrati ku svojmu
Pénu Bohu - preto odchéddzam vzdy s porazkou.”

11. Neznepokojujme a nerozculujme sa, ak
pokusenie vytrvalo Gtodi. Prave tento nepokoj by mohol byt
nasim zradcom. Diabol by mohol znasobit Usilie a zapricinit
nas pad. Odovzdajme sa pokorne do Bozej véle. Ak Boh
dopusta, aby nas zIa myslienka suZzovala, mé iste najsvatejsi
dévod. Obratme sa na Pana: “Pane, zasluzim si, aby ma
trapilo toto ohavné pokusenie. Prijimam ho ako trest za
urazky, ktoré som ti spésobil. No predsa mi prid’na pomoc a
ak je to tvoja vbla, zbav ma ho.” Vzyvajme najsvatejsSie mena
Jezis a Maria! Ak ani potom Utoky neustanu, obnovujme



predsavzatie, Ze chceme znasat kazdé suzenie a radse;j
tisickrat zomriet, ako urazit milého Boha.

Keby bolo pokusenie také prudké, Ze by sme boli vo
velkom nebezpecenstve mu privolit, pondhlajme sa k
Oltarnej Sviatosti, vrhnime sa k noham Ukrizovaného,
padnime na kolené pred obrazom preblahoslavenej Panny
Marie, modlime sa s najvacsim zdpalom, vzdychajme,
plaéme, kym ndm opat nezasvitne sIinko pokoja. Boh je
vzdy ochotny vypocut toho, kto ho prosi. On ndm da silu
odporovat, nie nase usilie. Najprv vSak Ziada nasu ndmahu,
potom doplni nasu neschopnost, slabost, s jeho pomocou
zvitazime.

12. Nezabudajme ani na znamenie svatého kriza.
Diabol sa ho boji. Zehnajme sa nim v pokuseni a satan
odstupi.

Je velmi uzitocné zverit sa s pokusenim
duchovnému otcovi. Svaty Filip Neri hovorieval, Ze
pokusenie, ktoré sme vyjavili, sme uz spolovice premohli.

Treba zd6raznit a pripomendt, Ze je vSeobecnym
nazorom teoldgov, a to aj prisnejSieho smeru, ze osoby,
ktoré dlhsi ¢as viedli duchovny Zivot a su na pochybach, i
privolili k tazkému hriechu, majd byt presvedcené, ze
nestratili BoZiu milost. Je totiz mravne nemozné, aby sa
vola dIhsi ¢as v dobrych predsavzatiach utvrdena naraz
zmenila a privolila k smrtelnému hriechu bez toho, zeby si
to jasne neuvedomila. Tazky hriech je také strasné zlo, ze
nemd&ze vstupit do duse, ktoré sa ho dlhy cas hrozila, bez
toho, aby si to jasne neuvedomila. To som zretelne dokazal
vo svojej Moralke. Svaté Terézia sa vyslovila: “Nik nie je
zatrateny bez toho, Ze by o tom nevedel, a nik nie je
oklamany bez toho, Ze by nechcel byt oklamany.”



13. Mnohé duse utvrdené v ¢nosti maju velmi citlivé
svedomie, ale pritom su velmi bojazlivé, zvlast ked'ich
znepokojuju pokusenia proti viere a Cistote. Tymto dusiam
by mal spovednik zakazat pokusenia vyjavovat a o nich
hovorit. Keby totiz boli povinné ich vyjavovat, rozvazovali
by, ako tie myslienky vznikli, ¢i o nich rady rozpravali, ¢i v
nich nemali zalubu. Takymto priliSnym uvazovanim by zlé
myslienky vnikali hlbsie a eSte vaésmi ich znepokojovali.

Ak spovednik mé istotu, Ze dusa s tymito
myslienkami nesuhlasi, urobi dobre, ked'jej pod
poslusnostou zakaze o nich hovorit. Takto si pocinala svata
Jana de Chantal. Rozpravala o sebe, Ze vela rokov ju
znepokojovali hrozné burky pokuseni, ale nikdy si nebola
vedoma toho, Ze by s nimi suhlasila. Preto sa z nich ani
nikdy nespovedala, poslichajic tak pokyn svojho
duchovného vodcu. Mudili ju zachvaty Uzkostlivosti, vnarala
sa a opéat vynarala z vin pochybnosti. Jedinym jasnym
bodom, ktory jej svietil v tomto straSnom a bolestnom
vinobiti, bola poslusnost duchovnému vodcovi. No ako
sme uz povedali, zdsadne je velmi uzito¢né zverit sa
spovednikovi, aby sa pokusenie oslabilo.

14. Avsak znovu zdéraznujem, najucinnejsi zo
vsetkych prostriedkov, prostriedok prostriedkov je
modlitba. Vzyvat Boha o pomoc a prosit tak dlho, kym
pokusenie trva. PAn ndm casto nedopraje vitazstvo na prvu
prosbu, ale na druhd, na tretiu, na stvrtd. Budme
presvedceni, Zze od modlitby zavisi vSetko nase dobro, od
modlitby zavisi vitazstvo nad pokusenim, zavisi laska k
Bohu, dokonalost, zotrvanie a vecna spésa.

15. Niekoho, kto bude ¢&itat moje duchovné knihy,
bude uZ unavovat, zZe prilis ¢asto opakujem a zdorazriujem



dolezitost a nevyhnutnost modlitby. Mne sa vsak zd3, ze
som este hovoril prilis méalo. Viem, zZe peklo na nas Gtodi vo
dne v noci, ze diabol nepremeska nijaku prileZitost, aby nas
priviedol k padu. Viem, Ze bez Bozej pomoci nevlddzeme
odporovat Utokom pekla. Ako sa mdme vyzbrojit do tohto
boja? Apostol pise: “Oblecte si BoZiu vyzbroj, aby ste
mohli éelit ukladom diabla. Lebo nas necaka zapas s
krvou a telom, ale s knieZatstvami a mocnostami, s
vladcami tohto temného sveta, so zloduchmi v
nebeskych sférach. Preto si vezmite BoZiu vyzbroj, aby
ste mohli v den zla odolat, vsetko prekonat a obstat?” (Ef
6, 11 n.) Na akud vyzbroj mysli Apostol? “Vo vsetkych
modlitbach a prosbach sa modlite v kaZdom case v
Duchu! A v iom vytrvalo bdejte a proste za vsetkych
svétych!” (Ef 6, 18)

Oble¢me si teda tuto vyzbroj, modlime sa vricne a
neprestajne. Prosme Boha, aby ndm prisiel na pomoc, lebo
bez jeho pomoci nezvitazime.

Svaté pismo ndm nic také dorazne neodporuica ako
modlitbu: “Vzyvaj ma... a ja ta zachranim” (Z 50, 15)
“Rozpovedal im podobenstvo, ako sa treba stale modlit
a neochabovat™ (Lk 18, 1). “Proste a dostanete” (Mt 7, 7).
“Bez prestania sa modlite!” (1 Sol 5, 17)

Ked' Svaté pismo tak ¢asto hovori o modlitbe, ani
mne sa nezda, Zze som o nej hovoril vela, ale naopak, velmi
malo.

16. Zelém si, aby kazatelia ni¢ tak svojim
posluchdéom neodporucali ako modlitbu; aby spovednici k
nic¢omu tak horlivo svojich kajucnikov nepovzbudzovali ako
k modlitbe; aby duchovni spisovatelia o nicom tak obsirne
nepisali ako o modlitbe. Avsak to ma prave boli a myslim,
Ze je to trest za nase hriechy, Ze kazatelia, spovednici a



spisovatelia hovoria o modlitbe velmi malo.
Nepochybujem, ze kdzne, rozjimania, prijimania,
umftvovania su pre duchovny Zivot velmi uzito¢né. Ak sa
vSak v pokuseniach nebudeme odporuicat Bohu, padneme
a nepomo&zu ndm vsetky kdzne, rozjimania, prijimania,
skutky kajucnosti a dobré predsavzatia. Ak sa chceme
spasit, stédle sa modlime. Odporidcajme sa ndSmu
bozskému Vykupitelovi, ale zvlast vo chvilach pokusenia.
Neprosme len, aby sme zotrvali v dobrom, ale prosme aj o
milost, aby sme sa vedeli vZdy modlit. Utiekajme sa vzdy aj
k BoZej Matke, ktora je rozdavatelkou milosti, ako hovori
svaty Bernard: “Hladajme milost; ale hladajme ju skrze
Mariu.” Ten isty svatec nas uistuje, Ze Boh nechcel, aby sme
dostali nejaku milost, ¢o nepresla Mariinymi rukami.

Modlitba
Jezisu, moéj Vykupitel, pre tvoju vyliatu krv difam, Ze si mi
odpustil urdzky, ktoré som ti spdsobil, a dufam, Ze sa
dostanem do neba, aby som ti tam vzdy dakoval. “Panovo
milosrdenstvo chcem ospevovat na veky” (Z 89, 2).
Uvedomujem si, Ze som v minulosti neraz padol, lebo som
ta neprosil o svaté zotrvanie. Teraz ta on prosim: “Nedaj mi
odlucit sa od teba!” Zaumienujem si, ze ta vzdy o to budem
prosit, ale zvlast vtedy, ked mi bude hrozit pokusenie. To si
pevne zaumieriujem a to ti slubujem. Co mi véak pomébze
predsavzatie a slub, ak mi ty nedas milost, aby som
prichadzal k tvojim nohdm? Prosim ta pre zasluhy tvojho
umucenia, daj mi milost, aby som sa vo vsetkych potrebach
utiekal k tebe.

O, Méria, moja Kralovna a Matka! Pre lasku, ktorou tvoje
srdce blcalo k JeziSovi, vypros mi milost, aby som sa vo
svojom zivote v kazdej potrebe utiekal k tvojmu Synovi a k
tebe!



II. OPUSTENOST

17. Svaty Frantisek Salesky vravi: “ZboZnost
nespociva v blaZenosti, prijiemnostiach, dtechach a citovej
neZnosti srdca.” Prava zboznost je v rozhodnej voli konat
vsetko, ¢o sa paci Bohu.

Boh k sebe priputava najmilSie duse duchovnou
suchotou. Priputanost k nezriadenym néaklonnostiam nas
odvadza od skuto¢ného spojenia s Bohom. Ak chce Pan v
niekom prebudit dokonalu lasku k sebe, usiluje sa odlucit
ho od ndklonnosti k stvorenym dobram. Predovsetkym mu
odopiera pozemské majetky, svetské rozkose, slavu a
zvuéné meno, zbavuje ho postupne priatelov, rodicoy,
zdravia. Ked dusa vidi, Ze na svete ni¢ nemé, Zze nou vsetci
pohrdaju, ze statila tych, ktorych milovala; ked pozoruje, ze
sprievodcami jej Zivota su iba choroby a bieda, Zze nemé
priatela, ktorému by sa vyZalovala, nemé rodicov, na srdci
ktorych by si odpocinula; ked'ju sklamalo vsetko, cComu
dosial verila, mimovolne obracia svoj zrak k Bohu, jemu
jedinému venuje vsetky svoje city, lebo on jediny jej ostal
verny.

18. Aby sa dusa naudila vazit si duchovné dobr3,
Boh jej dava spociatku velkd duchovnu dtechu, ktora
naplifia jej o¢i pradom oblazujtcich siz a srdce podivnou
sladkostou. Co su véetky zmyslové radosti proti tejto
sladkosti? V tejto dobe duchovnych Utech sa dusa tryzni
kajacimi skutkami, posti sa a bicuje, svoje telo trapi ostrymi
retiazkami. V tomto sebaumftveni nepozna casto hranic, ani
rozumnosti. Tu musi zasahovat duchovny vodca. Musi ju
pevne drzat na uzde. M4 jej zakdzat umftvovania, ktorych sa
sama dozaduje. V zéchvate citovej horlivosti mohla by si
svojou nerozvaznostou uskodit na zdravi. Diabol je



prefikany. Vie, Ze sa mu tato dusa vymkyna z rdk. S nevélou
pozoruje, ze ju Boh zahfia Utechami tak ako vsetkych
zaciato¢nikov. Diabol sa usiluje ohrozit spasu tohto ¢loveka
a nasepkava mu, aby sa tryznil do krajnosti. Chce, aby si
tymito nerozumnostami zavinil chorobu. Ked ochorie, zaiste
zanecha vsetky umrtvenia. Teraz mu otvori oci, aby videl v
skreslenom svetle svoj doterajsi nerozumny zivot, aby si ho
zhnusil. Ked'toto dosiahol, dusu si opat ziskal. Ved's
umftvovanim zaneché i modlitbu, prijimanie, vsetky
duchovné cvicenia a vréti sa na staru cestu.

Duchovny vodca musi byt v tejto veci velmi skipy.
Nesmie zaciato¢nikom dovolovat vSetky kajuce skutky, po
ktorych dychtia. Nech ich povzbudzuje k vnitornemu
umftvovaniu, aby trpezlivo znasali pohfdanie a rozlicné
protivenstva, aby poslichali predstavenych, krotili
zvedavost... Upozorniich, Ze az potom, ked'si nadobudnu
skdsenost vo vnutornych umftveniach, stand sa hodnymi
prikrocit k umftveniam vonkajsim.

Niektori lenivci hovoria, Ze vonkajsie umftvovanie je
neuzito¢né alebo len malo osozi. Nepochybujem, ze
vnutorné umftvovanie je k dokonalosti najpotrebnejsie, ale
preto este nie je vonkajsie umftvovanie zbytocné. Svaty
Vincent z Pauly tvrdi, Ze kto sa necvici vo vonkajsom
umftvovani, nebude umftveny ani vnutri, ani navonok. Svéty
Jan z Kriza vravi, ze duchovny vodca, ktory pohrda
telesnymi skutkami kajdcnosti, si nezasluhuje, aby mu duse
verili, ani vtedy nie, keby robil zazraky.

19. No vratme sa k veci. Dusa na zaciatku celkového
odovzdania sa Bohu pocituje sladkost zmyslovych uUtech,
ktorymi ju Pan priputava k sebe a odlucuje od pozemskych
rozkosi. Dusa sa odvracia od stvoreni a priklana sa k Bohu.
No prikldna sa nedokonale, lebo sa déva viest skor



citovostou duchovnych utech ako opravdivou vélou zaltbit
sa Bohu. Mysli si, Ze ¢im viac potesenia nachadza v
Ukonoch zboznosti, tym vaésmi miluje Boha. Ak ju niekto
vyrusi v oblibenych cvi¢eniach, ak sa musi venovat inej
¢innosti, ktoru jej ukladd poslusnost, laska k bliznemu alebo
stavovska povinnost, hned'sa znepokojuje a je smutn,
lebo hladé vo vsetkom vlastné uspokojenie. To je
vSeobecny nedostatok nasej ludskej prirodzenosti. Ak
nepocitujeme v Ukonoch zboZnosti sladkd radost, zac¢inaju
nas ominat, takZe ich vykondvame povrchne, skracujeme,
az sa ich napokon celkom zriekame. Do tejto zahuby sa
zrutia mnohé duse, ktoré Boh povolal, aby sa mu celkom
zasvatili. Nastupia cestu dokonalosti. Napreduju po nej,
kym trvajd duchovné Gtechy. Ked'vSak Utechy prestand,
zanechaju vietko a vrétia sa na star cestu. Ubohé duse!
Mali by sa presvedcit, Ze laska k Bohu a dokonalost
nespocivaju v neznych Utechéach, ale v preméhani sebalasky
a v plneni Bozej vole! Svaty Frantisek Salesky zdoraznuje:
“Panova ruka je rovnako hodna lasky, Ci uz rozdeluje
suZenia, alebo nas zaplavuje utechami!”

20. Ked'niekto okusi duchovné uUtechy, zriekne sa
zmyslovych rozkosi, pokojne zndsa odpor a protivenstva, to
este neznameng, Ze je mimoriadne ¢nostny. V zéplave
Utech vie dusa vsetko pretrpiet, ale taka trpezlivost v
utrpeni pochdadza skor z pocitovanych utech ako zo sily,
ktord dodéva pravé laska k Bohu. No Pan chce mat celé
srdce a v nom vyhradné miesto. Aby dusu upevnil v ¢nosti
a vykorenil sebalasku, ktora sa skryva v citovych radostiach,
Pan sa od nej vzdaluje a odnima jej duchovnu Gtechu. Pri
kazdom prejave obety, dévery a lasky zakdsala predtym
radost, ale teraz, ked vyschol pramen Gtechy, tie isté Ukony
koné s velkou ndmahou a bez nadsenia, chladne. Modlitba,



duchovné citanie, svaté prijimanie su jej krizom, lebo citi k
nim nechut a odpor. VSade iba temnoty a Uzkosti. Kde si,
m&j BoZze? A Boh mld&i. Dusi sa zd4, ze je vSetko stratené.
Modli sa, nuti sa do modlitby, ale zda sa jej, Ze Boh ju
nepocuje.

21. Uvazujme, ako si mdme v tomto pripade pocinat.

Ak nds Boh vo svojom milosrdenstve potesuje
navstevami plnymi lasky, ak ndm déva pocitovat pritomnost
svojej milosti, neodmietajme tieto dokazy jeho priazne. To
robili falosni mystici. Naopak, prijimajme ich s vdac¢nostou,
ale dajme si pozor, aby sme jeho Utechy prilis
nevychutnavali a nekochali sa v tychto duchovnych
radostiach. Svaty Jan z Kriza nazyva toto vychutnavanie
duchovnou maskrtnostou, ktora je chybou a nepéci sa
Bohu. Zbavujme sa citového zalUbenia v tychto
neznostiach. Nadovsetko vsak chranime sa myslienky, Ze
nam Boh posiela Utechy preto, Ze mu sldzime vernejsie ako
ini. Takdto marniva a samoltiba myslienka by donutila Pana,
aby sa od nas celkom vzdialil a ponechal nas nasej biede.

Dakujme vricne Bohu, ked nés navstivi duchovnou
Utechou. Ved'je to ovela vacsi dar ako vsetky svetské
bohatstva a pocty. No zaroven sa neutdpajme
vychutndvanim zmyslovych radosti. Ponizme sa pred
Bohom. Predstavme si hriechy ndsho minulého Zivota.
Potom si musime uvedomit, Ze toto milostivé
zaobchadzanie s nasou Ubohostou je ¢irym prejavom Bozej
dobroty. A este jedno. Budme si vedomi, Ze tieto Utechy su
predzvestou utrpenia. Boh nas nimi pripravuje, aby sme
neskorsie trpezlivo znasali akékolvek suZenie, ktoré néam
posle. Ubezpecme ho, Ze sme ochotni z jeho ruky pokorne
prijat kazdé vonkajsie i vnutorné utrpenia, chorobu,
prenasledovanie, ba i bezitesnost srdca. Hovorme mu



odhodlane: “Pane, tu som, rob so mnou a so vsetkym, co je
moje, ako sa ti paci. Daj mi milost, aby som ta miloval a
dokonale plnil tvoju vélu. Ni¢ iného si od teba neprosim!”

22, Ak je dusa mravne istd, Ze je v Bozej milosti, je
spokojna so svojim stavom, hoci je zbavena zmyslovych
radosti aj bozskej Gtechy. Vie, Ze miluje Boha a Boh miluje
ju. Pan ju vsak chce este viac ocistit. Chce ju zbavit kazdého
zmyslového uspokojenia, aby sa s nim spojila Cistou laskou.
Preto ponéara dusu do mora opustenosti. Ato je
najtrpkejsie utrpenie zo vsetkych vonkajsich i vnutornych
utrpeni. Zbavuje dusu istoty, ¢i je v BoZej milosti. Uvrhne ju
do najhlbsich temnot, kde mé pocit, Ze nikdy nendjde
Boha. Ba niekedy Boh dovoli, aby na nu atocili silné
pokusenia zmyselnosti, telesnych vasni, myslienok proti
viere, pokusenia k zufalstvu, ba az k nenavisti k Bohu.
Predstavuje si, Ze Pan ju odvrhol od seba a nepocuva jej
modlitby.

Utoky pekla st prudké, ziadostivost sa stupriuje.
Dusa uvrhnuté do tejto hlbokej temnoty proti svojej voli
nemd&ze jasne rozlisit, ¢i tymto pokuseniam odporuje, ako
by mala, alebo ¢i s nimi sthlasi. Rastie v nej strach, ze
stratila Boha, Ze ju Boh pre je nevernosti v tychto zdpasoch
spravodlivo opustil. Vidi pod sebou priepast. Zdé sa jej, ze
uz nemiluje Boha a Ze ju Boh nenévidi.

Takdto skdsku podstupila svaté Terézia. Priznava sa,
Ze ju v tomto stave netesila ani samota. Samota, ktoré jej
bola volakedy najmilSou druzkou, bola jej najvacsim
utrpenim. Netesila ju modlitba, lebo ked'sa modlila, zdalo
sa jej, ze trpi v pekle.

23. Ked'tato skuska dolahne na ¢loveka, ktory miluje
Boha, nech neklesé na duchu, nech sa preto netrapi ani



jeho duchovny vodca. Tieto zmyslové vzrusenia, pokusenia
proti viere, proti nadeji, tieto vnuknutia, ktoré vedu k
nenavisti voci Bohu, véetko je len zbytoény strach, tryzen
duse, utoky nepriatela. To nie st Ukony dobrovolné, a preto
nemd&ze byt ani reci o hriechu.

Dusa, ktoréd opravdivo miluje Jezisa Krista, odvrhuje
také vnuknutia a neprivoli k nim. No temnoty jej zahaluju
ducha, uz nevie nic rozliSovat a upadé do zmatku. Neciti
pritomnost Bozej milosti, a preto sa jej zmocnuje strach a
zarmutok. Lahko si domyslime, Ze vSetky obavy a strach
tychto tazko skisanych dusi nemaju realny zéklad. Opytajte
sa ich v noci opustenosti, ¢i by pri plnom vedomi spachali
jediny vSedny hriechy, a ony rozhodne odpovedia, Ze st
ochotné radsej tisickrat zomriet, ako vedome Boha
rozhnevat.

24. Treba teda rozoznavat, ze iné je konat dobry
skutok, preméhat pokusenia, déverovat Bohu, milovat ho a
chciet to, ¢o chce on, a iné je uvedomovat si, Ze dobry
skutok naozaj kondme. To uvedomenie nam pdsobi radost,
ale zasluhu ziskavame len vykonanim dobrého skutku. Boh
sa uspokoji s dobrym skutkom a pozbavi dusu vedomia, ze
vykonala dobry skutok; chce nas zbavit kazdého
uspokojenia, ktoré ni¢ neprida k dobrému skutku. Pan
ovela vacsmi dbé o nasu zasluhu ako o nase uspokojenie.

Svaty Jan z Kriza napisal istej Zene v stave
vyprahnutosti, aby ju potesil: “Nikdy ste neboli v takom
dobrom stave, ako ste teraz, lebo nikdy ste neboli taka
pokorna a odlicena od sveta a nikdy ste sa nepovazovali za
taku zld, ako teraz.” Nemyslime si, Ze Boh néas najvacsmi
miluje vtedy, ked'ndm dava viac vnatornych uUtech.
Dokonalost nie je v nich, ale vtom, aby sme umftvovali
svoju vblu a zjednotili ju s BoZou vélou.



25. Dusa v stave vyprahnutosti nesmie verit diablovi,
ktory jej vnucuje myslienku, ze ju Boh opustil. Zvlast nech
sa chrani zanedbéavat modlitbu. Ved prave to chce diabol
dosiahnut, aby mohol uvrhnut dusu do zadhuby. Svata
Terézia piSe: “Pan skusa svojich milacikov opustenostou a
pokuseniami. Keby opustenost trvala cely Zivot, dusa predsa
nesmie zanechat modlitbu. Pride cas, Ze jej Boh vseto hojne
nahradi.”V stave duchovnej suchoty sa méa dusa ponizit s
vedomim, Ze si tie pokusenia zasluhuje, lebo neraz urazila
Pana. Nech sa len hlboko poniZi a nech sa Gplne odovzda
do BoZej vole: “Tu som, Pane! Ak chces, aby som Zila
opustena a suZovana po cely Zivot, ba aj po celd vecnost,
prijimam to. Len ta prosim, daj mi milost, aby som ta
milovala, a potom rob so mnou, ¢o chces!”

26. Bolo by neuzito¢né a este vacsmi by si sa
znepokojoval, keby si chcel skiimat, ¢i si v Bozej milosti, Ci
ta Boh len skusa, alebo &i ta uz naozaj opustil. V tej chvili
Boh nechce, aby si to vedel. Prave tato neistota ta ma
prinutit padndt na kolena. Poniz sa pred nim, zndsob svoje
modlitby. Vrhni sa s celou déverou do narucia jeho
milosrdenstva. Chces zaruku, ale Boh to nechce. Pocuj, ¢o
vravi svaty FrantiSek Salesky: “Pevné rozhodnutie, Ze nikdy
za nijaku cenu nechceme dobrovolne spachat ani vsedny,
ani tazky hriech, je najvacsou zarukou, ze sme v BozZej
milosti.” Teraz si vari zhlboka vydychnes. LenZe o chvilu ta
znovu napadne pochybnost. Ved dusa ponorend do mora
opustenosti ani to jasne nepoznéva. No je potrebné
uvedomovat si to? Stadi, aby to chcela zo vsetkej svojej
véle. Drahé dusa, vrhni sa vo svojej biede do narucia Bozej
dobroty. Ani nevies, aké milé si Bohu tieto prejavy dovery
a odovzdanosti uprostred temnét opustenosti. Ver, Ze Boh



je pri tebe, hoci sa skryva! A on ta miluje va¢smi, ako sa ty
sama mézes milovat! Vezmi si tieto slova svatej Terézie do
noci svojej opustenostil

27. Nech sa potesia tieto duse, také milé Bohu, ktoré
sa rozhodli pacit sa mu celkom, a pritom sa citia zbavené
kazdej utechy. Nech sa potesia duse opustené, také vzacne
Bohu, ktoré st odhodlané celkom mu patrit. On im vzal
kazdu utechu a ponoril ich do noci opustenosti. Ich
vyprahnutost je znamenim, ze ich Boh velmi miluje a Ze im
pripravil miesto v nebi, kde si dokonalé a vecné Gtechy.
Nech st presvedcéené, Zze ¢im viac budu suZzované na tomto
svete, tym viac Utechy dostanu v krélovstve blahoslavenych.
“A ked’sa v mojom srdci kopia starosti, vzpruZuje ma
tvoja potecha” (7 94, 19).

Netrpi$ sama. Nie si opustena sama. Kolko dusi pred
tebou trpelo strasnejSie muky a neznesitelnejsiu
opustenost. Co je tvoja bezttesnost proti mukam a
opustenosti svatej Jany de Chantal? Ty trpi$ mesiac, rok,
ona trpela Styridsatjeden rokov. Suzovali ju hrozné muky
vnutornej opustenosti, pokusenia a strachu. Triasla sa, ze je
v nemilosti, Ze ju Boh opustil. Tieto suzenia boli také velké a
neprestajné, ze iba myslienka na smrt jej poskytla trochu
Ulavy. Pocuj, ¢o sama o tom hovori: “Tieto Gtoky su také
zurivé, Ze neviem, kam sa mam obréatit. Vela réz sa mi zda, Zze
uz-uz stracam trpezlivost, ze dochadzam ku hranici
moZnosti, Ze vsetkého sa vzdam a vsetko stratim. Tyran
pokusenia je taky ukrutny, Ze by som kazdy okamih chcela
umriet, aby som sa ho zbavila. Niekedy stracam chut k jedlu
a ani spanok mi neprinasa vyslobodenie.”

28. V poslednych deviatich rokoch jej Zivota sa
pokusenia vystupnovali na najvyssiu mieru. Sestra Scatel



poznamenava, ze matka Jana trpela vo dne v noci
ustavicné muky. Nemala odpocinku ani pri praci, ani pri
zotaveni, ani vo dne, ani v noci. "Jej srdce bolo neustale
tryznené vnutornymi mukami”, hovori predstavend. Bola
pokuisana vsetkymi moznymi pokuseniami okrem pokuseni
proti Cistote. Zila v pochybnostiach, temnotach. Pan jej z
Casu na cas odnal svoje svetlo a jej sa zdalo, Ze sa mu hnusi,
Ze ju od seba zavrhuje. Hladala Utechu okolo seba, ale
nenasla. Sklamana vracala sa opéat k Bohu a odovzdévala sa
do jeho milosrdenstva. Zdalo sa jej, ze kazdu chvilu
podlahne pokuseniam. Boh bol stéle pri nej, ale ona si
myslela, Ze ju Uplne opustil, lebo nikdy nenasla
uspokojenie. Pri modlitbach, pri duchovnom ¢itanti, pri
svatom prijimani a pri ostatnych cvi¢eniach zboznosti
pocitovala iba nechut a Gzkosti. V tomto obdobi
opustenosti jej jedinou ¢innostou bolo hladiet vytrvalo na
Boha a nechat ho v sebe pdsobit.

29. Sama pise: “Ked'preZivam vyprahnutost a citim
sa zbavena vsetkych milosti, je mi méj jednotvarny Zivot
novym krizom a moja neschopnost pracovat ho este
zvacsuje.” Podobala sa chorému suzovanému bolestami,
ktory sa neméze obrétit z jedného boku na druhy;
nemému, ktory sa so svojimi bolestami nikomu neméze
zverit; slepému, ktory nevidi, ¢i mu podavaju liek, alebo
jed. S placom vyznava: “Zda sa mi, Ze nemam ani vieru, ani
nadej, ani lasku k Bohu.”

Najvacsmi nas udivuje, Ze si v tychto hroznych
mukéach zachovala veselu tvér a bola velmi srde¢né ku
kazdému. Jej pohlad bol stale uprety na Boha, lebo
odpocdivala v lone jeho vole. Svaty FrantiSek Salesky, ktory
ako jej duchovny otec dobre vedel, akd milé je Bohu jej
krasna dusa, napisal: “Jej srdce sa podobalo hluchému



spevakovi, ktory nadherne spieva, ale sém nema z toho
nijaké potesenie.”

Jej samej pise neskorsie: “Viy musite sluzit Spasitelovi
iba pre lasku k jeho véli, pozbavena kazdej utechy a
ponorena do ocedna zarmutku a uzkosti.”

“Pod udermi, tvrdym brisom vylestené kamene
Stavitel'do mdru vklada, nazve kazdy po mene a v tej
vecnej, svitej stavbe odolaju premene.” Svati su vyvolené
kamene, ktoré Boh otesava dlatom pokuseni, obav, temnét
a inych vnatornych i vonkajsich muk. Takto sa stavaju
hodnymi zasadnut na trén v blazenom krélovstve nebies.

Modlitba
Jezisu, moja nadej, moja laska a jediné laska mojej duse,
nezasllzim si tvoje sladké Utechy. Ponechaj ich nevinnym
dusiam, ktoré ta vzdy milovali. Ja hriesny si ich
nezasluhujem a ani si ich neziadam. Len o jedno ta prosim:
daj, aby som po cely zivot plnil tvoju volu. Potom rob so
mnou, ¢o chces.

O, ja Ubohy! Iné temnoty, iné hrozy, iné Gzkosti ma ¢akali za
urazky, ktoré som ti sposobil. Zasluzil som si peklo, kde by
som bol navzdy od teba odliuceny, kde by som musel
vecne plakat, ale uz nikdy by som ta nemohol milovat. Nie,
moj JeZisu, prijimam kazdy iny trest, len nie tento. Ty si
zasluzis nekonecnu lasku. Prilis si si ma zaviazal, aby som ta
miloval. Nie, nevedel by som Zit tak, aby som ta nemiloval.
Milujem ta, moje najvyssie dobro, milujem ta z celého
srdca, milujem ta va¢smi ako seba samého, milujem ta a
nechcem ni¢ iné, len teba milovat!

Viem, Ze aj tato dobré véla je darom tvojej milosti. No, Pane
moj, dokondi svoje dielo: pomahaj mi az do smrti.
Neponechdavaj ma na seba samého, daj mi silu, aby som



premohol pokusenia a zvitazil nad sebou samym. Daj, aby
som sa vzdy k tebe utiekal.

Chcem byt cely tvoj. Odovzdéavam ti svoje telo, svoju dusu,
svoju vblu, svoju slobodu. Uz nechcem zit sebe, ale iba
tebe, mo6j Stvoritel, m6j Vykupitel, moja laska, moje vsetko.
“Méj Boh a moje vsetko.” Chcem sa stat svatym a dufam, ze
mi das potrebnu milost. Suzuj ma, ako chces, zbav ma
vsSetkého, staci mi, ak ma nepozbavis svojej milosti a svoje;
l&sky.

Maria, nadej hriesnikov, ty si takd mocnéa u Boha! Dufam, ze
sa za mna prihovoris. Pre tvoju lasku k JeZiSovi ta prosim,
prid'mi na pomoc a urob ma svatym!




Bud's Bohom, svet, kde Sialbu sinka zlati,
ja zmazem bozk, co vtlacil si mi zradne
a zotriem slzu z oka nendpadne,
ked'vzdychnem z hibky srdca na tvrati:
Ci prijmes, Jezis, mojej piesne hlas?
Hla, srdce prazdne je, Ci vypInis ho zas,
Ci zradne nezneje jak velkopanské dlane?
To srdce prézdne je, 6, vyplhi si ho, Pane!
Ja spominam a srdce bélom chvie sa.
Ty hladkal si ma laskou v boji Zitia,
ked'zmietal som sa v hriechu vinobitia.
Tys’ na mostiku stél, ¢i rozvidnie sa.
Hla, tu som, Pane méj, uz bude iste cas!
To srdce hriesne je, ¢i objimes ho zas?
Ci biedou nezneje, jak Zobrakove dlane
to srdce prazdne je, nuz zaujmi ho, Pane!
Je pokoj v hibkach, kde sa léska sad.
My chceme sa mat, Jezis, vecne radi,

z dvoch sfdc len jedno bude laskou vrelou.
To srdce malé je, vsak lasky mocny hlas -
to srdce malé je, 6, priviri si ho zas!
Nech smutkom zazneje jak opilcove dlane.
To srdce sméadné je, nuz opoj si ho, Pane!



SUHRN CNOSTI
0BJASNOVANYCH V KNIHE
CESTA LASKY

1. Znésajme trpezlivo vsetky skusky zivota: choroby,
chudobu, stratu majetku, smrt rodicov, urazky,
prenasledovania a sUzZenia, slovom vsetky protivenstva.
Uvedomme si, Ze Utrapy tohto Zivota s znamenim, Ze nas
Boh miluje a Ze tuzi zabezpedit ndm spéasu na druhom
svete. Budme presvedceni, Ze sa Bohu ovela va¢smi pacia
nedobrovolné umftvovania, ktoré ndm sdm posiela, ako

umrftvovania, ktoré si zvolime sami.

2.V chorobe sa Uplne odovzdajme do Bozej vole,
lebo v tejto odovzdanosti ma Boh ovela vacsie zalubenie
ako v ktorychkolvek inych prejavoch zboznosti. Ak sa
nemdzeme ponorit do rozjimavej modlitby, pozerajme s
doéverou na kriz a Ukrizovanému obetujme svoje bolesti,
spojme ich s bolestami, ktoré on vytrpel za nés na krizi.

A ked'sa priblizi hodina nasej smrti, prijmime ju
pokojne v duchu obete, to jest ochotne sa podvolme smrti,
aby sme sa zapacili JeZiSovi Kristovi; v tejto ochotnej voli
bola cela zdsluha smrti mucenikov. Povedzme odhodlane:
“Pane, tu som, chcem vsetko, Co chces, ty; chcem trpiet a
tolko trpiet, kolko chces ty; chcem zomriet vtedy, kedy ma ty
chces zavolat!” Neziadajme si dlhsi Zivot, aby sme robili



pokénie za svoje hriechy. S dokonalou odovzdanostou
prijmime smrt, lebo to je najvacsie pokanie.

3. Odovzdajme sa do Bozej véle, ked Boh chce, aby
sme Zili v chudobe a nedostatku. Znasajme trpezlivo vietky
sprievodné tazkosti: zimu, hlad, ndmahy, vysmech a
potupu.

4. Rovnako sa odovzdajme do Bozej vdle, ak
prideme o majetok, stratime rodicov a priatelov, bez
ktorych sme si nevedeli Zivot ani predstavit. Navyknime si
vo vsetkych protivenstvach opakovat: ¢o chce Boh, to
chcem aj ja!

Po smrti pribuznych nestracajme ¢as neplodnym
nariekanim, ale modlime sa za spasu ich dusi. Obetujme
JeZisovi Kristovi svoj bél'nad ich odchodom.

5. UkdZme, Ze vieme trpezlivo a pokojne znasat
pohfdania a urdzky. Odpovedajme laskavo, ked nas niekto
nespravodlivo napadne. Ked' vSak citime, Ze sme rozruseni,
radsej ml¢me. Pockajme, az sa mysel utisi. Medzitym sa
vSak nestazujme inym na urazku, ktord sme museli strpiet. V
tichosti ju obetujme Bohu, ktory za nas tolko vytrpel.

6. Budme privetivi voci vietkym: voci predstavenym
i podriadenym, vodi vznesenym i jednoduchym, vocdi
rodi¢om i cudzincom; ale celkom zvl&st voci tym, ku ktorym

citime odpor.



7. Ak musime karhat bratov, najlepsim prostriedkom
je laskavost. VIudnostou dokdzeme viac ako vsetkymi
ostatnymi prostriedkami a rozumovymi dévodmi.
Nekarhajme, ked sme rozhnevani, lebo pokarhanie v hneve
bude trpké v slovach alebo v sposobe. Nekarhajme ani
vtedy, ked'je vinnik rozruseny, lebo pokarhanie ho este
vacsmi roztrpéi a nepovzbudi k [Gtosti.

8. Nezavidme mocnym tohto sveta bohatstva, pocty,
postavenie, chvaly, ktorych sa im dostava od ludi. Zavidme
tym, ¢o vacésmi miluju JeZisa Krista. Nijaky kral' neZije na
svete tak $tastne ako oni. Dakujme Panovi, 7e ndm dal
poznat marnost véetkych pozemskych majetkov, pre ktoré
tolko nestastnikov hynie.

9. Nehladajme vo svojich myslienkach a podujatiach
sebauspokojenie, ale iba zalibenie Bozie. Nestracajme
odvahu, ked'sa ndm nieco nepodari. A ked'sa podari,
vyhybajme sa chvélam a vdakam. Ked'budu ludia Somrat a
prejavovat svoju nespokojnost, poteSme sa myslienkou, ze
sa chceme pacit Bohu, a nie ludom.

10. Hlavné prostriedky na dosiahnutie dokonalosti
su tieto:
a) Chranme sa kazdého vedomého hriechu, aj lahkého.
A ked'sa predsa dopustime nejakej chyby, nehnevajme
sa na seba a nebudme netrpezlivi. Pokojne ju hned'
olutujme, vzbudme si Ukon lasky k JeZisSovi Kristovi,
slUbme mu, Ze ho viac neurazime a naliehavo ho

prosme o pomoc.



11. b) Zivme v sebe tizbu dosiahnut dokonalost
svatych a vSetko pretrpiet z lasky k JeziSovi Kristovi. Ak
nemame takd tuzbu, prosme Jezisa Krista, aby ndm ju vo
svojej dobrote udelil. Lebo ak nebudeme naozaj tuzit po

svatosti, neurobime ani krok na ceste k dokonalosti.

12. c) Pevne sa rozhodnime dosiahnut dokonalost.
Kto nema tuto rozhodnost, bude vzdy slabochom a
nebude méct zlomit prekazky, ktoré sa mu postavia do
cesty. Naopak, rozhodné dusa s Bozou pomocou, ktora jej
nikdy nebude chybat, premoze vsetko.

13. d) Venujme denne dve alebo aspon jednu
hodinu rozjimavej modlitbe. Nikdy ju nevynechajme z
lenivosti, ani vtedy nie, ked prezivame duchovnu
opustenost a nepokoj. Len v krajnej nevyhnutnosti ju
mdZzeme vynechat.

14. e) Pristupujme k svatému prijimaniu viac raz do
tyzdna podla rady duchovného vodcu. No proti jeho voli
CastejSie prijimat nesmieme.

To plati aj o telesnych umftvovaniach, ako su posty,
zelezné retiazky, bicovanie a podobné. Tieto umftvovania
proti véli duchovného otca alebo znicia zdravie alebo v
nich budeme hladat svetsku chvélu. Preto treba mat
duchovného vodcu a vo vsetkych tychto pripadoch ho
treba poslichat.

15. f) Neprestajne sa modlime. Odporucajme sa vo
vSetkych potrebach Jezisovi Kristovi. Prosme o prihovor



svojho anjela strézcu, svojich svatych patréonov a hlavne
BoZiu Matku, lebo jej rukami ndm Boh déava vsetky milosti.

Na konci 6smej hlavy som dokazal, Ze vSetko nase
dobro zavisi od modlitby. Zvl&dst denne prosme Boha o
zotrvanie v jeho milosti. Kto prosi, dostane. Kto neprosi,
nedostane a zahynie. Prosme Jezisa Krista o jeho svatu
lasku, o dokonald odovzdanost do jeho vole. Ak prosime o
milosti, vzdy sa odvoladvajme na zasluhy Jezisa Krista.

O tieto milosti prosme hned'rano, len ¢o vstaneme.
O ne prosme pri rozjimani, pri svatom prijimani, pri
navstevach najsvatejSej Sviatosti oltarnej, vecer pri
spytovani svedomia. V pokuseniach, hlavne vsak v
pokuseniach proti istote, prosme Boha, aby nédm dal silu
odporovat. Volajme o pomoc a vzyvajme Casto najsvatejsie
mena Jezis a Maria. Kto sa v pokuseniach modli, zvitazi; kto
neprosi, bude premozeny.

16. Mdme problémy s pokorou? Nezakladajme si na
poctach, na bohatstve, na postaveni, na nadani, na inych
prirodzenych daroch a este menej na daroch duchovnych:
uvedomme si, Ze vietky tieto dobrd su Bozie dary.
Pokladajme sa za najubohejsich zo vsetkych a teSme sa,
ked nami pohrdaju. Nebudme ako ti, ¢o Ustami hovoria, Ze
su zo vsetkych najhorsi, ale chcu, aby sa s nimi
zaobchadzalo lepsie ako s inymi.

Pokorne prijimajme pokarhania a nevyhovarajme sa
ani vtedy, ked sme naozaj nevinni. Len vtedy sa mame

branit, keby hrozilo pohorsenie.



17. Nechcime sa ukazovat pred svetom a
nehladajme svetské pocty. Budme si stdle vedomi muidrej
zadsady svatého Frantiska: “Sme len taki, aki sme pred
Bohom.” Este horsie by bolo, keby reholnik vo svojom
spolocenstve tuzil po Cestnych funkciach a chcel by sa stat
predstavenym. Ctou reholnika nech je byt najponizenejsi je
ten, kto s najvacsou radostou prijima uponizenia.

18. Odpdutajme sa vnutorne od kazdého stvorenia.
Kto je priputany k nejakému pozemskému dobru, hoci
najnepatrnejSiemu, nemoéze sa povzniest k Bohu a Uplne sa
s nim spojit.

19. Zbavme sa zvlast prepiatej ndklonnosti k
rodicom. Svaty Filip Neri hovorieval: “Kolko naklonnosti
venujeme stvoreniu, tolko jej uberieme Bohu.” Pri volbe
zivotného povolania nemézeme ddéverovat rodine, lebo ma
vacsinou na zreteli svoj vlastny zaujem, a nie nase skutoc¢né
dobro.

Neberme ohlad na mienku fudi a na marniva vdznost
pred [udmi. Nadovsetko vsak sa zrieknime vlastnej vole.
Treba sa vzdat vietkého, aby sme ziskali vSetko. “Vsetko za
vSetko!” napisal Tomas Kempensky.

20. Nedajme sa premoct hnevom, nech sa stane
cokolvek. A ked predsa pozorujeme, ze sa nds zmocnuje
hnev, utiekajme sa k Bohu. Vtedy sa nepustajme do nijake;j
prace, ani do rozhovoru, kym sa hnev celkom neutisi. Aby
nas hnev nenasiel nepripravenych, pri modlitbe si
predstavme vsetky protivenstva, ktoré nas mézu zastihndt.



Pamatajme na slovéa svatého Frantiska Saleského: “Nikdy
som sa nedal strhnut k hnevu, aby som to hned'neolutoval.”

21. Vsetka svatost spociva v tom, Ze milujeme Boha,
a vSetka laska k Bohu je v plneni jeho vole. Preto sa musime
bezvyhradne odovzdat do Bozich ruk. Prijmime s pokojnym
srdcom vsetko, ¢o Boh chce, ¢i je to prijemné, i
neprijemné. Budme spokojni so stavom, v ktorom néas chce
mat Boh. Uspokojme sa so zdravim, aké nam déva Boh. Vo
svojich modlitbéach sa stustredme na jeden ciel: aby ndm
Boh dal milost, zeby sme vyplnili jeho svatu volu. Aby sme
ju vyplnili, musime sa podrobit poslusnosti. Reholnik sa ma
podrobit predstavenému, veriaci ¢lovek vo svete
spovednikovi. Budme si isti, Ze svaty Filip Neri povedal
pravdu, ked napisal: “Zo vsetkého, o robime z poslusnosti,
nebudeme sa zodpovedat Bohu.” To plati, pravda, ked'
prikdzany skutok nie je jasnym hriechom.

22, Proti pokuseniam méme dva prostriedky:
odovzdanost a modlitbu.

Hoci pokusenia nepochadzaju od Boha, Boh ich
predsa dopusta pre nase dobro. Zachovajme si pokoj, ked’
nas pokusenie akokolvek obtazuje. Odovzdajme sa vtedy
do BoZej vole a vyzbrojme sa proti nemu modlitbou. To je
najmocnejsia a najbezpecnejsia zbran, ktorou istotne
premdZzeme nepriatela.

ZIé myslienky nie su este hriechom, i ked'su
akokolvek hnusné a bezbozné. Hriesny je len sihlas s
tymito myslienkami. Vzyvajme najsvatejSie mena Jezis a

Méria a vzdy zvitazime.



Ked pokusenie stale dotiera, obnovujme si pevné
predsavzatie, Ze chceme radsej zomriet ako urazit Pana
Boha. Castejsie sa prezehnavajme a pokropme sa svitenou
vodou. Velmi dobre urobime, ked pokusenia vyjavime
svojmu spovednikovi.

No najmocnejsi prostriedok je modlitba. Prosme
Péna JeziSa a Pannu Mériu o pomoc, aby sme pokuseniam
odolali.

23. Ako si médme pocdinat v duchovnej bezitesnosti?
Predovsetkym sa ponizme a priznajme si, Ze si zaslizime,
aby Boh s nami takto zaobchéadzal. Po druhé, odovzdajme
sa do Bozej véle a vrhnime sa do narudia jeho dobroty.

Ked' nas Boh zahfnia Gtechami, pripravme sa na
skasky, ktoré casto nasleduju po Utechach. Ked opustenost
naozaj pride, ponizme sa a odovzdajme sa do Bozej vdle.
Tak budeme mat z vnutornych stzeni vacsi osoh ako z

utech.

24. Aby sme mohli stale viest svaty Zivot, aby sme
vytrvali v dobrom, zastepme si hlboko do mysle hlavné
zasady, ktoré sa tykaju vecného Zivota:

Vsetko na tomto svete ma koniec, radosti i ziale; len
vecnost je bez konca. Aky osoh budem mat v hodine smrti
zo vsetkej slavy tohto sveta?

Vsetko, ¢o prichddza od Boha, ¢i je to prijemné i
neprijemné, vsetko je dobré a sluzi pre nase dobro.

Treba sa zriect vSetkého, aby sme ziskali vSetko.

Pravy pokoj nie je mozné dosiahnut bez Boha.

Jedno je potrebné: milovat Boha a spasit si dusu.



Len hriechu sa treba bat.

Kto strati Boha, strati vsetko.

Kto na tomto svete po nicom netuzi, je pdnom
celého sveta.

Kto sa modli, bude spaseny; kto sa nemodli, bude
zatrateny.

Alebo zomriet, alebo sa pacit Bohu.

Nech Boh stoji, kolko chce, nikdy nie je pridrahy.

Kazdy trest je lahky pre toho,kto si zasluzi peklo.

Vsetko znesie ten, kto rozjima o ukrizovanom
Jezisovi.

Vsetko sa stava trestom, ¢o sa nerobi pre Boha.

Kto chce iba Boha, méa vsetkého hojnost.

Blazeny ¢lovek, ¢o z hibky srdca méze povedat: Mgj
JeZisu, len teba milujem a nic iné.

Kto miluje Boha, vSade ndjde sladkost; kto nemiluje
Boha, najde vSade trpkost.

Nihil obstat: P. Marian Kovacik, C. Ss. R.
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